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“双减”背景下小学数学作业分层设计
谈红妹

（广西南宁市桂雅路小学 广西  南宁  530022）

[摘　要]从“双减”政策推行以来，小学老师的教学观念和教学模式发生了改变，双减不仅减轻了学生学习的压力，还减

轻了学生作业压力，让学生在快乐中学习成长。这也就对小学老师的教学质量和作业质量做了要求，尤其是小学数学老师，要

提高自己的教学质量，就要深入研究如何对数学作业进行分层设计，不仅达到自己教学的目标，还要在双减政策下，减轻学生

的负担，本文通过阐述小学数学作业分层设计的原则及重要性，提出一些策略，希望对相关教育工作者有所帮助。
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小学数学老师教学分为两个部分：课堂教学和作业设

计。这两个教学内容可以强化小学生学习数学的能力。小学

数学老师在设计数学作业的时候，最好是以班级上每一位学

生的真实情况和学习能力为前提，针对性地进行分层设计，

这样才能保证班级学生数学学习能力有所提升，学习数学的

质量有所提高。况且在双减的背景下，老师对数学作业进行

分层设计可以提高数学作业的质量，从而提升自己的教学水

平。

一、双减背景下小学数学作业分层设计的原则

（一）反馈原则

小学生在做完数学老师布置的作业之后，要及时地给老

师进行反馈，这样老师才能及时地了解自己的分层作业是否

有问题，比方说学生在第二天上课的时候跟老师反馈昨天的

作业难还是易，多还是少等等，或者课堂上也可以及时跟老

师反馈，这样老师可以在后面设计数学分层作业的时候，根

据学生的反馈进行优化和创新，让学生更愿意去做作业，进

而提升学生数学学习能力。

（二）自愿性原则

传统数学作业模式没有过多地考虑学生的积极性，很

多学生不愿意去写作业，导致部分学生数学成绩上不来。所

以老师要研究学生的真实学习情况，再去设计分层作业，这

样可以提高学生的积极性，让学生自发地加入到数学学习中

来。

（三）内容有效性原则

每个小学生学习数学的能力都是不同的，有的数学成绩

比较好，有的数学成绩比较差。所以小学数学老师要根据学

生的学习能力去设计数学作业，保证大部分学生都能进行有

效的锻炼，发挥分层作业的作用，从而提高教学的水平。

二、双减背景下小学数学作业分层设计的重要性

（一）巩固基础知识

小学阶段的数学教材内容相对比较简单的，老师安排

小学生进行作业练习，可以帮助学生去复习书本上的理论知

识，因为小学生年龄关系，一般是很难一次性的记住课堂上

的知识的，所以老师可以通过作业练习巩固前面学习的知

识。分层作业的设计就是能够区别性地对待所有小学生，根

据学生的能力来布置作业，满足不同学生的学习需求，真正

地做到每一位学生将所学到的知识进行合理的运用。

（二）锻炼学生的思维

给数学作业进行分层设计，不仅能让学生巩固自己的数

学基本知识，还可以锻炼学生的逻辑性思维能力。再通过分

层作业的练习，学生可以不断地完善自我，发展自我，这样

能缩短学生之间的差距，实现共同进步。比如老师在设计有

关三角形的数学课堂作业的时候，可以用从易到难的方法，

让小学生课堂上先进行简单的作业训练，然后从训练中检查

学生对数学理论知识的掌握深度，最后再针对性地给学生进

行数学分层作业训练。保证让所有的学生都得到基本锻炼之

后，再将难度提高，让学生开始进入状态，通过这样的过程

来锻炼学生的思维，提升他们的满足感。

（三）提升教师素养

设计数学分层作业会比传统数学作业来的繁琐，从这个

角度也考验老师的能力。传统的数学作业模式一般都是同一

化，每个学生的作业都是相同的，老师也没有针对性地去考

察，但是分层作业的设计要求老师充分地了解学生，只有了

解情况之后，设计出来的作业才有实际意义，才能针对性地

提高学生学习的成果。

三、双减背景下小学数学作业分层设计的策略

作为一名合格的小学数学老师，设计数学作业要从学生

的真实情况着手，这样才可以发挥数学作业的真正价值，科

学合理地设计作业，走多元化路线，增加趣味性作业，将分

层设计理念真正地落实下去，才能从根源上提升学生的学习

能力。

（一）根据学生实际学习情况进行作业分层设计

双减背景下，老师要进行数学作业分层设计，可以将班

级的学生进行科学合理地划分小组，这样可以让老师根据划

分的小组去进行作业设计，从而让不同层次的小学生得到相

应的锻炼，制定适合学生的作业方式，来降低学生完成数学

作业的难度。

例如，王老师将班里的学生分成三个小组：A组、B组和

C组。将班级里数学比较好的，学习能力较强的和掌握数学知

识比较快的学生纳入A组；B组的学生基本是学习数学水平一

般，掌握知识能力也一般的学生；C组则是对数学兴趣不大的

学生。通过将学生进行分组之后，王老师就开始针对各个小

组去设计作业，尽量让每个小组都能找到适合自己的作业形

式，在减轻他们学习压力的同时提高完成作业的积极性。王

老师在课堂上设计两组题，第一组题目有四道：

1.口算题：4x7+32         55÷5x7         2x6÷3

2.在公园里，一群小朋友排队投球，3个人站成一排，总

共有3排，一共投进了18个球，请问平均每个人投了几个球？
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3.学校宣传栏上左边有3面旗，右边有4面旗，每面旗上

面有2个△，请问宣传栏上一共有多少个△？

4.动物园里面有10只黑色鸽子，26只白色鸽子，每个窝

里面住了6只，一共需要多少个窝？

第二组题目：

魔术师手上一一把长18米的飘带，将飘带对折之后，再

对折，然后魔术师轻轻吹了下，飘带都断开了，请问每折长

多少？请问大家能想出多少种计算方法？

王老师课堂上通过两组作业训练，不同小组的学生按照

不同的要求去完成，B组和C组的学生完成第一组的题目，如

果有余力的可以进行第二组题目联系；A组的同学要完成两个

组的题目，通过这样的分层作业练习，满足了不同层次学生

学习的要求。

（二）根据作业数量进行作业分层设计

在设计分层数学作业的时候，老师还应该考虑作业量的

方面，如果作业量没有把控好，那么作业的作用也不能充分

地发挥出来。作业少了没有办法给学生起到巩固的作用，多

了又会增加学生的负担。老师在设计数学作业的时候，要注

重多元化，最大化地发挥作业的价值来。

例如，王老师在给学生上《年、月、日》这个知识点的

时候，给班上学生设计了三类作业，第一类作业题目是填空

题，内容如下：

1.一年中有_____个月份，其中有______个大月份，

______个小月份。大月份有______天，小月份有______天，

还有一个特殊的月份，是______月份，它的天数比其他月份

少______天。

2.2021年所有的大月一共有______天，所有的小月一

共有______天，2021年整年一共有______天，其中2月份有

______天。

3.2020年的第一个季度有______天。

4.中国是1949年10月1日成立的，那么到______年______

月______日刚好成立了100周年。

5.今年暑假是从6月30日开始放假，到9月1日开学，一共

放了______天。

6.弟弟在奶奶家连续住了2个月，一共是59天，这两个月

可能是______月和______月。

第二类作业，制作日历：根据自己所学到的知识，选择

自己最喜欢的一个月份，利用年月日的知识，去制作出一个

日历本。

第三类作业，自己去查找一些有关于年月日的资料，了

解年月日的历史，完成一份数学知识报告。

王老师要求A组的同学完成这三类作业，B组的学生完成

第一和第二类作业，C组的学生完成第一类作业即可，通过

这样分层作业量设计，既结合了学生数学学习能力的真实情

况，又发挥了学生的主体地位，老师针对不同层次的学生展

开不同的作业量设计，一方面满足学生学习的要求，另一方

面也照顾了所有学生的感受，保证每个学生都能完成布置的

数学作用，每个学生的数学能力都能得到相应的锻炼。

（三）根据作业难度进行作业分层设计

老师在进行数学作业分层设计时，最主要的还是要考虑

作业的难度，合理的难度可以让学生在完成作业的过程中提

升自己的逻辑性思维，提升学生对数学的兴趣，刺激学生的

求知欲。对于数学较差的学生，老师设计的作业就要尽可能

地简单点，保证学生可以自主地完成，为以后持续学习数学

增加信心。

例如，王老师在给学生讲《图形的运动》这个知识点的

时候，根据班级三个小组的学生针对性地设计了数学作业，

对于A组的学生，王老师在设计作业的时候加入了一些复杂的

图形，让他们通过这些图形去模式“图形的运用”规律，激

发A组学生对研究图形运动的兴趣；对于B组的学生，王老师

在设计作业的时候，准备了难度相对来说比较适中的作业，

用日常经常看到的图形，来让B组学生去探究图形运动的过

程，通过这样的练习让B组学生感受到成就感；至于C组的学

生，王老师设计的作业就是更加简单的类型了，用一些简单

的图形让C组学生感受到图形运动之后展现完美地图案，提高

C组学生的学习兴趣，自发地参与到学习当中。

（四）根据评价进行作业分层设计

老师可以根据学生的作业质量给予相关的评价，因为这

个年龄段的小学生都希望得到老师的认可，所以老师在对作

业进行评价时，要尽量考虑到每一位学生的特点，增进老师

和学生之间的关系，从而帮助学生学习更进一步。比如对于

基础较差的学生，如果将老师布置的作业完美的完成了，那

么老师需要对该学生进行鼓励和表扬，满足学生的优越感，

使他更愿意去学习数学。

例如，王老师在给学生将《混合运算》这个知识点的时

候，在课堂上，王老师针对不同小组的学生进行分层评价，

对A组的学生，老师在给作业评价的时候，指出作业里错误的

地方，并督促A组学生加以改正；对于B组数学学习能力一般

的学生，更多的是引导数学学习的方向，对于C组对数学兴趣

不大的同学，一般给的是鼓励性的评价，通过这样的方式，

王老师实现分层作业评价，让不同层次的学生都可以感受到

学习数学的乐趣，并且调动了学生完成数学作业的主观能动

性，真正实现双减下的数学作业分层设计的目标。

四、结语

综上所述，作为小学数学老师，通过对数学作业进行分

层设计，可以有针对性地对提高学生的学习数学的能力，巩

固掌握的数学知识同时，扩充一些学生的数学见识，通过了

解学生真实的情况，来提高学生学习数学的积极性，从而让

学生自愿地加入到数学学习中来。老师需要认真对待每一个

层次的学生，保证每位学生都能参与到数学教学实践的活动

中来，提高学生的综合水平。
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