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元宇宙在学校心理健康教育中的应用展望
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[摘　要] 本文阐述了元宇宙的概念、元宇宙在教育领域应用的适宜性，并通过分析学校心理健康的特点，认为元宇宙作为一

种整合多种技术的未来新形态，与学校心理健康教育结合具有天然的优势。探究了元宇宙在学校心理教育资源数据库、心理咨询

室和为学生提供休闲娱乐场所方面的应用展望，并提出心理教育元宇宙面临的挑战。为未来学校心理健康教育发展的新模式提供

了理论支持和参考。
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引言： 

“元宇宙”（Metaverse）这一概念最早是在美国科幻小说

作家尼尔·斯蒂芬森在《雪崩》一书中首次提出，书中的情节发

生在一个现实人类通过VR设备与虚拟人共同生活的虚拟空间中，

作者将这个虚拟空间述成：“这是一个与现实生活平行的虚拟城

市”[1]，元宇宙的世界带着幻想的性质，拓宽了人们对时间和空

间的想象，体现了人类对于平行空间和外时空的憧憬和期待。

2021年，主题为“创造、智能、无极限”的中国元宇宙峰会

召开，引发了各大科技巨头的关注，“元宇宙”成为2021年的年

代最热词。目前，元宇宙的概念在科技的应用上被称为“整合多

种新技术而产生的新型虚实相融的互联网应用和社会形态”[2]，

元宇宙技术的实现依赖于互联网的成熟技术，例如扩展技术、

数字孪生技术、区块链技术等，需要通过各种移动终端将人在

现实与虚拟场域中进行穿梭，比如VR（虚拟实现）、AR（增强实

现）、MR（混合实现）和3D触觉技术，这些是构建元宇宙的基础

技术。

虽然元宇宙的概念目前还处在萌芽阶段，但这种将现实世

界与虚拟世界连接起来，把现实世界与虚拟世界进行交叠的构想

将会对未来的经济、文化、生活方式和教育带来巨大的深远的影

响。

一、元宇宙在教育中的应用的适宜性

传统的教学在场景互动、仿真练习、沉浸体验等方面效果

不尽如人意，而与现实生活相交叠的元宇宙则解决了这个问题，

在元宇宙中，现有的教学方式将被重新改写，元宇宙提供的学习

环境可以将虚拟的学习资源带入到真实教学情境中，也可以将真

实的学习资源带到虚拟教学环境中[3]，这种混合式的虚实结合的

场域解决了传统教学的局限性，给学习者带来绝佳的学习体验。

近两年，我国也开始有学者基于元宇宙理念在教育中的应用做了

探索与展望，如郭亚军等人研究了在元宇宙视域下虚拟教育知识

的流转机制[4]，在教育元宇宙的应用潜力与创新展望上，有刘革

平、翟雪松、蔡苏、钟正等人的研究，在元宇宙与具体学科的应

用探究方面，刘宏玉研究了基于元宇宙环境与体育教学模式的探

究[5]，虽然目前我国对元宇宙在教育中的探索还较少，但是基于

元宇宙+具体学科的探索是未来元宇宙概念应用的必然发展方向。

二、我国大学生心理健康教育的特点

2011年教育部颁发的《普通高等学校学生心理健康教育课

程教学基本要求》明确了高校学生心理健康教育课程的性质、教

学模式和教学方法，该文件指明了高校心理健康教育课程是集知

识传授、心理体验与行为训练为一体的公共课程，由此可见，心

理健康教育与一般的学科课程不同，是一门需要集知识、体验和

行为训练为一体的综合课程体系。随着教育手段和教育媒介的发

展，学校心理健康教育形式也逐渐丰富，许多学校也在积极尝试

体验式的教学形式，如小组讨论、翻转课堂、角色扮演、团体训

练、情景剧等，但目前讲授法仍是学校心理健康教育课程传授的

主要形式，讲授法为主的教学方法不利于学生的情感体验，体验

式的教学情境在优化学生心理健素质、提升心理健康水平与传统

的教学效果更好[6]，学生在特定情境中才更容易理解心理健康知

识，也更容易通过心理训练提高心理调适技能[7]。 

因此，构建体验式为主的心理健康教育体系，既是学校心

理健康教育的课程目标，也是该学科教学的必然趋势和时代的呼

唤。 

三、元宇宙在大学生心理健康教育中的优势

元宇宙作为一种整合多种技术的未来新形态，在教育中的

应用具有交互性、沉浸性和多元性的特征，与学校心理健康教育

的结合具有天然的优势（元宇宙在学校心理健康教育中的应用

本文成为“心理教育元宇宙”，下同）。在心理教育元宇宙空间

中可以进行多感官的交互体验，用抽象或具象的互动来满足学生

的情感需求，学生可以在安全封闭的空间中流露和宣泄内在的情

感，通过人景合一的场域对心理问题进行疗愈从而提升心理健康

水平。

（一）元宇宙可以打造心理资源数据库

在元宇宙中，每个同学都有一个专属ID和数据库，通过智能

穿戴设备可以实时捕捉如面部表情、压力值、血压、脑电波、心

率、血氧等多模态生物数据，这些信息会传输到元宇宙的个人数

据库中，生成动态的情绪指数、幸福指数、压力指数、抑郁指数

等，这些多模态数据将会自动计算出同学们的情绪水平和心理状

态，如果低于正常值则发出需危机干预的预警，教师立即可以根

据平台预警对学生进行关注，减少了学校危机干预评估体系中的

人工成分，使危机学生的筛查变得更加的科学、精准与迅速。

（二）元宇宙可以提供个性化与私密的心理咨询室

随着时代的发展，学生的心理问题也呈现出多元化的趋

势，例如性心理困扰、同性恋等问题，很多需要心理服务的学生

受病耻感影响，不能全然信任学校心理咨询服务，因此学生需要

一个为自己量身打造的，安全私密的心理辅导场所。元宇宙技术

可以解决这样的空间需求，在元宇宙中，可以通过编码定制个性

化的心理咨询室，依据个人偏好搭建独特风格、色彩及背景音乐

的咨询室，并可以是虚拟场景和现实场景的重合叠加，让学生体

验到安全、熟悉和有趣的场景。学生通过MR技术进入元宇宙中的

咨询室，咨询师可以是真实的咨询师，通过虚拟景象耦合技术与

学生进行对话；咨询师也可以是数字世界中的AI虚拟人，在咨询

室中生成为学生提供帮助。学生也可以通过数字孪生技术看到孪

生的自己，观察自己并与自己对话，自我化身的形象是元宇宙中

自我呈现与形成自我认同的重要方式。元宇宙中这样独特的咨询

室极大保护了学生的隐私，消除了学生的羞怯心理和病耻感，并

且定制化的咨询室满足了学生的内在需求，提高了学校心理咨询

的服务水平。

（三）元宇宙可以突破时间和空间的限制，为学生提供心

灵休闲与放松的场地

目前心理健康课程主要以线下授课为主，这样的上课方式

缺乏趣味性与感染力，举行心里团体辅导、心理情景剧等活动也

是心理健康教育的重要方式之一，但是受到时间空间的限制，

学校只能组织同校甚至同班的同学同一时间、场地进行。元宇宙

中，通过MR技术可以将不同地点的学生的虚拟影像耦合在一起，

实现数字虚拟对象与现实对象共处的可视化环境，呈现大家同处



·2033·

教育天地

于一个互动环境中的场景，在数字智能技术的支持下可以将自己

的思维转换为有型的操作，使用3D触觉技术，让同学们互相精准

的感知对方，通过感官模拟系统形成听觉、触觉、味觉、平衡感

等跟真实世界一样的感受，学生可以身临其境地进行交流、互

动，举行心里团体活动、表演节目等等，不受空间限制，来自不

同学校、不同地方的学生都可以在元宇宙中聚集。元宇宙为学生

们提供了沉浸、真实、美好的心灵放松场所，同学们也可以在元

宇宙中相约结伴同行，这样突破时间和空间的方式可以帮助同学

们提升人际交往能力和获得更多的社会支持。

四、总结与反思

元宇宙的前沿技术与心理健康教育的融合虽然极大提升了

学校心理教育的质量，但是心理健康教育与其他学科教育不同，

涉及学生的情感、隐私，心理健康教育同时是学校思想政治工作

的重要方面，因此面临着许多技术和伦理问题的挑战。

（一）心理教育元宇宙的定位

元宇宙的世界不是取代现实世界的虚拟世界，而是虚拟与

现实的世界不再严格区分，而是一种现实世界的在空间和维度

上的拓展和延伸，是一种线上和线下一体化的新型社会关系，

从现实出发在虚拟中得以发展，最后又反哺于现实。因此，心

理教育元宇宙不应成为逃避现实生活的“心灵空想国”或者只

存在美好想象的“乌托邦”，元宇宙中的教育和服务都要基于

现实需求，元宇宙只是教育空间和场所的延伸，不是个人随心

所欲的隐蔽王国。因此在心理教育元宇宙需要国家统一进行顶

层设计，后续的使用也需要进行监督和监控，这是心理教育元

宇宙面临的最大的难题。

（二）心理教育元宇宙的资源安全性和保密性

虽然目前元宇宙的底层支撑技术已经得到了飞速的进步，

但是想要实现完全虚实融合的元宇宙空间目前还有很多技术难点

有待突破，而在心理教育元宇宙中，用户时时刻刻都在产生数

据，这些数据储存在元宇宙中，相当于这些数据储存在应用平台

中，这些数据涉及用户的隐私与个人情感，如一旦被平台泄露或

利用，将会对用户带来不可弥补的伤害，因此，储存在元宇宙中

的海量用户数据，将如何存储、如何规范使用还有待深入研究。

（三）心理教育元宇宙中传输的意识形态需要得以保证

目前元宇宙的应用研究还处在构想和萌芽阶段，试想在打

破国界和去中心化的元宇宙空间中，必定会有不同的国别、类型

的文化输出，那么如何确保学生接受正确的世界观与价值观是心

理教育元宇宙的最大挑战。因此心理教育元宇宙的应用需要有关

部门的筛选和设计，从技术支持到具体的教育内容都需要作出具

体方案，甚至需要通过立法来规范和保护互用的权益。
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身体的不适，这是为什么呢？我们可以用什么样的方法来检查是

否适合进去呢？等等。这种探究性的作业，是不能通过在课本上

照搬内容来进行解答的，而是需要学生主动去思考，既做到了对

于课堂教学内容的巩固与强化，又激发了学生学习化学的欲望，

让学生主动思考问题，使学生养成了良好的学习习惯，培养了学

生的探究性思维。

三、九年级化学作业设计时的注意事项

（一）适度性

化学教师在设计作业时要注意作业量与难度的适度性。由

于九年级的学生面临着中考的压力，各科作业加起来将给学生带

来巨大的负担，导致学生开始应付作业的后果。九年级教师要格

外关注学生的心理变化，注意学生在学子中的情绪，并做到及时

疏导。作业的效能往往不是数量决定的，而是质量。一味地增加

化学的作业量，并不会加深学生对教学内容的理解，有时候反而

会适得其反，过量的作业让学生疲于思考，最终便导致抄袭等应

付了事。作业的难度也要适度，太简单的起不到令学生加深对知

识的掌握，太简单的反而会打击学生的自信心，降低学生的学习

兴趣。因此在作业设计时要把握好作业量与难易程度。

（二）分层性

教师在设计作业时要避免一刀切，注意分层，要依据学生

的具体情况，设计适合每位学生“口味”的作业，只有这样才能

让每位学生认真做作业、乐于做作业，调动学生学习的积极性，

引起学生对于化学学科的学习兴趣。作业的分层不仅仅体现在作

业的数量上，还应包括作业难易程度的分层。例如，可以将作业

分为基础层次、中等层次、拓展层次，并结合学生的具体情况进

行设置。对于学习能力相对差、学习进度慢的学生要降低他们作

业的难度，结合课堂内容设置一些基础性的作业，注重他们对于

基础知识的巩固。而对于一些中等成绩的学生，我们可以结合学

生的具体情况和教学内容设计一些中等层次的作业，让他们通过

自己的努力来完成作业并取得进步，提高自己的学习成绩。而对

于那些理解能力强、学习速度快、成绩优异的学生便要侧重安排

一些开放探究性的作业，适当地提高一些难度，让他们体会到学

习的挑战性，并获得自信心。而真要做好作业的分层，并且分配

合理，需要教师对学生的学习情况有一个充分的了解，从而做到

为学生量体裁衣，设计适合每一位学生的作业。

四、结语：

总之，化学作业是化学教学中的重要一环，对于学生对教

学课堂知识的掌握，以及学生学习能力、创新能力、探究能力起

到至关重要的作用。作为化学教师，我们要严格要求自己，提

高对作业设计的重视程度，既要做到结合课堂教学内容，又要关

注学生的具体情况，将二者有机地结合起来，科学合理地设计作

业，注重增添开放性、实践性的作业，同时还要有效控制作业的

数量与难易程度，为学生量体裁衣，设计出高质量的作业，从而

调动学生学习的积极性，提高学生自主学习的能力，培养学生的

发散思维、探究思维，提高学生的学习成绩。
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