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浅谈小学语文教学中生命意识的培养
张文玲

山西省朔州市实验小学  山西  朔州  036000

[摘　要]语文教师应灵活运用教材，在指导学生运用语言表达能力的同时，充分发掘其内在的积极成分，丰富其生命教育

的内涵，将生命观念植入学生心中，使其珍惜生命、热爱生命、敬畏生命、追求生命价值。
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1 探索生命教材，开展生命教育教学

小学语文教材为生命教育提供了相当丰富的教育教材，

但更为广阔、更为丰富、更为生动的生命教材，就是浩瀚无

边的课外阅读。我们应该在小学语文教学中逐课去搜集与教

材中具体内容相匹配的生命教育的课外阅读文章，形成由课

内延展到课外，引导学生阅读推荐的相应文章，然后通过读

书交流与读书心得的形式，达到对学生进行生命教育的目

的。

例如：“快乐读书吧”推荐了四部作品：《神笔马良》

讲述了善良的马良用神笔惩恶扬善的故事；《七色花》讲述

了小姑娘珍妮被赠予了一朵七色花，她只要撕一片花瓣出

去，就可以实现一个愿望；《愿望的实现》讲述了在仙女的

帮助下，淘气的儿子和严厉的爸爸互换身份后，情节合理又

新奇，充满童趣；《一起长大的玩具》既有作者儿时的回

忆，又有对儿童生活的美好想象。这些作品无不饱含着浓浓

的人文气息，是开启儿童美好心灵的好素材。因此，教师要

好好引导学生阅读并进行分享。

除了每册教材中明确的推荐，还有我们在每篇教材的

学习中也可以延展到广阔的课外读物中。学习第一单元课文

时，可推荐孩子阅读洪汛涛的《牧童三娃》《大奖章》，

以及苏联作家马尔夏克的《十二个月》、泰戈尔的《纸牌

国》。学习《一匹出色的马》推荐读《一只想飞的猫》。学

习三下安徒生的作品《卖火柴的小女孩》推荐读安徒生作

品，学习六上《夏天里的成长》时推荐阅读《成长的夏天》

等等。同时，教师可以鼓励学生小学阶段是阅读的最佳时

期，要利用多种渠道拓展自己的阅读量。当学生在阅读时，

有些文章内容也给了他们强烈的感染力。学生对某本书或某

篇文章有感触时，要鼓励他们写感受，来抒发自己的情感。 

如：有个学生读了《鲁滨逊漂流记》《企鹅旅行记》《汤姆

索亚历险记》三篇外国著作，从中认识了不怕困难、乐观向

上、顽强生存的鲁滨逊，认识了屡次犯错、冲动最后变成热

爱家庭、关爱他人的小男孩尼尔斯，认识了勇于探险、追求

自由、顽皮可爱的男孩汤姆索亚，教师就紧跟着让学生说说

你印象最深的一个人物的故事。这样学生在阅读中做到真正

有所得，启迪了他们的心灵，对健全他们人格的发展起到一

定的作用。像这样的课外阅读数不胜数，教师只有很好地把

握时机，才能更好地将语文教学从课内向课外延伸。

习作教学在语文教学中也是必不可少的，往往能体现学

生的心灵，并进行塑造人格的重要途径。因此，我们要时刻

关注学生书写的生命话题，通过对话式的交流和学生一起探

索生命的含义。再者结合小学生特点，利用语文活动加强生

命意识教育。例如：我利用假期推荐给学生阅读关于生命教

育意义的读本：《天蓝色的彼岸》《生命不息》《一片叶子

落下来》《大自然的珍贵继续》《一粒种子的旅行》《生命

万物不可思议的连接方式》《小小自然图书馆》等等，阅读

后写读后感。组织学生出《珍惜生命》的手抄报或黑板报，

并开展评比活动，对生命教育的话题有了多方位的理解。让

每个学生饲养一只小动物或一盆花，观察它的生长情况做好

记录：1.拍照配上文字。2.观察作画配上文字。3.写自己的

新发现。4.写种植或饲养过程的感受。学生经过一个假期的

准备都上交了一份属于自己的收获，从饲养或种植中感受小

动物或植物的生长，体会它们生长过程的种种艰辛与快乐。

学生也喜欢与老师、同学交流，分享收获，从而谈及到人生

就如动植物的成长，懂得生命的来之不易，达到生命教育的

目的。

2 因材施教，增强学生的生命意识

课改后的新教材课文，每一单元都围绕一定的主题，有

揭示动物的、大自然风光的、赞美人世间亲情、友情的，有

阐述人生真理的……翻开一本本语文课本，会发现几乎没有

哪一篇文章不能成为渗透生命教育的载体。它就是一本“生

命的教科书”，它为生命教育提供了相当丰富的教育教材。

小学生在学习生活过程中总会受到种种因素的困扰，变

得焦躁不安、困惑迷茫，甚至对未来失去信心。语文教师就

可以充分利用这些教材资源，挖掘教材中能体现生命教育的

课程，因势利导，引发学生与文本产生共鸣，善待生命，帮

助学生坚定信念，使他们成为有理想、有追求的人，培养他

们的生命意识。

就拿《司马光》这样一篇文言文来说。如果只停留在

理解古文意思，初步感知小古文特点上，那么蕴含在文中司

马光遇事沉着机智、勇敢果断的美好品质就难以为学生体会

感悟，也错失了一次生命教育的机会。在学生学会古文的读

法，借助注释理解文章的意思，初步感悟小古文的特点的基

础上帮助学生理清故事发生的起因、经过、结果。抓住“群

儿戏于庭”读出故事的人物、地点、事件。引导学生通过古

文中“足跌没水中，众皆弃去”体会此时落水儿童生命的紧

急，随时有丧命的危险。情况紧急，多让人着急呀！可大家
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的反应是都跑去找大人。就在这样一个紧急关头，一个小生

命即将逝去，只有“光持石击瓮破之”是司马光抱起石头打

破水缸。多么令人激动兴奋的时刻—孩子得救了！此时，比

较司马光和其他孩子的表现，在紧急关头来不得半点迟疑，

时间就是生命，是司马光砸瓮而救了孩子。这样一步步引导

学生体会到司马光遇事冷静思考、勇敢机智、聪明过人的品

质，值得我们学习。

又如，《雷锋叔叔，你在哪里》，这首诗歌以问答的

形式，带领我们去寻找雷锋的足迹，这是一篇能够让学生感

受生命价值的典型范例。雷锋虽然离学生现在的年代有些久

远，但雷锋精神无处不在，文章字里行间饱含着雷锋无私

的奉献精神。全文围绕“雷锋叔叔，你在哪里”这一问题

展开教学，重点抓住“抱着迷路的孩子，冒着蒙蒙的细雨”

和“背着年迈的大娘，踏着路上的荆棘”结合画面和学生生

活实际体会雷锋全心全意为人民服务的精神。教学不能停留

在此，教师可适当补充雷锋的先进事迹、感人故事，使学生

从中真切体会到此时的雷锋不只是一个人名，而是一种精神

的代表——雷锋精神。再结合诗歌最后一节“乘着温暖的春

风，我们四处寻找”拓展想象：生活中我们在哪儿还遇见过

“雷锋”？他是如何帮助人们的？学生经过思考讨论，有的

学生说：“工地上那一块块红砖上，有雷锋留下的汗水。”

有的学生说：“那马路边指挥车辆文明通行，是雷锋挥动的

手臂。”有的学生说：“那温暖的车厢里，有雷锋留下的微

笑。”有的学生说：“那滚滚的洪水中，有雷锋坚强的臂

膀。”就这样通过拓展想象，雷锋的形象在学生心中更加鲜

明，雷锋助人为乐的行为将更加深入学生内心，也将文章中

丰富的人文精神淋漓尽致地展现出来，这样既培养学生正确

的人生观，也以此促进学生自我完善，实现小学语文课程人

文性的教育目的。

3 结合实际生活，感知生命的气息

语文教材源于生活，课堂教学要与生活实际相结合，让

语文教学生活化，这样，能更好地帮助学生理解课文内容，

并从生活中体会学习的快乐，在不知不觉中学会知识。这样

不仅体现语文教学的人文性，也赋予语文课堂以生命的活

力，才能引导学生更好地从生活中学习语文，在学习语文中

学会生活。

例如，在教学《小蝌蚪找妈妈》这一内容时，对于学生

来说单纯的蝌蚪或青蛙比较熟悉，但对蝌蚪如何变化成青蛙

的过程并不了解。教师在教学前应提出问题：“小蝌蚪是怎

么变成青蛙的？”布置观察任务。但变化过程毕竟是有一定

时间的，可以提醒学生可查阅相关资料，结合观察，再让学

生之间进行交流，在发表自己的意见和看法上加深印象。学

生在观察中发现蝌蚪是先长出两条后腿，再长出两条前腿，

最后尾巴变短不见了，变成青蛙。在观察和查阅资料中还懂

得了青蛙是庄稼的保护神是益虫，我们要保护它。这样，学

生在观察中获得知识，在生活中感知生命的气息，收到真正

地启迪。

又如，在教学《找春天》一文时，正逢春天。教师应引

导学生走进大自然去观察发现春天万物生长的变化，领会生

命的勃勃生机，并结合想象感受世间万物皆有生命，我们应

该爱护它、珍惜它，感受春天的美好。学生在观察中找到了

春天，并仿照课文说说春天是什么样子的？学生的作业中也

出现了与文中相媲美的语句。例如：燕子在空中叽叽喳喳，

那是春天的歌声吧？微风中轻轻摆动着柳条，那是春天的秀

发吧？笋芽儿从土里钻出来，那是春天的手臂吧？蝴蝶在花

丛中飞舞，那是春天的舞蹈吧？……通过寻找春天，学生无

不感受到大自然的勃勃生机，充满对大自然的热爱，对生活

充满无限的向往。

如，《雾在哪里》一文可以引导学生在清晨观察雾的样

子，走进雾中亲近大雾，带着感受加上想象了解雾在不同时

间的变化。学生在欣赏雾中美景，激发热爱大自然之情的同

时，提醒学生雾也给人们带来了很多不便，有雾时一定要注

意交通安全。这样，让学生通过观察来了解生活，进一步理

解课文内容的同时也进行情感态度价值观的教育，真正做到

教书又育人。因此，只要我们有一双善于发现的眼睛，在生

活中寻找与语文学习的结合点，让生活更好地为学习语文服

务。在生活中，学习知识，激发兴趣，掌握学习、生活的技

能，就能有效地激发他们的生命意识。

4 结束语

综上述，在小学语文课程中，教师应抓住恰当的时间，

重视对学生的人文关怀，体会人生的意义；对教科书文本的

发掘与生命意识的培育；与人生的巧妙结合，使人生的感悟

得以升华；以教科书为基础，强化学生的生命意识；在语文

教学中，要自觉地将生命意识的教育与语文教学相结合，才

能让语文教学更加具有生命力，从而实现对生命的珍视、热

爱和敬畏，从而追求人生的价值。
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