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学习的独力自信心来自“翻转课堂”的启蒙
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[摘　要]正确的方法应该正面引导、关心、爱护，体贴入手，找出症结所在，循循善诱，做深入细致的思想工作，用真诚

的爱心去沟通他们的心灵。伤害了他的自尊心。运用翻转课堂，进行教学的改革，既能活跃课堂气氛，又能增强学生的学习兴

趣。“翻转课堂”鼓励性评价法，学习信心启蒙，激发学习动机。
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教育为本，教会学生掌握学习的策略，会终生受益，

我不断探索和总结教学经验。认为让学生回复自信，热爱学

习，是学生转化必不可少而又是提高班的教学素质的途径，

又是以减负的前提，进行素质教育，以下谈谈我如何引导学

生积极学习的一些见解：学生什么会厌学呢，有的是受环境

影响，被坏人引诱变坏的。因心灵受到锈损，而又导致无心

向学，是精神道德和学习成绩均差的双差生，对这种学生首

先要进行精神冶疗，然后引导他提高学习的兴趣。有的人原

来学习成绩很好，由于和老师或同学发生了矛盾，又得不到

正确对待，因而产生了消极情绪，影响了学业，最后成为差

的。还有的由于老师和家长要求过高，压力过大，因而产生

厌学情绪而变为差生的，这就要为他解除压力，培养学生的

兴趣，变厌学为爱学，摆脱差的困境，有的人因智力较低，

理解能力较差，老师教的东西理解不了，消化不了，因功课

积压过多而变差的，这就要帮他提高消化能力，让他逐步赶

上来。

对于我班所教的英语科来说，经过细致的调查，根据不

同的处理，我班的差生，差的原因主要是失去自信，（心灵

受到损害，而导致无心向学）或第二种，因智力较低，理解

力较差。对此，我认为在英语教学上要从外到内了解学生的

发展。

一、对个别厌学生进行交谈，给学生多一点爱心

我们对厌学生不应该有偏见，有的老师对待厌学生，

只看到缺点，至于优点，只摇头，当一个学生由于某种原因

对老师产生错误认识，形成消极态度定势，不愿意接受教育

时，教师绝不能因此而对学生横加指责，冷眼对待，甚至随

意体罚，想施加压力来改变学生对自已的态度。正确的方法

应该正面引导、关心、爱护，体贴入手，找出症结所在，循

循善诱，做深入细致的思想工作，用真诚的爱心去沟通他们

的心灵。伤害了他的自尊心。我认为任何事物都是一分为二

的，差生也不是定了型的砖，他们有缺点，也有优点，也有

积极的因素。有的学生学习成绩差，但他对于班上的事情非

常积极，当他们完成工作的时候，多点给予表扬和鼓励，课

余时间找他单独交谈，谈谈学习上的问题和困难，教他们学

习的方法，纠正他们怕学习、怕思考的观念，从而使他们觉

得老师是他们、把他们当作自己的儿女一样。一个学生由于

某种的原因，对老师产生错误的认识，形成了消极的态度、

不愿接受教育时，老师不能因此而对学生横加指责、冷眼对

待，甚至随意体罚，想施加压力来改变学生对自己的态度。

正确的方法是从正面引导、关心、爱护和体贴入手，找出症

结所在，循循善诱，做深入细致的思想工作，用直诚的心去

跟他们沟通。爱是师生关系融洽的纽带。老师热爱学生，做

学生的贴心人，和差生交朋友，师生没有隔阂，学生有困难

有烦恼，有解决不了的问题敢干坦率地向老师倾谈，我对其

实际的问题，能够帮助的，尽量提供帮助，对于思想问题，

给予分析研究，引导他能以正确的态度对待，爱是真心的、

无条件的。如果只顾成绩，好让自己在学校争功，对差生白

眼相加、不屑一顾，必将造成逆反心理，后果是不好的。掌

握儿童好动、好新、好奇、好仿和好胜的特点结合班、队开

展各项活动。学期开始，英语举行一次书写比赛，差生就有

机会发挥他书写的特长，一旦被老师选登他的作品，这样部

分的差生得到了自信，由于增强了自信心和自尊心，对老师

觉得可亲，对同学觉得可爱，对学习英语的兴趣也就大大提

高了。

二、运用翻转课堂，进行教学的改革，既能活跃课堂气

氛，又能增强学生的学习兴趣

课堂教学是实现教育目的的主场，学生们与课堂活动

的状况是英语课堂学习的一个重要内容。因为课堂活动的内

容和教学任务是识识相关的，因然之学生参与的程度直接影

响到学生的学习效果。对于教师本人，首先，便于开展个性

化教学，翻转课堂使得教师从传统课堂中的知识传受者变成

了学生学习的促进者和引导者，这种身份的转变促使教师

可以根据自身个性的特点寻找合适的教学思路，打造本人的

教学理念和个性特点，最大程度地发挥个人魅力，其次，减

轻课堂管理，在传统教学课堂中，教师授课同时还要管理课

堂活动纪律，这在一定的程度上会降低教学效率，翻转课堂
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需要学生的高度参与，故在翻转课堂中学生都会集中精力于

小组活动或教师讨论中。例如：在教学PEP三年级上册Unit5 

Let’s eat PA learn，我会先让全班的学生做好课前准备，

1.食物的准备，2.我先把做好的课前食物预习微课，让学生

自学食物单词：juice，milk，bread，egg，他们反应好积

极，早上上学的时候，都向老师报告，老师我学会几个食物

单词啦，我读给你听，我听到了同学们的心声和自信，这是

课前预习微课给了同学们的学习学习独力自信心，为此我在

课堂教学上通过“翻转课堂”来促进学生的学习积极性。

第一：“翻转课堂”鼓励性评价法----学习信心启蒙，

激发学习动机。这是教师在教学活动中最常用的一种教学手

段，不但激发学生的内在潜能的重要方法，也是形成学生持

续性、发展性能力的重要途径。老师要善于对学生进行表扬

和鼓励。老师的鼓励对不自信的学生更有学习信心的推动

作用。在教学中可以用语言和体态进行鼓励性评价。言出

自心，老师只要真心真意对待每个学生，就会创造各种生动

的，赞赏性和鼓励性的语言。我想对学生来说就好比“激灵

剂”使学生精神振奋，学习信心高涨，让学生们感受到教师

的温情，满足学生的成就感，使课堂气氛更浓烈。有一次，

在我教学水果单词的时候，我考虑到他们在二年级有学的基

础上，我设计了猜一猜的游戏，让个别基础不太扎实的同学

多点空间，让他们回答给与他们一些鼓励和表扬，在他面部

已看到不少的成就感了，在这堂课上收到了很大的收获。从

而达到目标。

例如：我在教外研二年级下册Module 5 Unit 1 Ling 

ling is skipping.

音乐能激发孩子们的学习热情，这首歌节奏非常明快，

音乐刚一响起，同学们狂热起来，同时我也跟着音乐做示范

动作。学生们非常用心地看着、听着。并自我陶醉地随歌而

舞。在英语“翻转课堂”中，恰当肢体语言（如手势、眼

神、面部表情、人际距离和自身动作等）向学生传递友爱的

信息，对引起学生的求知欲望，调节课堂气氛，创设温馨的

学习情景教学等起到积极的辅助作用。如：学生在听、说、

读、写或表演上有很大进步时，教师就带头鼓掌；同组学生

共同完成了任务，就彼此握手，以示鼓励；学生回答问题比

较精彩时，教师就竖起大拇指进行表扬。正如苏霍姆林斯基

说的：只有当学习有了成绩而受到鼓舞时，才会产生对学习

的兴趣。让他们在鼓舞中尽情地表达，超水平地发挥。这样

才能使小学生从根本上摆脱对英语的惧怕心理，客观上也对

一些羞于开口的腼腆学生以激励和鞭策。

第二：“翻转课堂”小组评价法———培养协作团体精

神，团结就是力量。

“小组评价法”是以小组为主的评价方法。在小学英语

课堂教学中采用分组教学策略，即把学生分成若干个小组，

以小组为单位开展学习活动。“小组评价法”以培养学生的

团队精神，让学生学会合作，学会关心，学会以集体的力量

去竞争为目的。这样的评价，对于形成学生的集体观念和伙

伴合作学习的习惯是很有效的。

首先要有目的地组织小组活动。在分组教学中，老师在

布置学习任务的时候就向学生明确提出小组活动的目标。譬

如让学生分组讨论，用所学的句子组成一段对话，组长负责

组织学生讨论和分配每个学生的角色，并进行练习，然后全

班进行评价交流。其次，根据预定目标对各小组的汇报情况

进行评价。这样的评价可以由教师指出，也可以是学生个体

或组与组之间相互讨论后作出。最后，让学生运用评价结果

加深对知识的理解和掌握，发展相应的语言交际能力。如教

师可以根据各小组的回答，把每一组创编最好的地方组合起

来进行练习，使小组中的每个成员都享受到成功的喜悦。

在我们成长、学习的种种过程中。想要成功，就得有支

撑你成功的动力；想要有动力，就得有对自己能获得成功的

自信。

自信，就是一个人对自己能够达到某种目标的乐观充分

的估计。诚如你所说的，自信对一个人确实很重要。拥有充

分自信心的人往往不屈不挠、奋发向上，因而比一般人更易

获得各方面的成功。可以说，学习独力自信心来自“翻转课

堂”的启蒙。
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