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浅谈“立德树人”视域下的高校辅导员与学生朋辈关系的探索
董少武1   龚琦2

江西服装学院；高安中等专业学校

[摘　要]党的十九大报告指出立德树人是中国特色社会主义教育的根本任务。只有把握立德树人这一根本任务，才能深刻

体会到培养什么人、怎样培养人、为谁培养人这一教育的根本问题是。而辅导员是大学生日常思政教育的主导者，更加需要深刻

学习总书记新时代中国特色社会主义思想和重要讲话精神，贯彻落实党的教育方针，做学生成长成才道路上的指路明灯，要把立

德树人作为日常思政工作的主线，树人先树己，端正自身行为，并且结合现代大学生的性格特征，做到与之和谐相处，朋友般相

处，那么高校师生朋辈关系的研究就显得极为重要。
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古代辅的意思是车轮外旁增缚夹毂的两条直木，用以增强

轮辐载重支力。辅导员就是承载学生梦想的重要支撑，身兼教

师与管理者的双重身份，指导与引领着大学生坚定理想信念。

辅导员是与学生最直接相处的，辅导员的精神实质直接影响到

大学生的健康成长，辅导员与学生的相处关系好坏，也直接影

响到大学生思想政治教育的成败。

在立德树人的时代背景下，在新时代特色社会主义思想的

引领下，高校辅导员老师，要不断提升自身学习，提升精神觉

悟，学会迎合当代学生的特点，结合学校发展特色，进行思想

政治教育。辅导员工作是具有特殊性的，往往在工作中扮演多

种角色，既是教育学生的老师，也是管理衣食住行的保姆，更

多的我认为应是朋友、兄弟姐妹般的关系，如何更好地对学生

开展思想政治教育，更好地与学生和谐相处，是当下需要研究

的问题，因此开展辅导员与学生朋辈关系的研究对辅导员日常

的教育管理就显得尤为重要。

一、时下大学生的性格特点及思想问题分析：

（一） 大学生的性格特点

1.具有积极健康的三观

随着社会的进步，科技的发展，当代大学生接受信息的能

力显著增强，一般都是相信科学，具备唯物主义的思想。他们

大都生活在幸福美满的家庭当中，心理相对成熟，具备正确的

三观，同时他们思维活跃，接触信息能力强，对于各种知识有

自我的界定能力，对于善恶和价值取向也有自我的判断，能够

多维度切实保护自身权益，情感诉求也比较直观，他们不喜欢

老式做法的说教，苍白的理论以及满堂灌的教学方式[1]。他们

个性张扬，但也具备着勇于探索，开拓创新，积极向上的精神

面貌，以及强烈的社会责任感和时代担当。

2.自由独立的人格特征

由于网络的进步，信息的传播不受地域和时间的限制，当

代大学生能够通过网络平台学习到更多的知识，他们的自主意

识增强，对传统的教育方式相对排斥，更喜欢自我的学习，这

就使得他们有自己的认知，独立自主，个性张扬，对自己的喜

好有鲜明地呈现，喜欢活在自己的圈子当中，不受外界干扰，

具有较强主观能动性和自我价值意识，更加追求自由，平等和

自我价值的实现。

3.群体适应能力差，害怕挫折

由于独立自主地意识加强，再加上计划生育造成了这一

代人很多都是独生子女，他们平时在父母的呵护下长大，很少

去过学校这种文化多样的群体生活，很多学生都会有适应环境

的阻力。虽然当代大学生信息接收能力较强，但是转化能力较

差，没有实践，只是了解但是不明白，加上大学这种文化多样

的群体生活，一定程度上造成了他们自信心不足，同时他门又

相对自我，这就造成了他们在一定程度上害怕挫折，面对挫折

时无力适从。

（二）大学生思想状况存在的问题

1.思维活跃，理想信念不坚定

当代的大学生，学习能力强，思维也比较活跃，但是不够

成熟稳定，理想信念不坚定，容易受到多种多样信息的干扰，

自我判断力差，同时缺乏思想政治理论的学习，对事物的认识

不够深刻，政治信仰淡化，偏向佛系，不能够很好坚定自身的

立场，缺乏持之以恒的内在动力。

2.自我为中心，具有务实主义

当代的大学生生活在幸福和多维度保护的家庭中，并且

独生子女较多，价值观具有多元性和自主性。自我保护意识较

强，个人的意识容易高于整体和社会的意识，并且很注重利益

关系，较为务实，以自我为中心，容易侵害别人利益。

3.价值取向偏差，攀比严重

由于信息的多元化，学生不能很好地辨别，导致现代的

学生产生了多元化的价值观，思想容易受到环境影响而摇摆不

定。容易产生拜金、享乐和攀比等不正之风，并极易让部分学

生存在自卑心理，自暴自弃，寄情于投机倒把，摒弃了敢于吃

苦，拼搏进取的精神[1]。

4.缺乏诚信，消极心态

高考过后，大部分学生释放了压力，开始放纵自己，学习

不刻苦，在考试中存在作弊现象，缺乏诚信，并且面对校规校

纪，熟视无睹，消极面对违反校规校纪的情况。

二、辅导员如何在立德树人中发挥作用

（一）以德为先，锻造时代新人

以“德育为先”，要把德育放在学生日常教育中的首要位

置，让品德教育充分发挥出学生成长成才过程中的先导性和引

领性作用，让德育建设成为学生学习知识，增加才干的基石，

培养思想政治水平过硬、专业能力突出的德智体美劳全面发展

的优秀学生。辅导员作为学生管理的工作者，日常事务纷杂，

工作繁重，但是责任重大，息息相关于学生的健康成长[2]，为

此，辅导员要心系学生，立德树人，做锻造时代新人的良师益

友。

（二）以学生为根本，立德树人

践行立德树人的根本任务，深化全方位、全过程、全员

三全育人的实践与改革[3]，树立以学生为根本，服务学生的意

识，把心放在学生身上，把学生放在心上。从学生的入校到毕
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业，辅导员时常陪伴左右，为学生的健康成长引领道路。我们

要提升自身素质，坚定理想信念，立德树人，并且在学生成长

和学习过程中，做到全方位，全过程的陪同和保护、指引和帮

助，我们要从学生管理的角色转变到服务学生角色，不仅要利

用法制校规进行管理，更多的是言传身教，从学生的角度出

发，与学生同思考，融入学生，以学生为根本，做学生的知心

朋友，只有这样才能赢得学生的信任与尊重，才能更好去对学

生进行日常的思想政治教育。

（三）打造队伍，提升能力

术业有专攻，要打造一批专业化的辅导员队伍，提升立

德树人的能力，做好学生思想政治教育。近几年国家高度重视

辅导员职业能力的培养，提供了多向平台及政策，以保障辅导

员的在工作上提升，从而稳定辅导员的队伍。学校相关部门要

结合新时代特色社会主义思想，贯彻总书记在全国教育大会上

的讲话精神，积极推进辅导员立德树人机制，落实辅导员职位

及职称提升机制，稳定辅导员队伍，加强培训，打造一批专业

化、职业化的辅导员队伍，提升学校育人能力及育人水平。

三、辅导员与学生朋辈关系的研究及践行育人的探索

面对学生的多样性，价值观的多元化，辅导员的日常思想

教育工作也要与时俱进，面对变化而变化，我们要践行把心放

在学生身上，把学生放在心上，做锻造时代新人的良师益友的

教育工作理念，要融入学生当中，做知心朋友，才能更好地去

进行日常思想政治教育。

（一）榜样引领，立德树人

在十九大精神和新时代特色社会主义精神的引领下，辅导

员要不断地提升自我，做好立德树人的根本任务，在工作中凝

练成果，在学生教育中树立榜样，以自身的行动去影响和教育

身边的学生，把立德树人的教育理念贯彻落实：1.自身要加强

学习理论知识，2.坚定理想信念，用创新的思维去面对多元化

的学生，3.落实行动，用自身的行动去引领学生，言传身教，

4.学会融入，打造良好的朋辈关系。

（二）降低“身份”，相互尊重

新时代的辅导员较为年轻，很多都是刚毕业的研究生，与

在校学生的年龄差距较小，可以说就相当于哥哥姐姐一样，我

们首先要直观上不要把自己当成老师，就是学生的哥哥姐姐，

在与学生的交流中，要做到不以高姿态的方式去灌输，做个

善于倾听的人，深入了解学生的内心的真实想法；学会对立思

考，站在学生的角度去思考问题；洞察学生的心理特点，做到

相互的尊重、理解、包容。

（三）信任为基石，把握学生动态

人与人深层次的交往交流，都是建立在相互信任的基础上

的，我们要信任自己的学生，特别是在学生遇到事情来寻求帮

助的时候，我们要做到无条件，最大力地去帮助。辅导员老师

具有多重身份，我们更多地需要扮演者服务者，要做到成为学

生的知心朋友[4]，每个人学生不管对于错，来找你，或者你去

找他，他愿意给你沟通，就是对你的信任，我们应该把自己的

信任反馈，去努力帮助学生，深入了解学生的各项特征，特别

是针对不爱学，不服管的学生时，我们更加要对这些学生付出

更多的耐心和精力，构建信任基础，从而帮助学生克服困难。

（四）责任在肩，爱心至上

我们作为辅导员老师，身兼大学生思想政治教育的责任，

我们要责任在肩，不忘自身的职责，要主动深入了解学生的思

想、生活、学习的状态，经常性的与学生沟通交流，主动去走

访宿舍，关心生活，并把思想教育贯穿到我们的日常沟通交流

中，顺其自然的，又不特意灌输式的传递到学生的思想中，提

升学生的思想水平，并且我们要对学生付出无上的爱心，无论

是学习，生活，要孜孜不倦；对于特殊学生，要注意说话的方

式方法，并且要开展适时的批评教育，同时注意选择良好的场

所，保护学生的自尊心。

（五）善于利用学生干部队伍，让朋辈更加深入

每年的新生入学，我们都有相应的班助去指导与服务学

生，这些班助都是优秀的学长学姐，能更好地践行朋辈的理

念，能很好地指导学生适应大学生活，做好大学的规划，正所

谓近朱者赤近墨者黑，这些优秀的学长学姐，是学院或者学校

的榜样，能够进行典型引领，带动学生的积极向上的学习和生

活态度。这些朋辈群体是连接学生与辅导员之间的纽带，他们

也可以及时将班级同学的学习情况、心理动向和日常信息等传

递给辅导员，以帮助辅导员掌握班级学生情况，为做好思想政

治教育工作提供便利[5]。

同样我们也要对学生干部的队伍进行一定的培训，完善机

制，注重选拔，不定时进行思想沙龙，增强他们的思想意识，

提升他们的工作学习能力，让榜样作用更加鲜明，让朋辈教育

更加平易近人，更加地深入。

四、结语

朋辈教育更加迎合新时代大学生的日常思想政治教育与管

理，是高校进行大学生日常思想政治教育与管理的重要途径和

有效方法，它对于提升大学生自我教育、增强高校思想政治教

育的实效、自我服务和自我管理的能力具有重要意义[6]。这种

教育模式打破了传统的灌输式教育模式，迎合现在的多元化发

展，更加贴合现在的学生性格特点，朋辈教育模式在高校的日

常思想政治教育中越来越显得重要，这种教育模式，能有效地

提升大学生的思想水平，充分调动学生的主观能动性，提升对

大学生思想政治教育的质量，让学生能够健康成长成才。

高校辅导员要提升自我，立德树人，还要像哥哥对待妹妹

般，像朋友般相处，与学生相互尊重，相互信任，在工作中扮

演好自身的各类角色，服务、管理好学生，促进学生德智体美

劳全面发展，为新时代中国特色社会主义建设添砖加瓦。
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