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笔抒我心，张扬个性

——小学中高年级个性化习作指导策略

古兰燕

（广东省兴宁市水口中心小学  广东  兴宁  514587）

[摘　要]在现实的习作教学中，我们常常会遇到假话、空话、套话等“三话”盛行的现象，绝大部分学生的习作普遍缺乏

新意、个性和特色，几乎看不到“绿色作文”。在中高年级的习作教学中，教师可从“习作题目个性化、观察体验个性化、素

材积累个性化、语言表达个性化”入手，对学生的个性化习作有针对性地进行指导，实现学生在习作中能做到“笔抒我心，张

扬个性”的目标。
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《小学语文课程标准》明确提出了习作要求：低年级

对写话有兴趣，留心周围事物，写自己想说的话，写想象中

的事物。中年级观察周围世界，能不拘形式地写下自己的见

闻、感受和想象。高年级养成留心观察周围事物的习惯，有

意识地丰富自己的见闻，珍视个人的独特感受，积累习作素

材。但在现实的习作教学中，我们常常会遇到假话、空话、

套话等“三话”盛行的现象，绝大部分学生的习作普遍缺乏

新意、个性和特色，几乎看不到“绿色作文”。

一、主要原因分析

经过不断的实践和分析，存在以上现象的主要原因有：

一是固定、狭小的命题影响学生个性化习作的发挥，学生往

往以教材中的大范围命题为题目，这样的命题严重局限了学

生的写作思路。二是个人观察能力不强，造成个人体验不丰

富，表达不出独特的真实感受。三是个性化素材积累欠缺，

脱离生活实际，导致个性化情感因积累少而无法真实表达出

来。

二、学生个性化作文指导策略

针对学生在习作过程中出现普遍存在的问题，为了把新

课标的习作教学建议在习作教学中落地生根，让学生从“无

话说”到“乐于表达、易于动笔”，从“要我写”到“我要

写”，实现学生的习作充分展示出人性美的富有个性化学习

和创新生成活动。下面笔者以中高年级学生习作指导为例，

提出如下学生个性化习作指导对策。

（一）习作题目个性化

作文题目是文章的题眼，俗话说：“题好文一半”，一

个新颖、有趣的好题目既能激发作者的写作兴趣，又能激发

读者的阅读兴趣。在普遍的命题作文中发现，由于命题作文

要求不能满足学生的个性表达和心理需求，让大部分学生写

出来的习作缺少童真，了无童趣。只得以成人或他人的用语

进行表达，出现了成人腔调的套话或他人本不真实的假话、

空话。因此，我们在教学中尽量少让学生写命题作文，提倡

习作题目自拟，并引导学生对习作拟题进行灵活处理，从实

际情况入手，进一步细化教材中习作的大题目，拟一个自己

兴趣浓，体验丰富的题目，写起来才能得心应手。

1.贴近学生生活中的兴趣点、流行点的题目，有助于触

发学生个性作文的灵感，激发学生的写作欲望。

如教学三下第四单元习作“我做了一项小实验”时，三

年级的学生，由于习作经验的不足，90%的学生在作文初稿

时，就以“我做了一项小实验”为命题。学生的习作虽然能

用上“先……接着……然后……最后……”的句式，把小实

验的经过写清楚，但整体文章描写语言平淡，对从实验中获

得的感受只字未提或只言片语。

在习作讲评课时，我首先引导学生在对本次习作的拟

题上进行修改，建议学生从实验材料的特征或用自己从实验

中得到的体会进行拟题。经过讨论，敲定了《了不起的泡腾

片》《硬币浮于水面上》《毛线轻松提冰块》《在水面上自

由行走的针》等一个又一个有个性的题目。接着让学生在把

做小实验的经过写清楚的基础上，结合题目写一写自己从

实验中获得的独特感受。果然，具有独特感受的语句跃然纸

上。

（1）我将泡腾片放进玻璃杯中，缓缓倒入清水，目不转

睛地盯着玻璃杯，生怕错过了它那神奇变化的每一个瞬间。

顿时，一个个小泡泡排着队往上冒，像在水中嬉戏的孩子。

转眼间，清水变成红色的了……

（2）奥力给！毛线轻而易举地把冰块从水中提起来，同

学们欣喜若狂！接着，同学们一个个迫不及待地拿起实验材

料试起来，教室顿时热闹极了，俨然成了一个实验室。

2.教给学生一些实用的拟题技巧，可以为不同层次的学

生提供个性表达的空间。

（1）巧用修辞。在教学五下第一单元的“那一刻，我长

大了”的习作时，有位学生在写成长的过程中和同学之间发

生了矛盾，后来一位学困生帮助她们解决了摩擦，我引导她

巧用比喻进行个性化命题——《后进生也能成为我们的“太

阳”》。

（2）善于引用。当下，古诗词博得众多读者的青睐，我

们在作文拟题上可引导学生引用诗句进行命题。如《梅花香

自苦寒来》、《腹有诗书气自华》、《万紫千红总是春》等

等。

（3）故设悬念。如五下第五单元习作“形形色色的

人”。有位学生介绍他的爷爷70多岁了，仍然对动画片饶有

兴趣。他以《爱看动画片的爷爷》为题，这样的题目虽然

能让读者对人物爱好一目了然，但吸引力不够。我引导他

用“故设悬念”的方法把题目改成《总也“长不大”的爷

爷》。

个性化的作文题目，不仅可以学生唤醒学生写作的灵感

和热情，让学生自由地进行个性化表达；还可以让更多的读

者对你的习作产生浓厚的兴趣。

（二）观察体验个性化

写实作文素材来源于现实生活，想象作文的想象原形也

来源于生活。凡是能善于观察生活中事物的人，都能获得较
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好的写作素材。通过细致的观察能获得对事物的深入了解。

调动各种感官进行观察可以把事物观察得更细致，观察的时

候可以用眼睛看，用鼻子闻，用耳朵听，用手摸，甚至用嘴

巴尝。也可以用一两种感官进行集中观察，让观察活动进行

得更深入、更扎实。每个人对事物都有独特的情感体验，学

会观察体验是获得个性突出、个性丰满的前提，更是实现作

文个性化的保证。

在教学五上《四季之美》一课前，我让学生写一写《心

目中的“一年四季”》小练笔，在小练笔分享时，大部分学

生一写春天就会用到“春光明媚”，一写夏天就是“烈日炎

炎”，一写秋天就是“秋高气爽”，一写冬天就是“寒风凛

冽”。学生们出现这么一致的描写，完全就是脱离了自己细

致的观察、真实的体验，在习作时只是单纯地用上“好词佳

句”。这样的习作就失去了语言独特的魅力，没有鲜活的生

命力。

在教学清少纳言写的《四季之美》一课时，我利用学生

的小练笔和课文做对比品读。让学生体会作者眼中的四季是

如何的各美其美，美美与共的。通过对比，学生明白只有通

过细致的观察才能获得丰满的体验，才能写出富有新鲜感的

文章。最后我让学生再一次通过观察或利用生活经验写一写

心目中的四季。经过引导，学生们笔下的《四季之美》着实

吸引我们的眼球。

1.春天迈着她那轻轻的脚步来了，它来到山村的果园

里，果树穿上了碧绿的外衣。一阵春风吹过，果树发出“沙

沙沙”的响声，正为准时到来的春天高唱赞歌！

2.盛夏，娇媚的牡丹花开得更加艳丽了，她随风起舞，

香气扑鼻。那几棵老杨树也绿意甚浓，像一把撑开的绿绒大

伞。

3.秋天的稻田，稻香穗熟涌金黄，整个村子的人们都沉

浸在金灿灿的世界里。

4.早上起来，冬雾弥漫。雾散之后，立即出现了一幅美

景。白菜呀、萝卜呀、马铃薯呀……都不约而同地穿上白色

的外衣。菜园里的景致真迷人！

（三）素材积累个性化

每位学生都是一个独立的个体，每个人都有独特的喜怒

哀乐体验，他们可能会为每一次的日出而欣喜，可能会

为每一次的日落而悸动，也可能会为季节的更替而产生翩跹

的思绪。作为教师的我们，要引导学生在特定的情境中，学

会捕捉每一次情感的触发点、生成点，牢牢抓住每一次的个

性体验，把它作为写作素材积累下来。

1.积累个性化的生活素材

“一切景语皆情语”。梅州是世界客都，梅州客家是

个五彩缤纷的世界，梅州的孩子们从小就生活在这个客家世

界里，对客家有着丰富的感性认识和深厚的感情。客家的建

筑、客家的乡土，客家的风俗、客家别样的景观……这一切

无不烙上了客家的印记，又无不给梅州孩子以客家纯朴美的

熏陶，这些个性化的素材就为学生描写客家人的生活提供了

取之不尽、用之不竭的写作素材。让孩子们在写作中利用个

性化的素材尽情地“笔抒我心、张扬个性”。

2.积累课内个性化的语言素材

课文中具有新鲜感的词语和句子，就是有个性化的语

言素材。课文中使用的生动的语言，也是有个性化的语言素

材。所以在平时的语文阅读教学中，我们要不断地引导学生

挖掘课文中具有新鲜感的词句，为以后的习作积累下个性化

的语言素材。

（四）语言表达个性化

习作语言表达个性化，对于中高年级的小学生的来说，

不是说要形成固定的某一种风格。只要语言真实，能做到真

情充分流露或富有童真、童趣，就能达到表达个性化的效

果。

1.善用童言童语

童言童语最能让学生不拘形式地写下自己的所见、所

闻及所想的个性化语言。抒童言、写童趣、表童心，让学生

的天真和纯洁的个性尽情地抒发，张扬童言童语的个性。例

如在教学《秋天的雨》一课后，我安排了模仿性的小练笔。

开心的是收获了学生富有童趣的小诗。《秋天的树》秋天的

树，是水果比拼的擂台。秋天的树，是黄叶臭美的舞台。

2.运用修辞手法

习作中恰当地使用比喻、拟人、夸张等修辞手法，可

以为文章的感情色彩润色，丰富语句的表现形式。如写稻田

里的稻子熟了，一学生用夸张的手法写到：远望黄澄澄的稻

田，我已经闻到了米饭扑鼻而来的香味了，这香味，在村子

上空弥漫着。

3.巧用经典诗句

古诗词是中华的经典文化，古诗词在现代文中的巧妙运

用，或点亮习作的

中心，或增加文章的生趣，或彰显习作的个性魅力。例

如我在给学生写《我爱四季》的下水文中，把巧用经典古诗

词发挥得淋漓尽致。

我爱生活，我爱四季。

我爱春天，在山花烂漫的客都，尽情体验“春眠不觉

晓，处处闻啼鸟”的盎然春意；我爱夏天，在波光粼粼的水

塘边，尽情领略“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红”的迷

人画面；我爱秋天，在野果飘香的蹊径中，尽情抒发“停车

坐爱枫林晚，霜叶红于二月花”的愉悦之情；我爱冬天，在

白雪皑皑的原野上，尽情欣赏“千里冰封，万里雪飘”的壮

阔景观。

三、结语

在中高年级的习作教学中，教师要珍视学生个人的独

特感受。从“习作题目个性化、观察体验个性化、素材积累

个性化、语言表达个性化”入手，对学生的个性化习作有针

对性地进行指导，实现学生在习作中能做到“笔抒我心，张

扬个性”的目标。让学生的习作在个性张扬的晴空里自由翱

翔！
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