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因材施教 因人而异

——差异化教学在初中物理教学实践中的应用

孙瑞春

山东省青岛市平度市田庄镇田庄中学

[摘　要]在差异化教学理念下，初中物理教师开展教学实践，要本着因材施教、因人而异的教学原则，让不同物理基础、

知识水平的初中生都可以学习并掌握更多的物理知识，才会使教学更有意义。具体教学时，教师不仅要在课堂教学中设计差异

化教学目标、进行差异化提问和评价等，还要在课前预习和课后作业环节，设计差异化的教学方案，才会使不同物理基础、知

识水平的初中生不断提升学习信心和物理成绩。本文对差异化教学在初中物理教学实践中的应用策略进行了探讨，以供参考。
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前言

差异化教学是立足学生的个体差异，因材施教。初中物

理教师应用差异化教学时，要以初中生的物理基础、能力水

平等因素，对初中生进行不同群体的划分，再实施不同的教

学方案，才会更有效促进初中生全面发展。教师不仅要注重

课堂上进行差异化教学，在课前预习和课后布置作业时，也

会进行差异化划分，以及合理应用差异化指导方案，才会更

好发挥差异化教学效用，使教学质量明显提高。

一、结合初中生物理基础，布置预习任务

预习是帮助初中生奠定良好学习基础的重要途径。尤其

是初中物理知识的抽象性比较强，初中生由于个体差异，较

难通过课堂学习充分对知识理解和消化，通过指导其进行课

前预习，可以明显提高其课堂学习质量[1]。在差异化教学模

式下，教师不仅要在课堂教学时因材施教，也需要在指导初

中生预习时，对预习任务进行差异化划分，才会帮助初中生

取得更优秀的物理成绩。并且，教师要注重引导初中生清晰

预习，设计不同强度预习指导方案，才会使初中生预习效果

更加明显。

如，《二力平衡》一课，要让初中生知道二力平衡的

条件，及二力平衡时物体运动的状态。布置预习任务时，教

师可以先结合初中生的物理基础，将预习方案设计为两个层

次。第一层，是让物理基础一般的初中生复习巩固牛顿第一

定律的知识，熟读二力平衡条件的知识，理解二力平衡时物

体运动状态不变的原因。第二层，是让初中生自主学习二

力平衡的条件及运动状态的知识后，列举生活中二力平衡的

现象。并且，对举例的现象进行力的分析。通过合理指导预

习，会使存在个体差异的初中生做好充足的课堂学习准备，

对新知识更透彻的理解，而且还会让其自主学习能力得到大

幅提升。另外，教师要引导初中生将预习中遇到的不能良好

理解的问题整理成笔记，当进入到课堂学习活动中时，着重

关注教师对其不解之处的讲解。或者，教师也可以在开展课

堂教学前，让初中生分别表达其所遇到的问题，然后教师再

灵活调整教学方案，也会有效帮助促进课堂教学质量和效率

提高，进而使初中生的物理知识水平上升到新高度。

二、合理设计教学目标，满足初中生学习需求

每名初中生的理解、接受能力等都各不相同，其学习

物理知识的效果也各不相同[2]。假如教师应用“一刀切”式

的教学理念，只是可以满足部分初中生的学习需求，难以促

进全体初中生更好发展。通过应用差异化教学法，应用因材

施教的教学理念，不仅可以有效弥补传统教学的不足，还可

以使初中生的学习热情得到进一步提升，让其以愉悦的心理

状态下进行物理知识学习和探索，进而取得更优秀的物理成

绩。而且，初中生在积极动脑的情况下，其学习能力及思维

水平等，也会在潜移默化中得到良好发展。

如，《测量平均速度》一课，主要是通过测量小车在斜

面下滑时的平均速度实验展开教学。要让初中生学会用停表

和刻度尺正确测量时间、距离，并求出平均速度，从而加深

对平均速度的理解。设计教学目标时，教师要先根据初中生

的实际情况将其进行学习水平划分。一般情况下，可以将初

中生划分为一般和优秀两个群体。之后，教师再分别设计教

学目标。可以让一般群体的初中生在掌握停表应用方法的基

础上，对实验所需要材料及实验材料组合方法清晰记忆，理

解测量平均速度的公式；对于优秀的初中生群体，则可以让

其扎实记忆不同实验材料的基础上，对实验材料组合的原理

充分理解，并良好操作实验。而且，要让其可以利用公式解

答问题。通过不同教学目标的设计，不仅可以良好满足不同

初中生的学习需求，还可以让其物理知识基础更加扎实，并

促使其思维得到更好锻炼。

三、根据物理知识基础，进行差异化提问

提问是课堂教学中必不可以且非常重要的教学环节，在

差异化教学理念下，教师需要根据初中生的物理知识基础，

设计不同问题加以提问，才会使提问更有意义。为了保证提

问的有效性，教师需要对初中生有较多了解。对此，教师可

以通过初中生的物理成绩，判断其物理基础，对其加以差异

化提问。也可以在课堂教学开始前，通过提问方式，对初中

生进行简单的测试，掌握其具体掌握知识情况，都可以帮助

教师高质量进行差异化提问。

如，《内能》一课，教师在引入新知识时，就可以提

问有关“分子热运动”的问题：“当人们打开香薰灯时，屋

里很快就充满香气，是什么原因？”；“上菜时，我们总能

闻到一股香味，又是什么原因？”。之后，再结合初中生回

答问题情况，确定其物理基础程度。接下来，教师再利用多

媒体技术播放内能实验：“将一小团硝化棉放入一个配有活

塞的厚玻璃筒中，然后给瓶内打气，当瓶塞跳出时，棉花出
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现燃烧现象。”。并且，根据初中生的物理基础提问：“棉

花为何会燃烧？燃烧的条件是什么？这一现象与内能有哪些

关系？”。接着，再让物理基础一般的初中生回答前两个问

题，让物理基础比较扎实的初中生回答第三个问题。通过引

导不同物理基础的初中生回答不同难度的问题，初中生的学

习质量会明显提高，而且还会让其探索热情进一步升温。

四、综合初中生差异，指导科学分组

物理是一门以实验为基础的学科，通过实验可以有效帮

助初中生加强知识理解和认知，促使其得到快速进步[3]。这

就需要教师在指导初中生进行实验时，要考虑到初中生的知

识理解程度、实验能力等因素，让学生们进行合作实验。并

且，要指导初中生进行科学分组，让每个小组中都包含物理

成绩优秀，实验能力强的初中生，促使优秀的初中生带动成

绩一般的初中生进一步成长，才会使初中生的整体知识水平

明显上升。

如，《比热容》一课，教师开展“水油加热实验”时，

就可以先将初中生分成五人一组，并且让每个小组中都包含

两名物理成绩比较优秀的初中生，让成绩突出的初中生担任

小组的组长。之后，再将烧杯、豆油、酒精灯等实验器材分

给每个小组。让小组长先带领小组成员疏理实验过程，探讨

实验原理。然后，再由小组进行实验责任分工，确定好记录

实验数据的人选，及操作实验、配合完成实验等的人选。在

此过程中，教师可以指导小组长让基础比较薄弱的初中生记

录实验数据，让动手能力强的初中生操作实验。通过合理安

排实验人选，可以大幅提高实验效率，让不同水平的初中生

对实验更全面的了解，对其中包含的物理原理、现象等也会

深度领悟和消化吸收，从而促使初中生得到更明显的进步。

五、转变评价标准，进行差异化评价

教师开展差异化教学，不仅要结合初中生的能力水平

等进行差异化提问，还要在其回答问题后，根据初中生的学

习能力、知识基础等，做出差异化评价，才会更高效指导初

中生进行深入学习[4]。以往，教师通常是根据初中生回答问

题的准确性做出评价，倘若教师提出具有一定难度的问题，

让物理基础较差的初中生回答，初中生势必难以作答，而教

师对其回答进行高标准的评价，就容易使初中生在心理上造

成压力，并影响其学习信心。倘若教师提问十分简单的问题

让物理知识水平较高的初中生回答，并由此对其做出良好评

价，也难以促进初中生进步，并不能发挥评价的作用。

如，《物体的浮沉条件及应用》一课，教师在讲解知

识后，可以准备三个烧杯，再分别将乒乓球、石块、木块放

入三个装有较多水的烧杯中，并结合实验现象提出了三个

问题：“三个烧杯中的现象分别属于哪种现象？”；“浸

没在水中的木块为什么会浮起？石块为何会深入在容器底

部？”；“钢铁制成的船为什么能在海面上航行？”。之

后，再分别让物理知识基础薄弱、一般和扎实的初中生分别

回答三个问题。在其回答后，教师再根据其回答问题情况，

对初中生进行评价。基础薄弱的初中生准确回答问题后，教

师可以对加其加以肯定和表扬；基础一般的初中生，未能全

面回答问题时，教师要帮助其分析其中的原因，并对其加以

启发，促使其理解其中的知识点；基础扎实的初中生未能认

识到其中的知识点时，教师则需要对其加以激励，让其回想

以往对有难度的问题是如何加以分析和解答的，并给予其重

新思考机会，让初中生进行深入思考并解答，有效激发其潜

力，让其对物理知识更透彻的理解。

六、结合初中生学情，设计不同难度作业

课后作业是帮助初中生巩固课堂学习知识的重要途径，

可以有效帮助初中生提高知识迁移能力及应用能力。课堂

上，教师根据初中生的能力水平物理基础等开展差异化教

学，在布置课后作业时，教师也需要根据初中生的差异情况

决定作业内容，才会使初中生形成完整的知识链，帮助其

形成完善的知识体系。比如，教师可以结合初中生的实际学

情，布置基础作业、选做作业、提升作业等，使作业的难度

各不相同，会更明显促进初中生物理成绩提高。另外，在布

置不同难度作业后，教师要为初中生留出更多自主空间，让

其根据自身情况完成不同类型作业。

通过布置不同难度作业，以及应用自主原则，可以更好

满足初中生的实际需求。而且，教师对初中生的了解难免会

出现误差，让初中生根据自身情况自主决定是否做较高难度

的作业，可以有效避免教师对初中生实际学情判断的失误，

让差异化教学力度得到进一步拓展。如，在对《噪声的危害

和控制》一课教学后，教师可以设计两种难度的作业。第一

种，是基础作业，即让初中生阐述噪声的来源与危害；噪声

有哪些种类？生活中哪些声音是噪声？第二种，是选做作

业，即教师引入生活案例：“过节日时，燃放烟花爆竹产生

的声音是否属于噪声？从环境保护以及喜庆的角度，发表对

此事的观点，根据所学知识提出合理化建议。”。完成作业

时，基础作业要求初中生需要必须完成，而选做作业就可以

让初中生自主决定是否完成。而且，对于主动完成选做作业

的初中生，教师还要予以奖励，这样就会使初中生更积极完

成选做作业，挖掘自身的潜力，从而推动其更明显进步。

总结

在初中物理教学中，教师应用差异化教学理念开展教学

实践，在课前预习环节就需要对初中生进行差异化指导，并

且要制定有差异的教学目标，结合初中生的能力水平，对其

进行提问、评价，以及布置差异化作业。另外，教师在开展

物理实验时，要注重为初中生提供更多探讨空间，让不同物

理知识水平的初中生可以深度交流，促使初中生之间知识互

补，会更有效促进初中生发展，同时也会使教学有效性明显

提高。
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