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 “抗疫精神”融入高校思想政治教育的研究
李安琪　谷雪峰　梁斌

齐齐哈尔医学院 

[摘　要]自从2020年起，新型冠状肺炎病毒一直在影响着世界各国的人民，给我国人民的学习、工作和生活也带来了一定

的影响。但是在抗击疫情的过程中体现出了优秀的中国精神、中国速度和中国力量，在中国共产党的正确领导和各民族人民的

积极配合下，在最短的时间内取得了抗疫的阶段性胜利，将损失和危害降到了最低。在抗击疫情的过程中涌现出了很多“抗疫

精神”，这些“抗疫精神”指引着我们前行和发展，将其融入于高校思想政治教育中对于当代大学生的身心健康成长具有积极

的影响。
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引言：随着社会的发展和时代的进步，高校领导和教师

要改变以往的教学理念，提高对于思想政治教育的重视程度，

发挥“抗疫精神”在思政教育中的育人作用，促进学生身心健

康的发展，塑造学生健全的人格，用“抗疫精神”感染学生。

疫情是近两年全世界人民都在关注的话题，将我国的“抗疫精

神”融入于高校思想政治教育中，能够起到事半功倍的育人效

果，让学生通过切身经历来体会“抗疫精神”的内涵，从而促

进自身的全面发展。

一、“抗疫精神”的丰富内涵

 （一）生命至上精神

“抗疫精神”中体现出了生命至上的理念，这也体现了我

国宪法充分尊重和保障人权。在此次抗击疫情的伟大斗争中，

中国共产党作出的一切决策都是为了最大限度地保障人民群众

的生命安全，包括隔离、戴口罩、少聚集等，都是为了减少病

毒的传播。在疫情爆发的第一时间，中国共产党就采取了最全

面、有效和精准的防控措施，封城、隔离等措施的发布将疫情

传播的危害范围降到了最低。在抗击疫情的过程中有无数的中

国人民自愿奉献、义务劳动，每个人身上都体现了自身的时代

担当和社会使命。

 （二）举国同心精神

在此次抗击疫情的过程中，中国人民患难与共、万众一

心、众志成城，每个人都在认真贯彻落实中国共产党下达的政

策方针的同时，尽自己的努力来为抗击疫情贡献一份力量。医

护人员在第一时间写下“请战书”，积极赶往疫情一线进行支

援；解放军战士站好自己的每一班岗，穿梭在疫情防控的各个

角落；在第一时间建起雷神山、小汤山等，给已经染上病毒的

患者进行积极的救治……还有无数的基层群众和志愿者穿梭在

城市的各个角落，给疫情一线奋战的人员送去口罩、消毒酒精

等基本物资，这每一件事情都体现了中国人民的大爱。

 （三）舍生忘死精神

在此次抗击疫情的过程中有无数的英雄模仿甘愿生命危险

前往疫情一线支援，这其中都体现出了迎难而上、勇敢无畏的

“抗疫精神”。之所以能够在最短的时间内取得抗疫的阶段性

胜利，与这些英雄模范的付出和牺牲分离不开。舍生忘死是中

国共产党人最坚毅的品格，从古至今都是如此。每次遇到家国

畏难，共产党人总是能够将自己的利益和安全抛到脑后，一心

一意以保护祖国和人民为己任。白衣天使们首当其冲，逆行出

征，在疫情中履行自己治病救人的职责。

二、“抗疫精神”的主要特征

 （一）阶级性

“抗疫精神”具有阶级性的特征，中国能够在较短时间

内控制住疫情的传播和蔓延，绝不是历史的偶然现象，而是因

为有共产党的正确领导和无数中国人民的配合和牺牲。在疫情

爆发初期，共产党就在第一时间采取了相关的措施，颁布了一

系列的方针，这些措施都在一定程度上控制住了疫情的传播，

将疫情的危害降到了最低。当然这其中也离不开广大人民的配

合，体现了社会主义制度的优越性，具有显著的阶级性特征。

 （二）时代性

在每一个历史时代中国都会涌现出一个特色精神，包括长

征精神、延安精神等，在21世纪“抗疫精神”给中国人民带来

了深深的震撼，能够彰显出在当今时代中国人民的共同目标，

想要为了创造更加美好的生活而共同努力。在此次抗击疫情的

过程中，很多实践都可以体现出这一特征，这对于中国特色社

会主义的建设和发展来说具有积极的意义。中国人民内心具有

信仰，并且愿意为此付出努力，具有鲜明的时代特征。

 （三）文化性

“抗疫精神”中能够体现出深厚的文化性特征，文化是精

神的基石，在此次抗击疫情的过程中，中国人民始终毫不动摇

地坚持和相信中国共产党的领导，体现出了中国特色社会主义

的道路自信、理论自信、制度自信和文化自信。因为内心始终

坚持着“四个自信”，才能够坚定不移地走不移地走好脚下的

每一步，共同为抗疫胜利而付出努力。

三、“抗疫精神”融入高校思想政治教育的重要价值

“抗疫精神”具有丰富的内涵和特征，将其融入于高校思

想政治教育中具有积极的作用和影响，教师要充分发挥“抗疫

精神”的价值和作用，丰富高校思想政治教育的内容，促进当

代大学生综合全面的发展，塑造其健全的人格。

首先将“抗疫精神”融入于高校思想政治教育中是课程建

设的需要，将两者进行融合能够改变以往思政教育的模式，给

学生带来新鲜感，提高思政教育的针对性。通过一个个真实的

抗疫故事来体现“抗疫精神”，这能够让学生产生真实深刻地

感受，让思政教育不再只是语言化的引导，而是可以结合学生

的真实生活经验来给学生带来深刻真实地感受。

其次将“抗疫精神”融入于高校思想政治教育中是学生健

全人格塑造的需要，当代大学生正处于思想和行为接受教育的

关键时期，教师要通过“抗疫精神”的融入来为学生未来的成

长道路指明正确的方法，让学生具备清晰的自我认知和奋斗目

标，能够在“抗疫精神”的指引下学习其中优秀的道德精神和

品质意志，提高学生的意志力，让其能够为了自己的梦想努力

奋斗，扛起肩上的责任，树立社会责任感。

四、“抗疫精神”融入高校思想政治教育的科学措施

在明确了“抗疫精神”的内涵和特点，以及将其融入于高

校思想政治教育重要性的基础上，教师要结合当前高校思政教

育现状和大学生的心理展开综合分析，采取科学的措施将“抗

疫精神”科学合理地融入于高校思想政治教育中，推动学生身

心健康的成长，塑造学生健全的人格，通过这种方式来让学生

接受“抗疫精神”的良好熏陶和积极影响，为学生未来的成长

和发展保驾护航，指明正确的前进方向，为祖国和社会培养出
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全能型的新时代人才。

 （一）将“抗疫精神”融入到课程体系中

在高校思想政治教育中对于“抗疫精神”的融入，学校

领导首先要做好统筹管理的工作，从整体上把握好大方向，将

“抗疫精神”以科学有效的形式融入于课程体系中，将其作为

一种规范化的方式，为接下来思想政治教育的开展奠定坚实的

基础。思想政治课是全面贯彻教育政策方针，落实立德树人根

本任务的主要途径，因此高校一定要改变以往错误的教育理

念，提高对于思想政治教育的重视程度。

首先高校要强化教师团队的培训力度，提升教师的专业能

力、业务水平和职业素养，让其能够具备给学生提供正确积极

思想政治教育指导的能力，从而在学生成长的道路上扮演正确

的引路人。高校可以通过专家辅导、培训讲座、集中研学、技

能大赛等形式来提高教师的思想政治教育能力，深化教师对于

“抗疫精神”的理解，让教师能够将这些“抗疫精神”融入于

日常的思政教育中，将自己学习和领悟到的内容传递给学生，

提高“抗疫精神”的说服力和信服力。

第二要在教学内容中融入“抗疫精神”，以往的高校思政

教育教师一般会以教材作为主要素材，在教育实施的过程中学

生很难产生兴趣，这种只依靠语言的教学方式并不能被学生所

接受。因此教师要将“抗疫精神”融入于思政教育内容中，给

学生的学习提供更多的选择，增强学生的学习体验。比如在思

政教育课堂中，教师可以将典型的抗疫故事以案例分析的形式

引入，让学生以小组为单位展开案例分析，结合自己的生活经

历发表感悟，让学生逐渐深化对于“抗疫精神”内涵的体会，

增强学生对于“四个自信”的认同程度。与此同时高校还可以

开设专题课程，比如“抗疫精神”通识课程、选修课程等，吸

引学生主动学习和参与。

第三可以将“抗疫精神”融入于高校思政理论课教材体系

中，通过融入“抗疫精神”的相关人物事迹和具体案例来作为思

政教育的辅助材料，在思政教材中融入抗疫过程中涌现出的英雄

模范，包括中国军人、医务人员、人民教师、广大基层工作者等

多样的选择，体现中国人民齐心协力、顽强拼搏、众志成城的精

神，并且逐渐将这些思政教育内容渗透于学生的内心，对学生道

德素养的提升和健全人格的塑造起到重要的保障。

最后要将”抗疫精神”渗入于课堂思政中，努力充分发

挥思政教育的育人功用。教师可以将”抗疫精神”与专业教学

紧密结合，根据学科专业特点来加入抗疫故事，体现”抗疫精

神”，这对于学生来说更容易产生实际的感受。比如在物流管

理专业教学中，可以阐述现代物流管理平台在抗疫中发挥的重

大作用；在新闻专业教学中可以引导学生从专业的角度来分析

抗疫故事等，将“抗疫精神”融入思政教育的同时也能够促进

思政教育和课程思政的结合。

 （二）将“抗疫精神”融入到校园文化中

校园是学生学习和成长的重要场所，环境和氛围能够给学

生的思想和行为带来重要的影响，为此高校要提高对于校园文

化建设的重视程度，将“抗疫精神”潜移默化地融入于校园文

化中，时刻渗透于学生的内心，影响着学生的行为。校园是隐

性教育开展的主要阵地，高校要将“抗疫精神”与校园内丰富

多样的活动形式进行结合，从而在校园内唱响社会主义价值观

的主旋律。

首先可以将“抗疫精神”融入于社团建设中，社团是大学

生活必不可少的一项活动，通过丰富多样的学生社团能够满足

学生不同的兴趣爱好，同时能够锻炼学生的多方面能力。学校

可以将“抗疫精神”作为主题来鼓励学生创建一些相关社团，

如“抗疫精神”宣讲社团、“抗疫精神”研究会等，并且在思

政教师的带领下开展一系列的学术探讨活动，鼓励大学生大胆

发言，阐述对于“抗疫精神”的理解。通过组织学生社团将推

动“抗疫精神”在校园中的传播，影响更多的当代大学生。

第二可以将“抗疫精神”融入于校园网络中，当今时代

是互联网迅速发展的时期，人们的生产生活都离不开互联网，

为此高校可以利用网络来拓宽学生接受“抗疫精神”内涵的渠

道，充分发挥新媒体的功能和效用。比如高校可以创设独属于

本校的微信公众号、微博、抖音账号等网络媒介，以此为载体

将“抗疫精神”的相关内容融入其中，包括图片、段视频、文

字等多样化的内容，让学生能够时刻通过网络来了解抗疫故事

和英雄模范事迹，激发学生的家国情怀，时刻提醒学生要担当

起自己的时代使命，以饱满的热情和积极的态度来面对自己今

后的工作和生活，将“抗疫精神”弘扬和传承下去。

第三可以将“抗疫精神”融入于校园文化活动中，通过

丰富多样且充满趣味的校园文化活动来激发学生内心的爱国热

情，培养学生良好的道德素养。比如可以组织“抗疫英雄走进

校园”这一活动，利用交流会、抗疫先进事迹报告会等让学生

分享自己所知道的优秀抗疫故事。高校也可以在保证安全的前

提下邀请一些抗疫英雄，比如当地的医生护士等到校园内面对

面地与学生进行交流分享，让“抗疫精神”更加深刻地走进学

生的生活，给学生内心带来强烈的震撼和感动，培养学生勇于

担当、懂得感恩的品质。除此之外还可以将“抗疫精神”融入

于校园艺术类的活动中，引导学生通过歌舞、表演、朗诵等形

式表达对于抗疫英雄的感谢和尊敬之情。

结束语：

综上所述，将“抗疫精神”融入高校思想政治教育中对于

当代大学生的成长具有重要的价值，为此高校要明确“抗疫精

神”的内涵和特点，结合高校思政教育的现状和当代大学生特

点综合考虑，保证抗疫精神的融入效果，塑造学生健全人格。
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