
·3147·

教育研究

生活化教学模式提高初中物理教学的有效性探讨
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[摘　要]物理知识与人们的实际生活息息相关，而初中物理是学生学习物理知识的基础。而初中生的认知能力较为有限，

并且社会阅历不够丰富，因此在学习物理知识时，会感到较为吃力。为此，教师可以将生活化教学模式引入教学中。文章先分

析了初中物理教学采用生活化教学的意义和生活化教学在初中物理教学中存在的不足，同时提出了生活化教学模式提高初中物

理教学的有效性策略。
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初中物理知识中有很多初中生不易理解的内容，这将影

响其学习物理的积极性，进而影响其物理学习效率。而针对

这一问题，物理教师要积极探寻教学方法，改变以往的授课

模式。而将生活化教学模式引入物理课堂能将课程知识与实

际生活现象联系在一起，从而吸引初中生的学习兴趣。而学

生带着积极的心态学习物理知识，能进一步提高学习效率。

因此，在初中物理教学中应用生活化授课手段十分有必要。

一、初中物理教学采用生活化教学的意义

在新课程改革不断推进的背景下，教育界越来越重视

培养学生的综合能力，并提出了以人为本的教学理念[1]。在

这一理念的指导下，学生的学习主体性能得到更好的体现。

教师也要重视对教学模式和教学方法的改进。在实际的教学

活动中，教师要更注重实践教学，让理论知识充分联系实际

实践，增强学生对知识的理解深度。在这种教学模式下开展

的教学，更尊重学生的学习心理和学习感受，因此课堂教学

会更有趣味性，更能吸引学生的课堂注意力，促使他们投入

更多的专注力进行学习。而在初中物理课堂中引入生活化教

学模式，正是充分尊重学生学习主体地位的直接体现，将课

程内容有机联系实际生活，能拉近学生与知识之间的距离，

并能激发他们的求知欲和探索欲，进而提高他们的学习主动

性。另外，让物理教学联系实际生活，能帮助初中生降低学

习难度，他们可以将学习到的物理知识应用到现实生活，解

决实际问题，从而提高对物理知识的学习兴趣，形成良性循

环。

二、生活化教学在初中物理教学中存在的不足

首先是生活化教学理念的认识不够。从当前阶段生活化

教学模式在物理教学中应用存在的问题来看，其根本原因在

于教师对这种教学模式的认知存在严重不足。很多物理教师

都认为，生活化教学模式就是在实际的课堂教学中列举跟生

活相关的问题[2]。在这种观念认知下，教师很难让生活化教

学对物理课堂产生良好的推动作用。因此，在实际的应用过

程中，物理教师没有与学生进行互动的意识，这也在很大程

度上影响了物理教学的效率。

其次是对教学资源的利用率较低。虽然当前阶段初中物

理教师都加强了对生活化教学模式的应用，但是由于种种原

因，教师必须在必要的时候仍然采用传统教学方法。而最根

本的原因在于部分教师急于完成教学任务，长期使用陈旧的

授课模式，而这种教学模式虽然用起来得心应手，但不利于

提高教学效率。由此可见，教师过于依赖以往的授课模式，

不注重更新教学观念是造成教学资源利用率低的主要原因。

因此，教师不会花费更多的时间来制造教学用具，在一定程

度上影响了生活教学模式在初中物理教学中发挥作用的效

率。

最后是授课手段有待更新。虽然新课改已经在我国实行

多年，但仍然有很多教师采用灌输式的教学方法[3]。在这样

的模式下，学生只能被动地吸收理论知识，学习的过程十分

枯燥。并且整个课堂完全由老师主导，学生遇到学习困惑也

不能及时与老师沟通，导致积累的问题越来越多，最后影响

整体的学习效率。而物理知识中有很多抽象性很强的内容，

这部分知识对于初中生来讲有一定的理解难度。在这种情况

下，教师依旧采用理论灌输式的方法进行授课，很难让初中

生产生彻底的理解。久而久之，会导致他们产生厌倦心理，

进而降低对物理知识的学习热情

三、生活化教学模式提高初中物理教学有效性的具体策

略

（一）在新课导入阶段应用

在物理课堂的所有环节中，新课导入是最为基础的一

部分，好的新课导入能让学生对本课知识产生浓厚的学习兴

趣，从而更快地进入学习状态[4]。因此，教师要对这个教学

环节给予充分的重视。可以通过创设课堂环境的方式开启课

堂，具体可以利用多媒体信息技术，创设问题情境，加强师

生之间的互动，让同学们通过思考相关问题主动进入对本课

知识的学习中。

以山东省教育出版社中的“光的直线传播”这一课的内

容为例，本课的教学重点是让学生了解光沿着直线传播的规

律，因此，教师在设计本课的教学方案时，要在课堂最初阶

段创设相应的问题情境，引导初中生探究相关知识点，从而

找出现象背后隐藏的物理规律，进而掌握本课相关术语和基

本的操作技能。因此，在课堂之初，教师可以用多媒体播放

生活中常见的现象，如播放光穿过树林时产生的现象、白光

通过三棱镜的色散、彩色的肥皂泡，日晕、北极光等。这些

图片能让同学们感受到大自然各种现象的美丽，同时也感受

了物理知识与自己的实际生活之间的联系，从而产生强烈的

求知欲，积极参与本课学习。另外，在介绍光线的概念时，
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教师可以同开展简单的物理实验开启相关教学。如在一个支

架上固定一个水槽，并放置一个白屏，用来显示光的路径，

将提前准备的不同浓度的糖水按浓度大小倒入水槽，这时，

各层糖水之间相互混合，因此水槽内的糖水浓度是不均匀

的，教师再将一束激光射入非均匀的糖水，这时能看见光的

路径是向下弯曲的。接着，教师再做一个对照实验，让激光

射入均匀的蔗糖溶液中，让同学们再观察产生的现象。教师

可以提出相应的问题，如：通过以上实验，大家总结一下，

光沿直线传播的条件是什么？而同学们通过思考这个问题，

能总结出“光在同种介质中沿直线传播”的结论。由此，教

师可以引出光线的概念。而在解释影子的形成过程时，教师

可以提出这样的问题：如果“电灯的光在传播时遇到的障碍

物是不透光的，那么此时会形成什么现象？”等，引导初中

生进行更多的思考。而以上新课导入方法都与人们的实际生

活有关，因此能很快吸引初中生的注意力，使他们快速进入

学习状态。

（二）在课堂教学中应用

初中物理知识是十分复杂的，包含很多抽象内容，而初

中生在学习这些知识时，会遇到较多阻碍[5]。因此，教师在

制定教学方案时，要能站在初中生的角度去考虑，了解他们

的理解力，在课堂中引入生活案例。这样才能让学生学会用

理论知识解决实际问题。

以山东省教育出版社中的“声音的产生与传播”这部

分内容为例，本课的教学目标是让学生了解声音的产生、声

音的传播等内容，而这部分知识是学生在以往的学习中就有

所接触的。因此，教师可以提出相关问题，加强与同学们的

互动。如可以在课堂的最初阶段播放一段优美的音乐，让同

学们欣赏，接着再播放一段电影，而在播放的时候将声音

关闭，这样同学们就不能明白电影中的具体情节。而这样做

的目的是让初中生感受声音的重要性，并引出本课的主题。

而经过这个新课导入，同学们都能对本课的知识产生强烈的

学习兴趣，从而在接下来的环节中认真学习。接着，教师再

用多媒体播放蜜蜂的发声、飞机的轰鸣声、音响喇叭的发生

等，激发大家的好奇心。为了让同学们产生更有针对性的思

考，教师可以提出如下问题：怎样才能让正在发声的物体停

止发声？正在发生的物体有怎样的共同特征？物体发声时和

不发声时的区别有哪些？接下来，教师可以和同学们一起做

实验，利用简单的物品进行发声实验，如弹橡皮筋、拨塑料

尺、喊叫等。通过这些实验，初中生能更为直观地比较发声

与不发声的物品的状态，从而得出以下结论：物体发声时振

动，不发声时不振动。根据同学们的回答，教师再问：物体

发声时与不发声时的区别明显吗，怎样能减小这种区别？对

于这个问题，同学们可以先作出假设，并通过实际实验的来

验证假设。最后，同学们能总结出如下结论：声音是由物体

的振动产生的。在以上的教学中，教师除了引导同学们做实

验以外，还提出了很多关键性问题，正是这些问题促使初中

生产生了更多有价值的思考，并结合实验得出了相关结论。

而这些问题和实验都与初中生的实际生活相关，他们都能在

产生独立思考的同时通过实验进行验证，从而提高学习效

率。

（三）在课后练习中应用

要想让学生对知识产生更长久时的记忆，教师要引导同

学们进行及时复习[6]。为此，教师要在课堂教学结束后设计

合适的课后作业，并精心设计这些任务，让学生将学习的热

情延续到课后。而在布置这些任务时，教师可以结合具体的

课程内容融入一些生活化元素，让初中生带着浓厚的兴趣进

行复习，进一步加深对知识的理解，从而巩固所学知识。

以山东省教育出版社中的“重力”这部分内容为例，在

课堂学习中，学生能了解的重点知识包括以下内容：了解了

由于地球吸引力而使物体受到的力就是重力、能用弹簧测力

计测量物体的重力、能探究物体重力和质量之间的关系、通

过实验感知重力的方向，并能运用相关结论分析实际问题。

而教师在设计课后作业任务时，要围绕以上教学重点展开，

让学生在完成课后任务的时候能对本课的知识点有针对性地

复习。如为了检验同学们对“影响物体所受重力的大小的因

素”这部分内容的理解程度，教师可以布置这样一个课后任

务，即让学生自己设计一个完整的实验，证明相关结论，并

要求学生做好记录，可以让同学们合学习作的方式来完成对

这个实验的设计。同时要求同学们做实验所用的器材设备等

必须是生活中常见的物品，这样能有效拉近学生与物理知识

之间的距离。初中生都能积极完成这个任务，从而加深学习

印象。

结束语

总而言之，我国当前阶段的初中物理教学仍存在一定

的问题，如教师的教学模式十分僵化，教学观念较为落后等

等。而在新想教育形势下，为了顺应新课标的要求，初中物

理教师必须重视教学创新，将生活化教学模式引入课堂教

学中。在新课导入阶段、课堂教学阶段以及课后的作业布

置等，都要用生活化教学模式作指导，提高初中生的学习兴

趣，激发他们的学习主动性，进而提高物理教学效率。

参考文献

[1]羊自力.实施初中物理生活化教学构建卓越课堂的实

践研究[J].中国教育学刊，2019，S2：63-64.

[2]张重科.初中物理生活化教学浅议[J].黑龙江科学，

2020，1117：136-137.

[3]魏占生.初中物理生活化教学策略探讨[J].华夏教

师，2019，07：32-33.

[4]沈文笑，刘艳峰.生活化教学在初中物理教学中的浅

析[J].科学咨询（教育科研），2021，01：264.

[5]张俊梅，全秀娥，谢素君.生活化教学如何在初中物

理教学中运用[J].黑龙江科学，2021，1213：47-49.

[6]何梅.初中物理教学生活化的认识与实践[J].科学咨

询（教育科研），2019，11：90-91.


