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激发学生学习兴趣 体验数学学习乐趣
左建伟

（河北省石家庄高新区中仰陵小学  河北  石家庄  050000）

[摘　要]学习数学的兴趣和学习数学的信心对学生来说是十分重要的问题，教师就应该将学生的生活与数学学习结合起

来，让学生熟知，亲近，现实的生活数学走进学生视野，进入数学课堂，使数学教材变的具体，生动，直观，使学生体验、发

现数学的作用与意义，学会用数学的眼光观察周围的客观世界，增强数学作用意识。本文论述了小学数学教学中如何激发学生

的学习兴趣，让学生体验数学学习的乐趣。
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《数学课程标准》指出：“数学教学是数学活动的教

学。教师要紧密联系学生的生活环境，从学生的经验和已有

的知识出发，创设生动的数学情境……。”同时还指出：

“要重视从学生的生活实践经验和已有的知识中学习数学和

理解数学。” “要让学生在参与特定的数学活动，在具体情

境中初步认识对象的特征，获得一些体验。”所谓体验，就

是个体主动亲历或虚拟地亲历某件事并获得相应的认知和情

感的直接经验的活动。让学生亲历经验，不但有助于通过多

种活动探究和获取数学知识，更重要的是学生在体验中能够

逐步掌握数学学习的一般规律和方法。教师要以“课标”精

神为指导，活用好教材，进行创造性地教，让学生经历学习

过程，充分体验数学学习，感受成功的喜悦，增强信心，从

而达到学会学习的目的。

一、自主探究，让学生体验“再创造”

荷兰数学家弗赖登塔尔说过：“学习数学的唯一正确

方法是实行再创造，也就是由学生把本人要学习的东西自己

去发现或创造出来；教师的任务是引导和帮助学生去进行这

种再创造工作，而不是把现成的知识灌输给学生。”实践证

明，学习者不实行“再创造”，他对学习的内容就难以真正

理解，更谈不上灵活运用了。

如学完了“圆的面积”，出示：一个圆，从圆心沿半径

切割后，拼成了近似长方形，已知长方形的周长比圆的周长

大6厘米，求圆的面积。乍一看，似乎无从下手，但学生经过

自主探究，便能想到：长方形的周长不就比圆周长多出两条

宽，也就是两条半径，一条半径的长度是3厘米，问题迎刃而

解。

教师作为教学内容的加工者，应站在发展学生思维的

高度，相信学生的认知潜能，对于难度不大的例题，大胆舍

弃过多、过细的铺垫，尽量对学生少一些暗示、干预，正如

“教学不需要精雕细刻，学生不需要精心打造”，要让学生

像科学家一样去自己研究、发现，在自主探究中体验，在体

验中主动建构知识。

数学源于生活，生活中充满数学。如何给学生一双慧

眼去观察、读懂身边的数学尤为重要。紧扣教材，针对教材

与生活中密切相关的问题为素材，选择加工问题情景，提出

符合学生实际能力的假设和猜想，从而引起学生的注意和思

考。对于创设的问题，由于学生想要解决，他们对数学知识

的应用和对数学的兴趣就应运而生。

例如：生活中每时每刻都要用到估算，要求学生估算一

下每天上学到校需多少时间，以免迟到；或估算一下外出旅

游要带多少钱，才够回来等等。在教学中引导学生寻找生活

中的数学问题，既可积累数学知识，更是培养学生学习数学

兴趣的最佳途径。

从生活中找到问题的原型，然后将教材中的问题融入这

个原型，对教材问题进行生活化的“包装”，用生活在数学

知识和学生之间架起一座相互沟通的桥梁，让学生顺着这座

桥去学习数学知识，掌握数学方法，学生在学习的过程中感

受到数学学习的意义，体会到数学学习的价值，从而使本来

抽象枯燥的内容变的有趣味性和现实性，让数学焕发出生命

的活力。

二、实践操作，让学生体验“做数学”

教与学都要以“做”为中心。陶行知先生早就提出“教

学做合一”的观点，在美国也流行“木匠教学法”，让学生

找找、量量、拼拼……….因为“你做了你才能学会”。皮

亚杰指出：“传统教学的特点，就在于往往是口头讲解，而

不是从实际操作开始数学教学。”“做”就是让学生动手操

作，在操作中体验数学。通过实践活动，可以使学生获得大

量的感性知识，同时有助于提高学生的学习兴趣，激发求知

欲。

在学习“时分秒的认识”之前，让学生先自制一个钟面

模型供上课用，远比带上现成的钟好，因为学生在制作钟面

的过程中，通过自己思考或询问家长，已经认真地自学了一

次，课堂效果能不好吗?如：一张长30厘米，宽20厘米的长方

形纸，在它的四个角上各剪去一个边长5厘米的小正方形后，

围成的长方体的体积、表面积各是多少?学生直接解答有困

难，若让学生亲自动手做一做，在实践操作的过程中体验长

方形纸是怎样围成长方体纸盒的，相信大部分学生都能轻松

解决问题，而且掌握牢固。

陶行知说过“生活教育是给生活以教育，用生活来教

育。为生活的向上向前的需要而教育。”生活中处处有数

学，数学渗透在生活的每个角落。在数学教学中，我经常联

系生活实际，引导学生体会数学，贴近他们的生活素材。

如：在认识基本的几何图形后，我拿出了一瓶插花，让

学生观察并说一说这些花组成了哪些图形？当然，从不同的

角度看会有不同形状的图形，让学生在图形变换中欣赏数学

的美，从而意识到从不同的角度思考问题。让学生通过生活

实践留心观察，敢于质疑、大胆探索去获取知识，不仅是对

书本知识的印证和补充，又是一种对生活的适应。

《数学课程标准》中指出：“教师应该充分利用学生

已有的知识经验，引导学生把所学知识应用到现实中去，体

会数学在现实生活中的应用价值。”学习数学知识是为了更

好地服务于生活，应用于生活，学以致用。例如在《设计包

装纸》的实践活动课上，我出示活动题目：包装墨水瓶盒子

（课前每组已准备10个同样大小的墨水瓶盒子）；明确活

动要求和问题：把10盒包装在一起形成一个大长方体，称为

一包。可以怎样包装？算一算至少需要多少包装纸？（包装

纸的重叠部分不计入）。然后让学生开始分组讨论交流，设

计包装方案。在这个过程中，同学们动手实践，互相合作，

有的动手包装，有的测量数据，有的画图设计，有的互相讨

论，有的在本子上记录和计算……在各小组设计的包装方案
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完成后，我让学生分别把不同的方案展示出来，引导学生比

较并讨论：你认为哪种方案比较合理？……在活动过程中，

学生通过计算不同包装方法的盒子表面积，发现了只有长方

体的长、宽、高最接近时，包装纸的用料最少。

现实生活中，小学生从混沌未知到认识简单的数字，从

而开始数学的学习。这其中有许多他们不明白的数学知识，

怎样和他们探讨生活中的未知，激发他们学习数学的兴趣，

进而逐步引导他们步入数学知识的殿堂，是数学“生活化教

学”目的之所在。“生活即教育”，在教学中，我注重提炼

生活中的一些小问题和学生进行探讨。如：如：在教学乘法

后，我让学生猜一道题：有两对父子去吃饭，可是服务员

却给他们发了3双筷子，这是为什么？再问：同学们都知道

4×5=20，现在只有10盆花，要求摆成5行，每行4盆，该怎么

摆？这些具有挑战性的问题一下子就激起了学生的好奇心并

产生浓厚的兴趣。

三、合作交流，让学生体验“说数学”

这里的“说数学”指数学交流。课堂上师生互动、生生

互动的合作交流，能够构建平等自由的对话平台，使学生处

于积极、活跃、自由的状态，能出现始料未及的体验和思维

火花的碰撞，使不同的学生得到不同的发展。因为“个人创

造的数学必须取决于数学共同体的‘裁决’，只有为数学共

同体所一致接受的数学概念、方法、问题等，才能真正成为

数学的成分”。因此，个体的经验需要与同伴和教师交流，

才能顺利地共同建构。

例如学习“分数化成小数”，首先让学生把分数一个个

地去除，得出1/4、9／25、17／40能化成有限小数的分数。

若像教材上一样再将各分数的分母分解质因数，看分母里是

不是只含有质因数2或5，最后得出判断分数化成有限小数的

方法，这样哪能培养学生的创造思维呢?学生的表情是木然

的，像机器一样跟着教师转，如此没有兴趣的学习，效果又

能如何呢?可以先让学生猜想：这些分数能化成有限小数，

是什么原因?可能与什么有关?学生好像无从下手，几分钟后

有学生回答“可能与分子有关，因为1／4、1／5都能化成

有限小数”；马上有学生反驳：“1／3、1／7的分子同样是

1，为什么不能化成有限小数?”另有学生说：“如果用4或5

作分母，分子无论是什么数，都能化成有限小数，所以我猜

想可能与分母有关”。“我认为应该看分母。从分数的意义

想，3／4是把单位‘1’平均分成4份，有这样的3份，化成有

限小数；而3／7表示把单位‘1’平均分成7份，也有这样的

3份，却不能化成有限小数”。老师再问：“这些能化成有

限小数的分数的分母又有何特征呢?”学生们思考并展开讨

论，几分钟后开始汇报：“只要分母是2或5的倍数的分数，

都能化成有限小数。"“我不同意。如7／30的分母也是2和5

的倍数，但它不能化成有限小数”。“因为分母30还含有约

数3，所以我猜想一个分数的分母有约数3就不能化成有限小

数”。“我猜想如果分母只含有约数2或5，它就能化成有限

小数。”………可见，让学生在合作交流中充分地表达、争

辩，在体验中“说数学”能更好地锻炼创新思维能力。

四、联系生活，让学生体验“用数学”

《数学课程标准》中指出：“学生能够认识到数学存在

于现实生活中，并被广泛应用于现实世界，才能切实体会到

数学的应用价值。”学习数学知识，是为了便于更好地去服

务生活。应用与生活，学以致用。因此，编一些实际应用的

题目，让学生练习，有助于培养学生运用的所学知识解决实

际问题的能力。

（一）与实践活动相结合

苏霍姆林斯基语说：“手和脑之间有着千丝万缕的联

系，手使脑得到发展，使它更明智；脑使手得到发展，使它

形成思维的工具的镜子”。操作型实践活动能很好地把学生

手的动作和脑的思维结合起来，以活地劝促思维，调动学

生各种感官参与学习活动。教学中，教师要有目的，有计

划的组织学生参与具有生活实际背景的数学实践活动中，这

样做不仅巩固学生所学的数学知识，又能开阔学生的数学视

野，培养学生的实践能力，体验数学的实践性。例如，在教

学：＂你喜欢什么电视节目？＂的实践活动课中，事先真正

让学生了解周围的人们都喜欢什么节目，初步让学生体会到

收集，整理信息方式，了解某些具有倾向性的现象，明白男

生比女生更喜欢体育节目，学生比家长更喜欢挑战800等。通

过这样的活动，提高学生收集信息的能力，在数据整理中，

获得了更多的信息，同时，班内回报交流过程，也是数学交

流提高过程。

（二）与生活问题相结合

《数学课程标准》中明确提出：“教学中，教学应该

努力发掘出有价值的实习作业，让学生在现实中寻求解决方

案。”数学练习要引进相关的生活问题，使学生学用结合。

例如：在教学：长方体和正方体表面积＂后，我要学生测量

一下教室的长和宽，及门窗黑板的长和宽，然后利用所学的

知识，测算教室要粉刷的面积。通过学生具体搜索信息，

并多信息加以分析，找出解决问题的办法，整个过程都是学

生学习长方体表面积的真实体验。有利于学生数学知识的理

解、消化。

如简便运算125—98，可让学生采用“购物付款的经验”

来理解：爸有一张百元大钞和25元零钱，买一件98元的上衣，

他怎样付钱?营业员怎样找钱?最后爸爸还有多少钱?学生都能

回答：爸爸拿出100月给营业员，营业员找给他2元，爸爸最后

的钱是25+2=27元。引导学生真正理解“多减了要加上”的规

律。以此类推理解121—103、279+98、279+102等习题。

（三）与课外活动相结合

《数学课程标准》指出：“数学教学要体现生活性。人

人学有价值的数学。”教师要创设条件，重视从学生的生活

经验和已有知识出发，学习和理解数学；要善于引导学生把

课堂中所学的数学知识和方法应用于生活实际，既可加深对

知识的理解，又能让学生切实体验到生活中处处有数学，体

验到数学的价值。

课外活动对于知识的掌握，理解和熟练应用起着重要的

作用，任何知识只有亲身体验，才会理解深刻，运用自如。

所以要培养学生应用数学知识的能力，还要加强课外活动。

例如：教学“ 步测和目测”后，我有意识地让学生到操场测

量一下，体验步测和目测。这样做加强了学生对数学知识的

理解，体味到了解决问题的一种享受。

荷兰数学教育家汉斯·弗赖登塔尔认为：“数学来源

与现实，存在于现实，并且应用于现实，教学过程应该是帮

助学生把现实问题转化为数学问题的过程。”实践证明，只

要教师积极创造条件，在教学中为学生创设生动有趣的生活

问题情景来帮助学生学习，鼓励学生善于去发现生活中的数

学问题，养成运用数学的态度观察和分析周围的事物，并学

会运用所学的数学知识解决实际问题，让学生学习有用的数

学。引导学生主动参与学习的全过程，在体验中思考，锻炼

思维，在思考中创造，培养、发展创新思维和实践能力。
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