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安全教育，健康教学

——浅谈幼儿安全教育的有效途径

王云实

河北省张家口市教育局  河北  张家口  075000

[摘　要]幼儿园安全工作具有重要作用，开展幼儿教育教学工作的保障和基础，更是幼儿健康成长的根本基础。幼）L的

健康成长离不开幼儿园的安全教育，是幼儿园持续发展的主要推力。因此，幼儿园必须把保护幼儿的安全时刻放在工作首位。

通过多种有效的教育途径，切实做好安全教育工作，为幼儿营造安全良好的教育环境，让幼）L健康快乐地成长。
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引言

幼儿因为身心各方面尚未发展成熟而需要给予一定的安

全防护措施和照顾他们能否健康成长对整个家庭乃至社会有

着巨大的影响最近几年以来幼儿园意外伤害事故频频发生，

惨绝人寰的血案、传染病的突发、自然灾害等使得幼儿们的

安全问题彰显的尤为重要，各地幼儿教育机构对幼儿的安全

教育也越发的关注起来然而迄今为止对于幼儿园园所安全教

育的相关研究并不多深度也不够特别是深入实践的研究就更

屈指可数了。在我国社会市场经济的大环境下，对研究幼儿

园的安全教育，如何提高幼儿园的安全教育显得更的迫切和

重要。

一、幼儿安全教有的现状

一般的幼儿都是活泼好动，往往会对周围的事物具有

好奇、探索的特点，幼儿安全知识经验甚少，自我保护能力

差，而大部分幼儿园忽视安全教育的重要性，导致幼儿容易

发生意外伤害，影响身心的正常发育。此外，我国幼儿园管

理层素质普遍低下，没有意识到对幼儿进行安全教育的重要

性，一心追求智慧方面教学成果。而且在普遍的幼儿园教学

中安全教育只是粗略说教为主，如提醒幼儿不要追逐，坐姿

要正确，过马路要注意安全问题等，而一些防溺水教育，地

震知识，防火教育等一点概念也没有，导致幼儿缺乏多方面

的自我保护意识。

二、危害幼儿安全的因素分析

顾名思义，自然灾害是由大自然自然生成的一种破坏

范围和强度都较大的灾害，如地震、水灾、风灾。雷电灾害

等。虽然这些灾害的破坏力很大，可是人类还是想到了办法

来应对它们。以地震为例，当发生地震的时候我们要怎么办

呢?采取的办法是赶紧跑到外面空旷的地方，或躲在较坚硬的

物体下面，也可以躲避在卫生间里。而且首先要保护的就是

头部，双手护着头，避免被掉下来的硬物击中。如果学校能

教给学生一些急救方面的知识就更好了。记得2008年的汶川

大地震，很多从瓦砾中被救出的人就是因为得不到有效的急

救而最终失去了性命。而我们的邻国日本，因为它是一个岛

国，所以它的国民都有一种很强的危机意识，从建筑到校园

里的师生都有很规范的一套标准，它们的公共服务建筑标准

是能抵抗八级地震，在校的教师和学生都要清楚地知道楼道

的安全出口，每人必须掌握（注意是必须）最基本的急救知

识，包括心外压。人工呼吸和用绷带止血，一年不下于十次

的大规模疏散演练。正是因为日本政府对这些都有严格的规

定，所以日本的学生从很小的时候就已经有这种自我保护的

意识，这些是我们要向他们学习的。

三、幼儿安全教育的有效途径

安全教育涉及方方面面，因此，教师要开展各种教育引

导活动。幼儿具有阶段性的身心发展特点以及特定的生活学

习环境，因此，教师要从幼儿的实际情况出发，探索科学有

效的教育途径。

（一）进行观念引导，提升幼儿的安全意识

观念是行为的先导。幼儿本身并没有安全方面的意识

和认知，更喜欢凭借个人兴趣、天性和本能参与各种行为活

动。比如，火产生的神奇现象会对幼儿产生强烈的吸引力。

幼儿只有具备一定的安全意识，明确哪些行为活动是安全

的，哪些行为活动是危险的，才能自觉规避意外伤害事件的

发生。基于此，教师要重视对幼儿的思想渗透，宣传各种安

全常识，进而提升幼儿的安全意识。比如，在“安全用火”

方面的知识宣传中，教师可以借助多媒体，利用动态化、拟

人化的形象展示火灾发生会造成的严重后果，以强化幼儿的

理解效果和记忆效果。又比如，在一些日常行为活动中，标

准的动作、规范的行为也是保证安全的重要措施：“不从高

处往下跳、不拥挤推搡别人，不在楼梯处打闹等。”教师也

可以将这些内容用儿歌的方式展现出来，引导幼儿在学唱的

过程中实现理解和认同。除此之外，对交通安全、食品安

全、卫生安全、消防安全等内容，教师都要借助形象的讲

解方式，不断重复引导幼儿的行为，以深化幼儿的理解和记

忆效果，从而提高幼儿的安全意识，使幼儿自觉规避危险行

为。

（二）重视日常引导，强化幼儿的行为习惯

养成良好的行为习惯，是促进幼儿健康成长的重要措

施。在幼儿阶段，幼儿的认知和行为不一致的情况时有发

生。一方面是因为幼儿的生活经验有限，对安全问题理解能

力有限，缺乏足够的自制能力和自觉能力，在行为落实方面

具有滞后性。另一方面是幼儿的行为动作在长期的行为参与

中才能形成稳定性和习惯性，单一的理论引导的效果有限。
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比如，遵守活动规则，不发生推拉等行为。在具体的活动参

与中，幼儿在具体的情景氛围中，更容易受到主观情绪的控

制，非常容易忘却或忽视规则要求，产生激烈的对抗行为和

冲突行为。还有，安全理论教育是一个循序渐进的过程，涉

及众多的内容和方面，也有可能产生理论教育不及时的情

况，无法给予幼儿及时有效的指导建议。基于此，教师要重

视对幼儿的日常引导，及时发现问题和解决问题，促进幼儿

安全行为习惯的有效养成。比如，在饮食活动中，有的幼儿

会出现边说笑边吃饭的情况，也有的幼儿会出现狼吐虎咽、

囫囵吞枣的情况。这些都可能导致意外伤害事件的发生。教

师要提前让幼儿明确进餐饮食规则，自觉做到安静进餐、细

嚼慢咽、不说笑等。教师还要仔细观察幼儿的进餐动态，面

对不遵守规则的情况，也要及时给予认知引导和行为规范。

又比如，玩弄、摆放各种东西是这个阶段幼儿的显著特征。

部分幼儿喜欢玩弄小刀、扣子等危险品。还有的幼儿习惯将

细小的玩具放入嘴中。这些都需要教师对幼儿日常行为进行

观察和指导，不断强化他们的安全行为习惯。除此之外，幼

儿的安全自救行为也是教师日常教育的重点内容。比如，发

生流鼻血的情况，不小心摔伤的情况，意外烫伤的情况，教

师要手把手地教给幼儿正确的处理方法，减少幼儿的恐慌心

理，指导他们掌握正确的应对措施，还要强化幼儿的求救意

识和训练具体的求救途径，努力将意外伤害降到最低。

（三）借助游戏活动，提升幼儿的自保能力

游戏是幼儿喜欢的活动，也是发展幼儿思维能力和行

为能力的最佳途径。在安全教育的培养活动中，教师也可以

将游戏教学的理念融入其中，提高幼儿参与的积极性，实现

主观能动性的有效发挥，不断提升幼儿的自我保护能力。比

如，在交通规则的安全教育中，教师可以通过环境布置，营

造一个穿过十字路口的生活场景，让幼儿进行角色扮演，

在实践参与中提升对交通标识、交通规则的认知与遵守能

力。又比如，在面对陌生人的安全教育中，教师也可以组织

“拒绝陌生人的诱惑”“如何巧妙求救”等各种情景游戏，

不断强化幼儿的自我保护意识。除此之外，幼儿自身动作反

应的灵敏性和迅速性也是避免意外伤害发生的重要条件。教

师也可以将这些体育动作锻炼融入游戏活动中，借助“抓尾

巴”“夺取阵地”“大风和树叶”等游戏活动，强化幼儿的

躲闪、呼喊等快速反应能力，提升幼儿的自救逃生的能力。

总之，教师要重视安全教育的趣味性和游戏性，提高幼儿的

参与积极性。

（四）组织专题活动，提升幼儿的应变能力

意外伤害活动具有临时性和偶发性，行为个体的临时

应变能力非常重要。幼儿的生活阅历相对简单，基本没有听

闻或接触过比较危险的事件，而且身心发展都不够成熟，因

此面对意外伤害事件的时候，本能地会陷入茫然无措的情绪

中，更无法作出正确的反应。组织专题教育活动，开展丰富

的安全知识宣讲，借助演练活动的情景性和真实性，让幼儿

亲身实践参与其中，可以丰富他们这方面的认知能力，进而

提升自我保护的意识和能力。比如，消防安全是现代生活环

境中最容易发生的情况之一。教师可以组织火灾现场自救的

行为演练，指导幼儿明确匍匐身体，掩盖口鼻、寻找安全通

道等正确的行为措施。幼儿才会对相关事件产生一定的认知

了解，才能在意外发生时尽量作出最正确的反应。基于此，

教师要综合分析各种实际情况，借助各方力量的配合和支

持，组织专题安全教育活动，以提高幼儿的安全意识和灵活

应变能力。比如，在野外郊游的安全教育中，教师可以组织

专题活动，邀请相关的专业人士，给幼儿普及相关的知识和

内容，借助一定的条件组织现场演练，有效丰富幼儿在这方

面的正确经验，进而提高幼儿的应变能力。此外，应对陌生

人、意外走散等情况，教师可以组织专题活动，发展幼儿的

安全应变能力。

（五）重视家园合作，营造全面的教育环境

家庭是幼儿生活成长的第一场所，家长是孩子的第一任

教师。家长的教育理念和教育行为对幼儿的自我保护能力培

养发挥着不可替代的作用。基于此，教师要做好和家长的沟

通交流工作，形成统一的安全教育理念，营造统一的安全教

育环境，在相互配合相互促进的氛围中，全面提升幼儿的自

我保护能力。比如，教师可以借助家长会、座谈会以及线上

交流等各种形式，对幼儿自我安全能力教育培养的重要性开

展交流分享活动，从而引导家长认识到外在保护和自我保护

结合的重要性，进而主动参与其中。另外，教师还要对生活

中的安全教育内容以及有效的教育途径展开交流探讨，开阔

家长的认知视野，促进家长安全教育行为的有效落实。教师

还可以结合幼儿个体的实际情况，通过和家长一对一的交流

探讨，制定有针对性的教育培养方案，促进全体幼儿的发展

进步，实现健康快乐成长。

四、结束语

总而言之，安全问题是幼儿教育的重中之重，是实现幼

儿健康快乐成长的基础，是实现素质培养和全面发展的客观

要求。对幼儿展开安全教育，提升他们的自我保护能力，是

教师的重要职责。基于此，教师应开阔对幼儿安全知识的认

知视野，结合幼儿的身心发展特点，积极组织各种形式的教

育引导活动，从而不断提升幼儿的自我保护能力。
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