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背景音乐研究述略（2000-2010）
肖瑶

广东第二师范学院音乐系  广东  广州  510000

[摘　要]背景音乐融入社会生活的方方面面，对人们工作生活、文化发展、经济消费等方面都产生了不同程度的影响。本

文对2000-2010年期间发表在各类期刊中有关背景音乐的著作文献作以述略。
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在日常生活中，音乐随处可见，各种环境、场所、视频

中经常播放音乐，而这些音乐往往就是我们“听而不见”的

背景音乐。由于背景音乐使用范围广，引起较多研究者的关

注。

从当前国内有关背景音乐的研究来看，在20世纪前后，

关于背景音乐的研究开始呈现与以往不同的特点，研究内容

逐渐拓宽，研究对象涵盖更多领域，研究方法也更多更灵

活。因此，本文围绕20世纪前十年的背景音乐相关研究，针

对背景音乐的概念、特点，以及在学习、影视、广告、商业

中的运用等方面进行概述。

一、关于背景音乐的概念分析

美国《韦氏新大学辞典》对背景音乐的解释是，电影、

广播电视剧中配合对白或动作的音乐；日本《新外来语辞

典》的解释中，还包括车间、餐馆所放的轻松情绪的音乐。

关于背景音乐的定义，在不同国家的词典、文献中都有提

及，但由于背景音乐涉及范围较广，因此，可能与词条的拟

定者的理解有直接相关。其他有关背景音乐的解释，还可能

是依据背景音乐功能的不同，具体的实际运用方式等方面对

概念进行界定。唐伟《浅谈背景音乐》（2008），所谓背景

音乐是指：“人为设置的，相对稳定的，介于人们有意识与

无意识间欣赏，在地位上从属于事件主体，根据设置者的需

要而发挥不同的功用，起到烘托、强化事件、主题，调节对

象心理等作用的音乐。”肖爱艳、黄华《“背景音乐”在高

校图书馆中的应用研究》（2008）认为，背景音乐等同于环

境音乐，是指与主体的意识行为无直接关系，通过非音乐鉴

赏环境这一媒介间接地作用于主体意识行为的音乐。

二、关于背景音乐的特点分析

背景音乐的特点主要体现为，功能性、衬托性，但从

不同的研究角度、方向进行分析，会凸显背景音乐的不同特

点。1.带动情绪。唐伟《浅谈背景音乐》（2008），背景音

乐调节人的心理特点提到，背景音乐具有调节人的心理、影

响人的情绪的特点，这一问题在多数与背景音乐相关的文献

中都介绍了。2.影响环境。高志英《背景音乐在医院应用的

必要性》（2006），强调背景音乐的特点是营造氛围，对创

造轻松、愉快环境有特殊作用的音乐。此外，还有其他研究

指出，背景音乐具有依附性，背景音乐常与其他艺术、活动

相结合，背景音乐需根据艺术、活动的需要进行选择。

三、关于背景音乐对人的生理和心理的影响

背景音乐对身心影响：主要建立在，音乐本身的功能、

意义上进行分析。音乐对人的心理和生理影响，在专门针对

音乐心理研究、音乐治疗等领域，已有相关研究成果。1.对

心理影响：在音乐治疗中，音乐往往是作为背景音乐的形式

与患者接触，以背景音乐辅助音乐治疗师对患者的语言、行

为疏导。2.对生理的影响：临床实践证明，适宜的音乐可以

使人体交感神经活动减少，副交感神经活动增加，从而在应

激状态下使呼吸平稳，血压、心率稳定，有助于各项操作顺

利进行，可通过影响内啡呔等物质的释放达到镇静、催眠的

作用。3.结合生理心理的分析：音乐疗法可减轻病人的负面

情绪，背景音乐对心情烦躁、烦闷具有镇静作用，有利于稳

定病人的生命体征。音乐有稳定血压及心率的作用，音乐疗

法主要是通过影响人的心率、脉率和血压以及呼吸速度的改

变、皮肤电反应、肌肉对运动的反应、脑波的变异等因素而

发生作用。背景音乐的应用可减轻噪音对病人的不良影响，

缓解病人的紧张情绪，使病人在轻松的氛围内完成治疗。相

关文献有，王玉华、李俊霞、赵艳青《手术室应用背景音乐

对病人生理与焦虑状态的影响》（2007），高志英《背景音

乐在医院应用的必要性》（2006）等。

四、关于背景音乐在影视中的运用

背景音乐对影视有积极的影响，有助于增强影视的空

间立体感，调动观众的感官体验和情绪体验，更好塑造故事

人物形象，营造不同气氛，甚至对影视中的蒙太奇等技术手

段的运用也有较强的辅助作用。1.针对背景音乐在电视中的

运用分析，《背景音乐在电视中的应用》（牟江标）中介绍

了在电视片中，背景音乐是指在画面上不存在发展源的音

乐，是专门为电视片编配的音乐。背景音乐是电视片特有的

音乐语言。影视背景音乐的特性：背景音乐不是一个独立的

个体，要以电视作品本身的思想内容为服务对象，有机的和

电视画面、解说词融汇在一起，达到编导意图的整体效果。

其次，跟一般音乐相比，背景音乐具有结构的不完整性。

第三，背景音乐在听觉上的不完整性。2.针对背景音乐在

电影中的运用，很多研究以某部电影的背景音乐为研究对

象，如：侯燕《音画统一与视听合一——作为一种独特艺术

形式的电影音乐及其新的审美创造》（2006），黄睿、杨

佳君《听电影音乐，品人生悲喜——影片<耳朵大有福>》

（2008）等。

五、关于背景音乐在广告中的应用
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广告背景音乐，具有一般背景音乐所不同的特性。结合

已有相关研究来看，广告背景音乐的特点：首先，具有阐释

性，通过音乐对广告产品的介绍，或者对广告故事内容的阐

释；其次，具有感染性，在简短的广告中，需要发挥音乐激

发情绪情感的特点，带动观众投入广告内容中；再有，具有

指向性，通过音乐旋律、风格，表现广告商品的特点，让音

乐成为广告商品的符号，听到广告音乐则想起相应的广告产

品。相关的文献，如：于君英《背景音乐对电视广告效果的

影响和实证分析》（2007），戴世富、徐艳《背景音乐在电

视广告传播中的作用》（2008），李重邦《浅论电视广告音

乐》（2008）等。

六、关于背景音乐在商业场所的运用

背景音乐在商场中的使用，对消费者的消费情绪和欲

望起到非常重要的促进作用。背景音乐可以掩蔽环境噪音，

创造愉悦环境气氛。为商家营造特殊环境情感气愤和良好购

物环境，增强品牌形象，提高消费者购买情绪和营业员工

作态度。除此以外，商业场所的背景音乐，也需要与消费

场所商品的品味相协调。不同消费场所的背景音乐，与具体

的场所特点有直接联系，如练建华《酒店大堂背景音乐浅

说》（2006）谈论了背景音乐在酒店中的使用，要符合酒店

的整体风格、在不同时间段播放，需要有目的性、有选择地

播放。相关文献还有，如：胡敏《背景音乐对商场消费者消

费心理的刺激》（2010），刘建《背景音乐商业环境应用设

计》（2008），朱乐《背景音乐与消费者心理研究初探》

（2010）等。

七、关于背景音乐在图书馆中的运用

图书馆是较为安静的地方，适当地借助背景音乐可以

让读者减轻学习压力、调节神经，调解紧张学习气氛，在闭

馆前用音乐来提醒读者离开。在图书馆中，要选择适当的背

景音乐，一般以古典音乐、舒缓的轻音乐居多，最好根据不

同时段播放不同风格类型的音乐。相关文献有：肖爱艳、黄

华《“背景音乐”在高校图书馆中的应用研究》（2008），

宁艳艳《“背景音乐”在图书馆中的运用》（2002），范吉

莲、陈豪《背景音乐在高校图书馆的应用——思考与实践》

（2006），原增，王宇，杨丽娟，黄超《背景音乐走进高校

图书馆》（2010）等。

八、关于背景音乐对学习的影响

背景音乐对学习的影响相关研究，通常需要研究者

根据学生群体、学习方式、背景音乐类型等不同条件，开

展相关实证研究。李卫华《背景音乐对记忆的影响研究》

（2008），通过实验来研究背景音乐对记忆的消极和积极

作用。郑欢欢《超文本和背景音乐对多媒体学习的影响》

（2008）通过实验和访谈的方式，讨论了背景音乐对高中生

的物理学习的影响。李宁宁《背景音乐对中学生阅读理解的

影响研究》（2006），通过实验讨论不同类型背景音乐对阅

读理解的影响，不同类型背景音乐对不同年级被试产生的影

响，不同类型背景音乐对不同背景音乐偏好被试产生的不同

影响。

九、关于背景音乐的相关法律依据

沈燕《“没有免费的午餐”—对两起背景音乐侵权案

件的思考》（2005）提及，我国在1992年加入《伯尔尼公

约》，保护文学和艺术作品伯尔尼公约》第11条1款规定

“戏剧作品、音乐戏剧作品、音乐作品的作者享有以下专有

权利：①授权公开表演和演奏其作品，包括用各种手段和方

法公开表演和演奏；②委授权用各种方式公开播送其作品的

表演和演奏。”我国1996年6月1日施行的《著作权法实施

条例》中规定：表演，指演奏乐曲、上演剧本、朗诵诗词

等直接或者借助技术设备以声音、表情、动作公开再现作

品。吴晓、詹德强《我国背景音乐收费制度实施及其思考》

（2005），“音著协”公布的《使用音乐作品进行表演著作

权许可使用费标准》细致划分了五个收费标准，主要是根据

不同类型的营业场所进行划分，使用费的分配是指在集体管

理组织与著作权人之间对所收取的使用费的合理划分。使用

费的分配则必须在计算出每一部作品的使用情况（包括播放

的时间、次数等）之后，才能进行分配。

综上所述，有关背景音乐的研究涉及领域广泛。背景

音乐在不同场所、条件中运用，主要是针对不同类型的场所

的背景音乐特点、功能进行研究。背景音乐的功能，主要针

对受众身心影响、活动效率影响分析。背景音乐的特点，与

其具体融入的环境、活动、内容等方面有关。背景音乐的价

值，与音乐的产业化发展相关。从资料的整理来看，背景音

乐在20世纪前十年的研究当中，体现出研究方面有较多新的

突破，这一阶段的研究所涉及方向更广，虽有很多问题仍未

深入剖析，但也为之后的研究奠定了一定的研究基础。

参考文献

[1]唐伟.浅谈背景音乐[J].电影评介，2008（13）：97.

[2]肖爱艳，黄华.“背景音乐”在高校图书馆中的应用

研究[J].湘潭师范学院学报，2008，30（5）：76-77.

[3]高志英.背景音乐在医院应用的必要性[J].护理管理

杂志，2006，6（1）：18-19.

[4]练建华.酒店大堂背景音乐浅说[J].四川烹饪高等专

科学校学报，2006（7）：40-41.

[5]李卫华.背景音乐对记忆的影响研究[D].武汉：华中

师范大学，2008.

[6]李宁宁.背景音乐对中学生阅读理解的影响研究[D].

天津：天津师范大学，2006.

[7]宁坤，苑岚冰.优雅还是嘈杂——对商场背景音乐的

调查[J].商场现代化，2008（550）：213.

[8]吴晓，詹得强.我国背景音乐收费制度实施及其思考

[J].湖南人文科技学院学报，2005（82）：23-26.


