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关于三段式教学法在初中历史课堂教学中的应用
刘芳芳

（河北省邢台市襄都区晏家屯中学  河北  邢台  054001）

[摘　要]随着新课程目标与教学理念改革推进，初中历史课堂教学理念得到更新与发展。为了能够更好适应社会教育发展

需要，培养综合性人才，一部分学校结合教学实情，顺应当前时代发展，转变教学形式，由传统单项灌输教学方法转变为三段

式教学方法，持续推动教育教学改革与创新。基于此，本文就三段式教学概念与意义进行分析，并针对三段式教学法在初中历

史课堂教学中应用提出相关策略。
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前言

初中阶段，教学任务重，部分教师受到传统教学理念影

响比较严重，在教学过程中，重理论轻实用，教学目标不够

清晰明确，忽视学生差异化教学，因此导致教学过程中存在

一系列教学问题尚待解决。随着新课改教学推行，教育部门

对教师教学要求提高，鞭策其冲破传统教学理念、丰富教学

内容、深化教育改革，创新应用三段式教学方法，从而提高

教学效率，保证教学质量。

一、“三段式”教学法的基本概念

三段式教学法，简单来说是指改变传统单项课堂浇灌式

教学形式，制定明确教学目标，将课程教学分解为三个不同

阶段：①“读”为三段式教学法第一阶段，占据课程时长10

分钟。在初中历史教学中，读是指课堂中，教师提出相关问

题，引导学生进行教材内容阅读，在阅读中发现问题，分析

问题，同学之间可以进行短暂问题讨论与交流，从而对问题

进行拆分探析研究，以便于强化历史知识内容理解与认知。

②“理”为三段式教学法第二阶段，在总课程中约占25分

钟，是三段法教学中最重要阶段。主要是指，教师在课程教

学中，对课程内容知识进行梳理、分析，引导学生进行学科

知识体系构建，以不同教学形式，增加学生对于整体教学内

容理解，在教学中提高学生配合与分析总结能力。在教师指

导之下，对历史知识进行串联，提高知识重点探究与掌握能

力，从而加深对于历史知识理解程度。③“练”为三段教学

法第三阶段，占据时长10分钟。通过“读”和“练”历史知

识教学，利用专项题型设计与训练，带动学生对整堂课程知

识进行复习与巩固。

二、三段式教学法在初中历史课堂教学中应用的意义

随着教育事业发展，三段式教学法在初中历史教学中应

用程度加深，是对传统教学形式创新与改变，对历史课堂教

学具有重要现实意义。

（一）有利于明确教学目标，梳理构建知识体系

初中历史课堂教学中采用三段式教学法，有利于打破

传统教学理念，摆脱应试教育影响，从而在教学过程中明确

教学目标，做好课前规划，将历史教学内容知识结构进行梳

理，增强学生对于课堂教学知识理解能力与参与能力，在教

师引导之下更好进行知识体系构建，有利于培养学生独立思

考、自主探究能力，掌握学习技巧，实现教学质量提升。

（二）有利于激发学生兴趣，调动学生积极性

三段式教学法能够利用其鲜明教学特点以及创新性教学

形式吸引学生目光，提高学习兴趣，充分调动学生历史知识

学习积极性与主动性。学生通过三段式教学有利于强化自主

学习与知识探究能力，增强小组之间合作与交流，提高对于

历史教学内容与教学问题辩证思想，充分挖掘学生创造力与

创新能力。

（三）有利于培养学生思维能力，实现多项知识传递

初中阶段大部分学生对历史事件比较感兴趣，正确的

教学方法不仅能够加深其兴趣程度，还能够培养学生逻辑思

维分析能力以及批判性思维能力，改变传统知识学习形式，

转变学习理念，加强历史知识与现象自主探究能力，促使其

能够在历史课堂教学中面对教学内容提出质疑与不同见解，

提高学生课堂参与程度，增强学生体验感与参与感，实现学

生—教师—学生之间多项知识交流与传递。

三、三段式教学法在初中历史课堂教学中应用

（一）课前参与

三段式教学法第一阶段10分钟，可以“读”阶段与初中

历史教学课前参与教学应用相结合，在正式进入教学内容讲

解与分析时，利用几分钟时间促使学生能够进行课前预习，

对重点知识问题进行布置探讨，借助多媒体技术，以视频、

动画、影视等形式，调动学生课前内容参与积极性，在轻松

愉快氛围中进行教学预习与知识结构梳理。

（二）课中研讨

不言而喻，我国历史悠久，历史事件与历史人物数不胜

数，因此在进行三段式教学时，教师要能够将“理”巧妙运

用到课中研讨中，拓展学生历史视野，提高学生对于课程内

容参与讨论程度，通过小组合作与师生互动，提高学生提出

问题、解决问题能力。在课中教学中，增强学生课堂内容交

流程度，采用历史情境创设形式、问题创设形式，加深学生

对于历史事件与知识点理解与掌握。比如在初中历史知识赤

壁之战、戊戌变法、西安事变、五四运动等内容教学时，教

师要能够充分发挥学生课中交流与研讨能力，启发学生开拓

学习思维，强化思维迁移，提高学生对历史重大事件分析与

掌握能力，实现历史共鸣。

（三）课后巩固

课后巩固对应的是三段式教学法最后阶段“练”，对于
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初中历史课堂教学，学生单纯依靠课堂教学进行知识理解是

不够的，而是要能够及时进行课程延伸与知识巩固，加强课

堂内容锻炼，促使学生能够对课堂内容进行整理，完善整体

学习结构，提高学习效率。因此，初中历史教师在完成教学

后，要能够在课堂上留出一笑部分时间让学生对历史知识内

容进行消化，教师还要针对学生之间个体差异性，对学生进

行针对性习题设计，将知识难度进行分层解析，降低练习难

度，促使不同程度学生之间差距逐渐缩小，提高学生巩固与

复习能力，从而达到三段式教学法实际意义。

四、三段式教学法在初中历史课堂教学中应用提升策略

（一）创设情境教学，激发学生历史兴趣

初中历史教学过程中，要能够改变传统教学模式，及

时进行教学理念更新与转变，发挥多元化三段式应用教学作

用。情境创设教学能够将学生带入指定历史情境之中，增强

学生教学内容体验感与参与感，从而激发学生对于历史人

物和历史事件兴趣程度，调动学生学习积极性与自主探究

性，促使学生在历史课堂教学中，与信息技术多媒体教学相

结合，利用视频、影视等形式增强学生理解与分析能力。比

如在初中历史教学中，教师可以针对经典历史事件“林则徐

虎门销烟”、“洋务运动”、“井冈山会师”进行特定情境

创设，促使学生扮演不同角色，进行情节复刻演绎，在加深

学生角色理解基础上能够促使学生深化故事情节中传递出来

的政治思想、阶级形式，提高学生分析能力，增强学生体验

感。

（二）增加史料拓展，增强学生思维探究能力

为了更好在传统教学形式下进行教学创新，初中历史教

师要能够结合三段式教学形式，增加史料拓展教学，拓展学

生知识范围，增强学生吸引力。在课堂教学过程中，教师还

可以根据史料内容，对学生进行有效问题提问，强化学生主

体地位，培养学生思维逻辑能力与实践探究能力，深化课堂

教学内容知识理解。比如，教师在对历史知识“百团大战”

讲解时，可以增加史料，拓展历史内容，对百团大战前后历

史事件、背景起因以及民族战争导火线、抗日战争情节以及

革命者奋斗历程进行分析，增强学生思维探究能力以及透过

历史现象关注本质能力。

（三）关注个体发展，采用分层分组讨论教学

初中学生性格特征鲜明，在教学过程中，要能够尊重学

生之间个体差异，关注学生个体发展，做好课前备课工作，

针对学生之间不同学习状况，采用分层教学形式，将初中历

史知识进行分层解析，降低教学难度，将学生分成A、B、C

三个不同阶段，创设阶梯型难度问题，将学生分成3-5人小

组，以合作研究、分组讨论教学形式实现历史知识点讨论与

交流，提高学生学习动力。增强学生学习竞争力，缩小学生

之间学习差异，提高学习效率，保证教学质量。比如在进行

1929-1933年资本主义世界经济危机历史内容讲解时，可以将

学生进行A、B、C小组之间提出不同难易程度问题：①1929-

1933年世界经济危机爆发背景以及爆发原因？②1929-1933年

世界经济危机对我国经济造成怎样影响？③1929-1933年世界

经济危机爆发有什么表现？促使其能够根据自身学习情况进

行分组讨论，解决问题。

（四）注重学生记忆规律，提高学生重点解析能力

三段式教学法将学生根据艾宾浩斯遗忘规律记忆曲线，

将教学分成三个阶段，促使学生能够将历史知识进行学习理

解之际加深知识记忆，通过第三段“练”模式，实现教学

知识重复与巩固，提高学生学习自信心。另外，为了能够

提高学生对于历史知识点记忆与理解能力，教师在教学中

采用不同教学方法，既能够增加教学趣味性，又能够更好提

高学生理解与记忆。比如，在学习中，学生面对大量时间节

点公元前、公元、以及朝代更替夏商周、秦汉宋、唐明清、

《南京条约》、《辛丑条约》、《北京条约》、《马关条

约》、《尼布楚条约》，常常会出现记忆混乱现象发生，从

而在训练与考试中，不能够精准答题。面对这种棘手情况，

教师转变教学思路，注重学生规律记忆，结合三段式教学方

法，将知识点结构进行梳理，编写成诗歌形式，促使学生循

环重复记忆，增强记忆效果：①夏朝开国是夏禹，早期国家

已建立，王维传给儿子启，禅让从此变世袭，夏朝精力470

（年），暴君夏桀被商取（消）。②齐楚燕韩赵魏秦，战国

七雄多纷争，期望军事名孙膑，围魏救赵战桂陵，前二六零

战又起，秦赵之间战长平，赵括纸上来谈兵，四十六天粮草

尽，赵军打败秦军胜，从此流过难抗衡③夏商与西周，东周

分两段，春秋和战国，一统秦两汉。三分魏蜀吴，两晋前后

沿。南北朝并立，隋唐五代传。宋元明清后，皇朝至此完。

民国在共和，和谐社会现。

结束语

总而言之，初中历史课堂教学中采用三段教学法能够帮

助学生打破应试教育观念，冲破传统应试教育理念束缚，促

使教师在教学过程中改革与创新教学形式，结合三段式教学

内涵，多元化进行历史知识教学。新课程改革推进，对教师

三段式教学质量提出更高要求，促使教师在教学过程中要能

够做好课前准备，提升教学趣味性，增加师生互动性，创设

有效问题，增强学生思维分析能力，从而推动当前时代教育

形式不断前进与发展，带动学生综合素质全面提升。
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