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床边护理教学在护理教学中的应用价值分析
顾玉霞

辽宁本溪市卫生学校 

 [摘　要]目的：本文特做试验研究对其中一组护生应用床边护理教学模式，以此来探讨此种教学方式的实际教学效果。方

法：入选的52例试验对象均为2020年1月至2021年1月在我院参加护理专业实习的护生，按照护生学号的奇数与偶数特点分为对照

组（26例，常规护理带教方案）与观察组（26例，在常规带教基础上联合床边护理教学方式）。观察分析不同组别护生理论考试

成绩与专业技能考核成绩分数的高低。结果：经过床边护理教学后观察组护生的理论考试成绩优良率为96.15%（25/26），而常规

护理带教教学后对照组护生的理论考试成绩优良率为92.31%（24/26），两组护生的成绩比较无明显差异（P>0.05）；经过床边护

理教学后观察组护生的专业技能考核成绩优良率为96.15%（25/26），而常规护理带教教学后对照组护生的专业技能考核成绩优良

率为73.08%（19/26），两组护生的成绩比较观察组明显更高（P<0.05）。结论：应用床边护理教学模式对理论成绩不会产生较大

的影响，但是会影响护生的实际操作能力，提升护理相关的专业技能。
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社会在不断进步与发展之中，人们的健康意识也在逐渐

提升，对临床的护理也提出了更高的要求，因此现在要求护

理人员拥有更丰富的理论知识和更专业的操作技能。临床护

理质量影响着医院的整体服务质量，护理质量还关乎护患关

系的好坏，对医院的发展有着十分重要的作用，因此培养高

质量护理人才是医院刻不容缓的任务[1]。传统护理带教方案

培养出的护理人才往往缺乏理论联合实际的能力，技能操作

能力不足，临床带教没有达到理想中的教学效果。而床边护

理教学，能够让护生将理论知识合理地运用到实际护理工作

中去，不仅能加深对理论知识的印象还能有效提升操作技能

[2]。此项试验研究特选取162例2020年1月至2021年1月在我院

参加护理专业实习的护生，并按照学号均分成两组采用不同

的带教方式，以此来探讨床边护理教学教学方式的实际教学

效果，现将结果总结如下。

一、资料与方法

（一）一般资料

入选的52例试验对象均为2020年1月至2021年1月在我院

参加护理专业实习的护生，按照护生学号的奇数与偶数特点

分为对照组与观察组。对照组护生（26例）年龄分布区间为

16~21岁，平均为（18.87±1.26）岁。观察组护生（26例）

年龄分布区间为16~20岁，平均为（18.30±1.41）岁。入

组学生均为女性，均自愿参与此项研究，并知晓研究具体内

容，教学环境、教学设施各方面均相同。两组学生的基本资

料计算比较，得P>0.05，可进行对比试验研究。（建议：我

校是中专，文中学生年龄偏大，改小一些；还有样本比例改

小一些，我市医院规模小，没有那么多实习生）

（二）方法

对照组护生仅采用常规的护理带教方案，带教老师带领

护生学习临床护理知识，学生有不懂之处及时进行解答。而

观察组护生会在以上带教方案之上应用床边护理教学。主要

为以下几个方面：（1）护生进入科室后，带教老师将对其进

行一对一指导，在进入科室的第1周，护生先进一步了解病房

环境，了解科室的职责特点和工作重点内容。（2）进入科室

后的第2周，护生需进一步了解病区的常见病种，并熟悉相关

护理的常规内容，护生能在带教老师的指导之下进行实际操

作对患者进行护理。（3）护生进入科室3周以后，带教老师

先做好护理查房示范，并对护生进行相关护理知识的培训，

指导护生充当查房的主要护士，在获得患者同意的基础上让

护生进行查房，查房结束后带教老师要求护生总结查房经

验，带教教师对护生的总结内容进行补充，并及时解答护生

提出的问题，带教老师还需要让护生提出带教过程中存在的

问题及不足，及时改正，以便最大程度提升带教效果。

（三）观察指标

观察分析不同组别护生理论考试成绩与专业技能考核成

绩分数的高低。理论考试成绩主要从试卷考试入手，主要考

察护生对护理知识的掌握程度。而专业技能考核成绩与临床

护理操作有关，≥80为成绩优良。

（四）统计学方法

该试验框架内所涉及入选者的数据信息均填录于SPSS 

23.0统计学工具，以( sx ± )表示计量资料，行t检验；以

[n(%)]表示计数资料，行χ2检验。当P<0.05时，表示各种数

据有比较意义。

二、结果

（一）理论考试成绩

经过床边护理教学后观察组护生的理论考试成绩优良率

为96.15%（25/26），而常规护理带教教学后对照组护生的理

论考试成绩优良率为92.31%（24/26），两组护生的成绩比

较无明显差异，说明两种带教方式均能取得较好的理论成绩
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（P>0.05），见表1。

表1 不同组别护生理论考试成绩比较[n(%)]

组别 例数 ≥80分 60~80分 ＜60分 成绩优良率

对照组 26 24(92.31) 2(7.69) 0(0.00) 24(92.31)

观察组 26 25(96.15) 1(3.85) 0(0.00) 25(96.15)

χ2值     0.000

P值     ＞0.05

（二）专业技能考核成绩

经过床边护理教学后观察组护生的专业技能考核成绩优

良率为96.15%（25/26），而常规护理带教教学后对照组护生

的专业技能考核成绩优良率为73.08%（19/26），两组护生的

成绩比较观察组明显更高，说明床边护理教学带教方式均能

取得较好的专业技能考核成绩（P<0.05），见表2。

表2 不同组别护生专业技能考核成绩比较[n(%)]

组别 例数 ≥80分 60~80分 ＜60分 成绩优良率

对照组 26 19(73.08) 6(23.08) 1(3.85) 19(73.08)

观察组 26 25(96.15) 1(3.85) 0(0.00) 25(96.15)

χ2值     5.318

P值     <0.05

三、讨论

护生在医院的实际学习过程中，常会出现理论知识掌握

较为扎实，但不会运用到实际的护理操作中去，导致实操能

力不足，专业技能有待提升，影响护生的整体学习效果[3]。

为了改善这种情况，很多医院对自身的带教方式进行了反

思，在传统教学模式的基础上改善带教方式，取优补短，以

期能达到理想的带教效果。在带教理念的更新下，床边护理

教学模式逐渐被接受并得到推广，其可在传统带教方式的基

础上增加护生的临床实践机会，进而增加护生理论知识的应

用，不仅能巩固专业知识，还能在实际操作过程中提升专业

技能[4-5]。采用床边护理教学，始终遵循学生为学习主体的带

教理念，让护生能够主动参与到教学活动，带教老师充当指

导者，对护生遇到的问题与疑惑及时进行解答，在辅助护生

操作的过程中提升其专业能力，促进护生快速成长为一名优

秀的临床护士[6]。

从本试验研究的结果内容可以发现，经过床边护理教学

后观察组护生的理论考试成绩优良率为96.15%（25/26），

而常规护理带教教学后对照组护生的理论考试成绩优良

率为92.31%（24/26），两组护生的成绩比较无明显差异

（P>0.05）；经过床边护理教学后观察组护生的专业技能考

核成绩优良率为96.15%（25/26），而常规护理带教教学后对

照组护生的专业技能考核成绩优良率为73.08%（19/26），两

组护生的成绩比较观察组明显更高（P<0.05），提示应用床

边护理教学模式对理论成绩不会产生较大的影响，但是会影

响护生的实际操作能力，提升护理相关的专业技能。护生在

床边护理教学的实施中，能真正参与到对患者的护理工作，

在理论知识的实际应用过程中提升操作能力，巩固所学理论

知识，促进护生形成良好的临床护理思维，让其不再局限于

书本的理论，从实践中获取经验，逐步提升自身护理综合能

力[7]。护生在实践中解决了患者遇到的问题，能提升护生的

自我认同感和满足感，利于护生形成良好的职业价值观念，

促进护生综合能力的提升，让护生能够换位思考去解决实际

中遇到的护理问题，提升护理质量[8]。

综上所述，床边护理教学模式对理论成绩不会产生较大

的影响，能让理论成绩保持优异，但是会提升护理相关的专

业技能，促进护生快速成长为一名优秀的临床护士，可在带

教中推广。
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