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民族初中历史教学中的人文精神培养之我见
刘海 

贵州省黔西市甘棠中学  

[摘　要]当前，教育改革之风席卷中国。在教学过程中，越来越多的人开始提倡培养学生的人文精神，注重孩子全方位，

多元化，可持续的发展，不再局限于老一套的单一化学习。关于学生人文精神的培养，初中是一个特别的时间点，是学生成长的

敏感期，也是塑造其人文精神的关键期。而维系着过去，现在和将来三者之间关系的初中历史在培养学生人文精神方面担当着重

任。通过初中历史教学中的人文精神的培养，学生可以通过学习历史事件、了解历史人物在历史中实现共情，促进自身人文精神

的发展与塑造。此文阐释了在初中历史教学中关于培养学生人文精神方面的现状以及方法，目的是在初中历史教学中培养学生的

人文精神。
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我国有着5000多年的历史，有过辉煌，也有过衰落。其中
不仅包含着理性的经验和教训，更蕴含着浓厚的情感色彩。这
种理性与感性的融合在培养学生的人文精神方面发挥着极佳的
效果。在初中的历史教学中，学生在了解和学习历史事件的同
时，以全面、辩证化的角度去看待历史，并辅以共情化的赤子
之情去感受历史，更有利于加强其自身人文主义精神的培养，
从而进一步提升历史素养，发展起作为下一代的更好的精神和
品质。

一、初中历史教学中人文精神培养之现状
很长一段时间以来，在初中的历史教学中，教师更注重于

历史文化知识的传授，而忽略了通过历史教学对于学生人文主
义精神的培养，以此避开了历史教学的本质。民族初中历史教
学，在我看来其目的重在培养学生的人文精神，而教育的最终
目的则在于提升学生的综合素质，塑造学生的正确的世界观、
价值观、人生观，从而形成更有利于社会和自身发展的。积极
向上的人格。单独的认知参与不足以形成人文精神，还包括与
一定经验有关的情绪与情感的融入，生活态度以及生命意义与
价值的形成。而在初中历史教学中培养人文精神，顾名思义，
是指结合学生自身的认知情况和成长规律，通过创造真实的或
再造已经经历过的场景，呈现或复原其教学内容，使得学生在
模拟情境和实践中再次经历，重新构建知识体系、提高能力水
平、建立情感连接、进行有意义学习的人文主义教学观和教学
形势。人文主义式的教学更注重人的自我实现和内在成长，它
的特征是尊重学生的独特性与自主性，因材施教，强调人格的
完整性，认为人的存在应当是知情合一的，而对于人的教育应
是灵魂的教育，而非简单的非理性知识的堆积。在初中历史教
学中培养人文精神不仅致力于让学生接受历史、了解历史，更
致力于通过历史的延展性教学让学生最大限度地调动潜力，彰
显自我价值、扩展生命的意义。

二、初中历史教学中培养人文主义精神的方法
（一）营造历史课堂学习情境，培养学生的人文主义精神
在初中历史教学过程中，若想要让人文主义精神进一步落

实到实际教学过程中，教师应该在营造历史课堂情境中投入精
力，以此调动学生学习历史的积极性，让学生能够在实际情境
中学习历史事件、了解历史人物、感受历史情结，对历史文化
的学习产生好奇心和浓厚的兴趣，从而进一步提高历史的教学
效果。并且，学生在具体、特定的历史教学情境中，感受会更
为深刻，对历史知识的理解也会更加深入。比如在学习荆轲刺
秦王的时候，历史教师可以组织学生开展一个角色扮演活动。
动员两位学生上台分别扮演荆轲和秦王，其他学生在台下充当
评委，进行一次小规模的表演展示，不知不觉中这样的角色代
入就把学生的思维和情感带进了历史的王国，学生在之后的学
习中也可以摆脱具体历史知识观点的束缚，以自己独到的思维
与情感看待历史事件的发展。如此，整节课堂气氛活跃，学生
们自发的带入自己的想法理解、比较和思索历史课题，在对于
荆轲刺秦王的表演进行讨论的过程中会让彼此对于历史事件、
人物的理解和认识更为深刻。甚至，在一定情况下可以升华到
人文主义层面对历史知识进行理解，从而获得更佳的历史学习

效果。
再之，数字信息化时代的到来为我们带来了更加丰富、便

捷的资源，在实际的历史教学过程中，教师可以将文字、图画、
声音、以及动画与视频等和计算机应用技术连接起来，成为一种
创新型教学手段。利用多种多样的外部感官刺激，进一步提升学
生对知识的获取和记忆情况。教师如果能充分利用现代信息技术
教学，不仅可以提高教学的效率，还可以进一步促进学生融入具
体的历史实践中进行一定的情绪、情感的体验，从而对人文主义
精神进行培养。现代信息技术中的教学工具包括幻灯片，投影，
电影和电视等教学工具，如果在初中历史课堂中把这些信息媒介
适当地运用起来，则更能激起学生学习历史的欲望，其对历史的
敏感度与感知力都可以进一步获得提升。

（二）深入历史教学内容，培养学生的人文主义精神
在中学历史教学课堂中带领学生们深入历史教学内容，

更有机会进一步培养学生的人文主义精神。教师更要鼓励学生
在具体历史事件的过程中大胆地提出问题，对于有关于历史事
件的发生追根溯源。在每堂课程的初期，教师应引导学生对于
接下来所要讲的事件进行一系列的观点表达，让学生尽量摆脱
惯性思维，在课程上远离原先的狭隘视角，以一种辩证的、全
面的角度角去评价历史人物和事件。尤其重要的是，在每一次
的历史知识教授中，教师都要给学生留出一定的自由表达的空
间。例如，在一堂课程中，老师要讲历史人物秦始皇。老师可
以先来一个抛砖引玉，让学生们阐述秦始皇这个人物身上发生
的一件令人印象深刻的事件并对其作出评价，各抒己见，最后
总结每个学生发表的观点，阐释历史人物的相关历史事件的线
索。最后，要想进一步提炼学生的人文精神，在中国的历史长
河中，我认为尤其要注重对中国近代史的学习，教师可以通过
幻灯片向学生展示近代以来我国的革命先烈们发起的一系列革
命和运动，并阐述其历史事件发生的时间，地点和具体人物，
从而进一步归纳事件发生的原因、带来的意义，以及为新中国
的建立时代的发展所做出的贡献，使得学生在学习近代史的同
时，也感悟到了一个个鲜活的历史人物背后所焕发的为了国家
和民族不怕流血、不怕牺牲、艰苦奋斗的精神。从而进一步激
发其爱国热情，塑造其人文精神。

结语
在中学历史教学课堂中，教师应该在学习具体历史知识的

同时，引导学生发挥主观能动性，培养其人文主义精神。让学
生更加深入地感受到历史的魅力，进而调动其学习历史的积极
性与主动性，从而培养出一批有血有肉、有思想、有文化、有
内涵的祖国建设中的中坚力量。
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