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当前居民生活方式的改变与生活满意度的调研分析报告
蒲婷婷  

新疆科技学院

[摘　要]全党全国各族人民共同奋斗，推动党和国家事业取得历史性成就、发生历史性变革。五年来的成就是全方位的、

开创性的，五年来的变革是深层次的、根本性的，这些变化标志着中国特色社会主义进入新时代。在去年召开的党的十九次报告

大会中，出现了一个高频词，那就是“人民美好生活”，它先后在全文中出现了14次，足以见它的重要性、现实性与紧迫性。它

一头连着民生，一头连着党的使命、宗旨、目标与愿景，既具有全局性、战略性与前瞻性，又融入百姓生活，关涉大众的冷暖苦

乐，它承接地气、灌注生气、富有底气、带着热气，承载着饱满的情感与丰富的价值内涵，表现出强烈的说服力、凝聚力、感染

力与亲和力，这成为十九大报告中的一个重要亮点，直抵人们内心，温暖你我，感动世界。
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引言：总结了过去五年党的改革成就与历史性变革，呈

现了人民生活的变化。的确，跟随着改革深入的脚步，人民

的生活方式发生了重大的变化。人民也对这一变和生活现状

有着不同的看法和满意度。为了了解人们生活方式相比之前

发生了什么改变，以及了解人们对现在生活的满意度如何？

我院组织学生在暑假开展了当前居民生活方式和生活满意度

的调查。我的家乡在新疆巴州库尔勒市，家住在库尔勒市实

验中学附近，因此，我在实验中学附近的几个小区进行了调

查，并且进行了一系列分析。

一、调查目的

目前库尔勒市的发展态势很好，中国共产党带领新疆各

族人民脚踏实地，离社会稳定与长治久安的总目标越来越靠

近。新疆的经济状况也发生了很大的变化，库尔勒市的经济

水平也迅速提高，这使得人们的生活方式有了一定的变化，

现代化建设更加便利了人们的生活。但是人们对此的反应是

如何的，是否满意目前的生活方式的变化，是否适应呢？为

了了解这一问题，我们进行了问卷调查。目的是了解库尔勒

市的生活方式的改变和生活满意度后，有利于国家和政府进

一步改善人们的生活，更好地为人民进行有针对性的服务，

推动新疆更好的发展。

二、调查方案设计

我主要采取的调查问卷和访谈的方法，我在库尔勒市实

验中学校园内和校外附近几个小区进行调查，一共发放120份

问卷，收回103份，并且与一些被调查者进行了交谈，以此为

基准进行分析。

三、调查情况和统计结果

在这里对调查的具体结果进行展示，为更加直观地显示

数据之间的关系，特别绘制了条形图和饼状图进行展示，首

先了解被调查人员的年龄、性别、学历和职业，来探讨此次

研究的科学性。

由上图可知被调查者，24-30岁的年龄居多，其次是

31-55岁的，再次是18-24岁以上的，和18岁以下及55岁以上

的中老年人，可见被调查者分布于各个年龄层，数据是有效

的。

被调查者男女比例较均衡，可信度较高。

由上图可知，大学（包括大专在内）的学历人数最多，

其次大多为高中学历，然后高中以下学历主要是未成年人和

老人。

由上图可知，各行各业都有涉及，因为在实验中学附

近，学生、老师、在企事业单位工作，以及个体商户的人数

比例相对较协调，其他主要为退休人员与待业者。

其次，我们再根据调查问卷的问题来进行全面分析：

（一）近5年来生活方式是否发生了较大的改变？主要表

现在哪些方面？

由上图可知，绝大部分的人还是认为现在的生活方式是

发生了比较大的变化的，在住房方面、就业方面、治安方

面、娱乐方面等均发生了较大的变化，其中对住房方面、就

业方面、以及治安方面的变化表现最为明显。

（二）对您的居住环境是否满意呢？
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根据上图可知，35%的人对居住条件和环境是满意的，29%

的人是比较满意的，23%的人表示一般，也有13%的人对现在的

居住环境不满意。但数据表明绝大多数人是对现在的居住环境

满意。的确，随着改革的深入，国家经济的迅猛发展，经济基

础的稳固，国家对新疆的扶持力度更为加大，新疆也得到了快

速发展。地方的县市中，高楼大厦不断增加，在兵团人们购买

住房的补贴力度也不断增加，新疆人民的居住条件随着经济的

发展与国家的政策扶持得到了极大的改善。

（三）您对现在的就业问题是否满意？

由上图可知，44%的人对现在的工作表示一般态度，35%

的人表示较满意，少数人是非常满意与不满意。

（四）您对目前的教育现状是否满意？

对于教育，3/4左右的人都表示一搬以上，还都符合人们

期望的，只有少于1/4的人对于教育还是不满意的，现在的教

育问题确实是得到了极大的改善，上学比较方便，同时国家

出台的各项政策也使教育问题更加人性化，不断地减免学杂

费，扩招，使得家长松了不少心，更加放心自己的孩子。我

们不得不承认现在的教育更加注重素质教育，人们有更好的

教学环境，可以得到更好的教育，但还是存在一些上学难、

课外辅导费用高昂等问题的出现，还需要人们和国家不断进

行改进。

（五）您对周边的医疗条件是否满意？

不满意的占35%，一般占31%，较满意24%，满意10%，现在

科技发达，医疗条件也大大改善，而且对于医疗费用国家也给

予一定的补贴，但现在看病难的现象还是存在的，还有医药的

流通不规范等问题的存在，这都需要国家不断进行调控。

（六）您对您周边的治安问题是否满意？

超过一半以上的人对目前的治安是满意，较满意也占多

数，只存在少数人对治安问题不满意。目前新疆的大多城市

内百米设置一个警亭，并且在大街小巷随时会看到警察巡逻

的身影，库尔勒是一个生活安逸舒适的城市，治安管理也较

好，实验中学的治安也较好，小区的治安也很好，人们都不

是很担心治安问题。

（七）您平常的主要娱乐方式是？

喜欢上网、购物逛街、体育运动、看书的人占大多数，看

电影、KTV等也大有人在。现在科技发达，各种高科技产品层

出不穷，极大丰富了人们的娱乐方式，人们的生活质量得到提

高。但也凸显了一些问题，常上网在一定程度上不利于人们的

健康，也不利于学生的学习，对于大学生来说更是一大隐患。

（八）您对自己目前的娱乐方式是否满意？

大多数人对目前自己的娱乐方式是满意与较满意的，一

部分人表示一般态度，只有少数人不满意。随着经济的发

展、人们收入的增加，人们也越来越会享受生活，选择的娱

乐方式也多种多样，而且现在KTV、电影院等娱乐场所的不断

增加，就更加方便人们舒缓压力，便于人们的娱乐生活。

（九）您认为近年来您的生活方式变化的主要原因是?

大部分人认为近年来生活方式变化的主要原因为收入水

平的提高和生活环境的改变，科技在高速发展与国家政策的

支持也是相当大的原因。

（十）总的来看你对目前的生活方式是否满意？

较满意和一般占大多数，只有少数人不满意，可见，目

前人们的生活还是很安逸舒适的，很满足于现状。

（十一）相比10年前的生活方式，您是否更满意现状？

随着经济的发展，人们的生活得到极大的改善，人们对

现在的生活方式是相当满意。

四、总结当前生活方式变化与生活满意度

十八大以来，中国特色社会主义进入新时代。时代的变

迁决定社会生活方式的变化。伴随着新时代的脚步，我们的

社会生活方式悄然发生了一系列新变化。经过此次调查，我

对库尔勒当前人民生活素质的变化总结出自己的看法。

变化之一：消费结构明显升级，“衣、食、住、行”消

费位次发生变化，“食”的消费比重开始让位于“衣、住、

行”。城市生活日趋“个性化、现代化、多元化”。

变化之二：人们对当前治安非常满意。我们都知道，以

前在新疆存在一些非法分子，他们的非法犯罪活动影响着新

疆人民的生活。而现在的新疆，大多数城市百米一个警亭，

并实施十户联保等方案，这些措施使得新疆的治安越来越

好，人民放心，百姓安居乐业。

变化之三：步入“数字化”时代。家电和电脑网络的普

及，这改善着人们生活的方方面面。科技的进步深刻影响着

居民的生活方式和生活理念，手机、电脑等数字化设备的普

及应用，改变了人们生活的节奏，提高了库尔勒市人们的工

作与生活效率。

结语：这是经过此次调查我总结出的几点感想，并且根

据调查，大多数人对目前的生活方式还是相当满意的，人们

的很多需求都得到了满足，人们的生活质量也有所提高。但

同时也是存在着一些不足的地方，这也需要进一步的改进。
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