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产后盆底康复时间选择对尿失禁及盆底肌的影响研究
史少博

河北唐山曹妃甸区医院   

[摘　要]经过调查研究，很多产妇在生产之后没有正确地选择盆底康复时间，从而出现了尿失禁和盆底肌功能障碍的情况，

同时不同产妇选择的盆底康复时间不同也会对盆底肌功能的恢复以及疾病的恢复产生一定的影响。其中，尿失禁和盆底肌功能障

碍是比较常见的疾病之一，影响产妇盆底出现疾病的原因包括产妇以及家人忽视盆底康复锻炼以及时间选择的重要性，并且产妇

长时间地没有进行盆底康复锻炼还会加重疾病情况，严重的影响女性产后的生活质量。并且女性出现尿失禁以及盆底肌功能障碍

还会加重产妇的心理负担，影响产后恢复质量以及家庭状况。因此有必要对女性产后盆底康复时间的选择进行研究，并且要还要

研究产后盆底康复时间对尿失禁以及盆底肌的具体影响，加强产妇以及产妇家庭的重视程度。本篇将从研究女性产后盆底康复时

间选择所产生的积极意义出发，分析影响女性产后盆底功能障碍原因的同时分析产后盆底康复时间选择对尿失禁及盆底肌的具体

影响，最后讨论研究女性产后盆底康复时间的选择方法，从而保障女性在产后能够尽快恢复盆底功能，并坚持锻炼，最大程度地

降低尿失禁以及盆底肌功能障碍情况出现的概率。
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前言：女性盆底功能障碍性疾病是产妇产后比较常见的疾

病之一，如果没有进行及时的干预治疗，就会直接影响女性的

盆底肌肌力，从而对产妇的身体和生活产生较大的负面影响。

部分产妇选择尽早开展盆底康复护理和治疗工作，从而有效保

护产妇的盆底肌功能，并有效降低尿失禁和盆底肌功能障碍的

发生概率。因此无论是医院、产妇还是家庭都应该将产后盆底

肌康复训练时间的选择重视起来，从而达到最佳饿康复效果，

其中医院要结合产妇的具体情况对产后盆底康复和锻炼方案给

予专业和科学的建议，并引导产妇以及产妇家人在最佳的恢复

和训练时间进行产后盆底康复活动。医院还要加强对产妇盆底

康复治疗的宣传，使得每个产妇都能够尽快了解盆底功能障碍

的负面影响，并尽快决定产后盆底康复方案。

一、研究女性产后盆底康复时间选择的积极意义

（一）有利于产妇科学合理的选择盆底康复时间

研究产后盆底康复时间选择不仅能够让产妇加强妊娠以及

分娩对盆的影响的认知，还能够真正重视产后盆底的修复和锻

炼，从而结合自身的生产情况正确的选择盆底康复锻炼时间。

另外，产妇还能够降低心理负担，尽量避免产后盆底功能障碍

以及尿失禁对自身产后生活的影响。部分产妇在生产后忽视了

盆底的康复训练和护理工作，导致正常生活和工作受到严重的

负面影响，严重的还会出现产后抑郁等情况。产妇还会深度认

知盆底肌的相关情况，在产后检查自身情况后结合医生的建议

制定合理的盆底康复周期，并正确认识盆底康复训练过程中的

具体表现，从而更好地调整产后的身心状况。

（二）有利于女性及家庭重视产后盆底康复时间的选择

对产后盆底康复时间选择研究以及对盆底康复时间选择影

响尿失禁和盆底肌影响的研究不仅能够加强医院妇产科对盆底

康复训练的重视，也能够加强产妇以及其家庭对盆底康复时间

选择的重视。部分产妇和家庭认为盆底康复训练没有必要，并

且为了节省一定的开支从而不选择进行产后盆底的康复训练，

这样不仅会严重影响产妇的身体健康，还会增加后续再治疗的

费用。因此医院对产后盆底康复训练的宣传和培训工作能够进

一步推动产妇主动参与到盆底康复中，虽然每个孕妇盆底最佳

康复时间不一致，但是能够尽早地参与到盆底康复训练中，就

能够减少尿失禁以及盆底肌功能障碍发生的概率。

（三）有利于加强对女性盆底功能修复的质量，加快疾病

恢复时间

经过综合调研发现，产后参与到盆底康复训练活动中的女

性能够更快地改善盆底情况，恢复产后的盆底肌力，减少尿失

禁发生的概率。同时产妇早期参与到盆底康复训练中，能够在

产假中完成康复训练，加快疾病的恢复时间。另外，产妇在产

后会做好充足的思想准备和心理准备，能够比较冷静地面对盆

底训练活动，并更好地完成盆底康复训练。相关的护理人员也

会更加重视产妇再盆底训练康复活动中出现的不良状况，会提

前做好应急和解决方案，从而更好地保障产妇盆底康复训练的

质量和效果，提升治疗效率。

二、女性产后盆底功能出现障碍的主要原因分析

（一）主要诱因是妊娠和分娩

引起女性产后盆底功能障碍性疾病的主要诱因就是妊娠和

分娩，孕妇妊娠的过程中胎儿会向下作用，并且在分娩饿时候

盆底的筋膜、韧带以及肌肉等都会因为牵拉而产生损伤，从而

增加盆底功能障碍出现的概率。并且难产患者在助产的过程中

更会对盆底组织造成损伤，一旦没有在产后及时地对盆底进行

修复训练，就会很容易引起相关的盆底功能障碍疾病。另外，

部分女性在产后没有及时地及时地进行盆底康复训练，并随着

年龄的增长以及雌激素水平的下降，造成更严重的盆底功能障

碍疾病，可见，重视和参与产后盆底康复训练是非常必要的。

（二）产妇以及家庭忽视产后盆底康复时间的选择

引起产后盆底功能障碍的原因还包括产妇以及其家庭对该

康复工作的认知状况，部分产妇和其家庭缺乏正确的认识，并以

经验办事，认为简单的盆底康复活动就有效果，从而还会造成更

加严重的盆底疾病。在产后的早期阶段，盆底相关的疾病并不会

表现出来，并且没有更多的不适感，部分产妇就会忽视医生的建

议，没有选择最佳的盆底康复时间，从而产妇将会产生尿失禁以

及盆底肌工作障碍的情况，严重影响产妇的生活品质。

（三）其他因素对产妇产后盆底功能的影响

其他因素包括产妇的体型、基础疾病以及生活状态等，一

些孕妇身材比较肥胖，会加重腹腔压力以及盆底疾病。如果产

妇存在慢性咳嗽以及便秘的情况也会加重盆底疾病，从而发生

尿失禁以及盆底肌肌力下降的情况。产妇在产后没有进行物理

康复以及盆底肌的锻炼，会随着年龄的增加到达尿失禁以及子

宫脱垂的高发期，不仅会无法进行简单的康复干预，还会增加

手术干预的概率，对女性的身体更是一种负担，部分孕妇还会

产生心理问题，严重影响后续的生活质量。
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表1中国女性盆底功能障碍性疾病患病率

三、关于产后盆底康复时间选择对尿失禁的具体影响状况

（一）尿失禁的具体临床表现

第一，急迫性尿失禁，主要包括膀胱不稳定、逼尿肌反

射亢进、膀胱痉挛等，无法控制逼尿急收缩。第二，压力性尿

失禁，主要是身体运作过程中发生的尿失禁情况，比如咳嗽、

喷嚏、颠簸或者推举重物的过程中腹腔压力升高导致的尿液流

出，产妇在产后没有进行盆底康复训练则会出现压力性尿失禁

的情况，产妇一旦出现咳嗽、咳痰等引起腹腔内压力急剧升高

的情况时就会发生尿失禁的情况，对正常的生活产生较大的影

响，并且还会影响女性的身体和心理健康。第三，充溢性尿失

禁，主要是老年患者多发，但是孕妇出现便秘情况也会出现该

种类型的尿失禁。第四，功能性尿失禁，受到身体运动、心

理、精神以及环境的影响会出现有意地排尿。

（二）产妇产后盆底康复时间选择对尿失禁的影响

产妇产后没有选择最佳的盆底康复训练时间，导致妊娠

和分娩造成的盆底损伤加剧，出现子宫脱垂等引起的括约肌功

能减弱，从而出现尿失禁的情况。并且部分产妇会存在慢性咳

嗽、便秘等情况，在这种情况下没有选择最佳的盆底康复时间

会直接增加尿失禁的发生概率，对产妇后续的生活和工作造成

极大的负面影响。另外，产妇没有结合医生的意见制定科学的

盆底康复方案，只是简单地进行了康复训练，并没有起到良好

的治疗效果。

四、关于产后盆底康复时间选择对盆底肌的具体影响状况

（一）盆底肌的正常功能

盆底肌就是紧紧吊住尿道、膀胱、阴道以及子宫等脏器的

网，是维持这些脏器正常位置和功能的关键，一旦盆底肌肌力

下降就会导致脏器相应功能障碍的情况，比如大小便失禁等。

盆底肌与排尿功能有密切联系。

（二）盆底肌功能障碍的具体表现

第一，咳嗽、喷嚏引起的腹腔压力增大会造成压力性尿失

禁，严重的情况下患者需要时常使用护垫，对生活和工作造成

不便。第二，出现、盆底脏器脱垂、子宫脱垂等情况，多为中

老年人出现的情况，但产妇在产后也要对盆底肌肌力进行及时

的恢复和锻炼，从而有效避免年龄增长和雌激素水平下降造成

的盆底肌肌力下降的情况。第三，压力性尿失禁和子宫脱垂，

是盆底肌薄弱的长期影响，产后妇女中很容易出现该种情况，

因此必须要促进产妇在产后选择合理最佳的盆底康复时间。

（三）产后盆底康复时间选择对盆底肌的影响

一般产妇在产后会参与到盆底肌的训练活动中，但是部

分产妇会延后进行盆底肌训练，导致盆底肌肉的恢复状况不

佳，盆底肌肉功能不良好，并且身体的恢复速度也并不快。

因此较早地参与到盆底肌锻炼恢复的情况中有利于产妇盆底

肌功能的改善以及尿失禁和子宫脱垂状况的预防，由此可得

产后盆底康复时间的选择对盆底肌的功能以及恢复情况有较

大的影响。

五、对于女性产后盆底康复时间选择的具体研究

（一）产后女性越早开展产后盆底康复越能缓解盆底功能

受损情况

产妇尽早接受盆底康复训练越能够尽快地恢复身体健康以

及改善盆底肌肉功能，并且能够更加有效地预防产后尿失禁的

情况。不同身体状况的产妇要选择自身最佳的盆底康复时间。

经过多方数据分析，较早参与到盆底康复训练的效果越好，降

低盆底肌功能障碍发生率。

（二）产妇与家庭要重视与医生的沟通，尽快制定产后盆

底康复训练

产妇与其家庭要重视与医生的沟通和交流，在对产妇产

后身体进行检查后要制定合理和最佳的盆底康复训练方案和时

间。同时医生要向产妇以及其家人科普盆底康复训练过程中容

易出现的情况，比如阴道疼痛、引导出血、乳汁减少等，让孕

妇在盆底康复训练中降低心理负担，全身心地投入到盆底康复

训练活动中，更好地改善盆底肌功能，促进身体的恢复。并且

要本着减少产妇尿失禁和盆底肌功能障碍的目的进行盆底康复

训练，医院要提供科学合理的康复训练模块，并提供盆底康复

最佳时间建议。

（三）合理选择盆底康复锻炼方法，加快疾病恢复速度

产妇和医院既要选择最佳的盆底康复训练时间，也要正

确选择盆底康复训练方法，比如电刺激方法以及生物反馈疗

法能够实现预防产妇尿失禁的情况。医院还要发放健康手

册，指导产妇能够正确进行盆底肌功能训练，并全程记录和

帮助产妇进行训练。另外，凯格尔训练方法也能够帮助产后

盆底康复治疗，从而避免产妇进行咳嗽、喷嚏等动作时发生

的尿失禁状况。

结语：综上所述，产妇产后选择最佳的盆底康复时间有利

于改善产妇盆底肌功能，有助于产妇身体的恢复，并且能够有

效预防尿失禁和盆底肌功能障碍，因此产妇要及时选择最佳的

盆底康复训练时间，从而达到减少尿失禁和盆底肌功能障碍状

况的目的。
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