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培智语文教学中的语言康复训练探究
程敏

兴义市特殊教育学校

[摘　要]语言表达和听力行为障碍，是培智学校智力缺陷儿童较为常见的问题特性，智力障碍程度越深语言能力越弱。因

此，这就要求相关培智学校教师，在语文学科教学中要着重针对智力缺陷儿童语言表达能力进行康复训练教育，帮助儿童“说好

话、说完整话”，并通过阅读训练切实提高能力康复效果，助力儿童快乐成长。
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引言：众所周知，在培智学校儿童群体中，语言表达障碍

是智力缺陷儿童中较为常见的一种。在具体调查发现，智力缺

陷儿童语言障碍问题出现概率非常高，“语言表达不清晰、发

音不准、听不懂、听不清、语音发生迟缓”等问题，都是语言

障碍缺陷中最为明显的特点。因为智力缺陷儿童的发音器官和

行为肢体动作灵活度远不如正常孩童那么运用自如。由于智力

存在问题，其自身五官系统都将产生一定影响，听觉障碍、语

言障碍、识别障碍、行动障碍等问题经常出现，从而导致语言

表达出现失调，无法像正常孩童一样正常沟通。而通过科学教

育方式，在培智校园语文课程教学中针对智力缺陷儿童展开语

言康复训练教学活动可以帮助儿童重拾自信，同时也能针对五

官敏感度进行有效训练，从而在实践游戏学习活动中逐渐恢复

语言能力。

一、发音基础，根据儿童缺陷进行教学

（一）听说训练开始

语言缺陷儿童作为培智学校中的主体，其自身语言表达和

思维想法存在着明显不足。为了能够切实提高此类儿童的语言领

会和掌握能力，首先便需要从“听”的角度进行教学。这是因

为，哪怕是幼儿园孩子都是先从“听”开始接触声音，只有保障

语言残缺儿童“学会听、能够听”能够听懂语言内涵意思，才能

掌握好别人言语中的意图，才能与他人进行正常沟通。

因此作为培智校园教师，在小学语文培智教学过程中，理

当以日常生活中常见的“声音”作为五官训练过程中教学内容，

以生活化情境引导儿童积极参与。例如，教师可以借助现代多

媒体设备将火车声音进行充分利用。每次上课期间，都让班级儿

童坐下来静心聆听视频中的火车声音，“轰隆隆、呜呜呜”，一

阵阵火车行驶声音都能给儿童产生听力震撼。再比如，教师可以

借助信息设备模拟小动物的声音，“小狗汪汪叫、小猫喵喵喵、

小鸟叽叽喳喳”，诸如此类的动物声音都可以形成优美的律动篇

章，从而指引儿童进行学习和模仿。哪怕吐字不清晰、结结巴

巴，都是一种进步一种成长，是与先天缺陷的一场奋斗抗争。如

此不仅能够逐渐激发智力残障儿童学习自信心，同时也能针对语

言表达能力展开针对性教学，一举两得。

（二）指令教学引导

指令引导儿童，促使儿童模仿学习。对于培训学校中的语

言缺陷儿童而言，以模仿天赋加指令引导教学可以帮助儿童快

速融入语文课堂学习环境中，同时在模仿教师行为期间同样可

以针对语言表达能力进行康复训练。

例如，当小学语文培智教师在班级中进行康复训练教学期

间，便可以向儿童传达教学指令——“请同学们站站好，我们要

做活动了”。经过几轮重复保障所有班级儿童都能听到指令，然

后由教师进行引导带领班级儿童做活动。紧接着，对活动中受训

的儿童再次发出其他指令，例如让儿童模拟动物行为进行表演，

以生动语言情境为儿童构建趣味学习课堂，助力儿童快乐学习。

日常语言康复训练教学中所涉及指令内容，可以在生活中以及教

育学习中进行寻找，在日常实践教学中不断完善。

二、朗读训练，刺激语言康复效果

众所周知，哪怕是对于健全小学儿童来说，阅读训练活动

同样也是语文学习和语言表达中的关键所在。培智学校中的智

力残缺和语言残缺儿童，由于语言表达和思维理解能力都比正

常儿童反应迟钝了一些，磕巴了一些，但是可以通过阅读康复

训练帮助儿童逐渐恢复。因此，“多说话、广阅读、勤训练”

便是主要基础。在日常学科教育和语言康复训练教学过程中，

语文培智教师理当着重强调并发挥出“读”在学科学习过程中

的重要性与意义。让智力残缺儿童可以借助熟读熟练过程，建

立起语言表达自信，并同时修复语言沟通能力。

在具体语文语言康复训练教学期间，朗读活动开展可以涉

及诸多内容。例如较为常见的有《三字经》、《弟子规》等具

有国学文化色彩内容，同时也可以借助具有连贯和押运特点的

古诗词，以及具有童话色彩的《格林童话》等书籍内容。这些

内容具有丰富的价值内涵和情趣语境，可以帮助智力缺陷儿童

更为简易掌握知识体系。此外，这些富含语境和知识语言魅力

的课程内容，都可以实现“听说结合、说做结合”，教师可以

先说后教。同时也可以借助多媒体设备，将描述的语言内容进

行录音和反复播放，一句一句、缓慢进行语言传递。确保智力

缺陷儿童可以牢牢掌握，再由儿童进行重复。当儿童可以说出

完整语句时候，还可以适当融入一些行为动作，如“鼓鼓掌、

跺跺脚、拍拍手”，面对面语言表达训练等。同时也可以积极

组织语句接龙活动，在游戏构建与实行期间，帮助智力欠缺儿

童更好掌握和学习语言表达技巧。

在整个学科语言康复训练教学过程中需要注意的是，并

不是要求智力缺陷儿童要牢牢掌握课程知识点，而是借助古

文化知识中的押运语句和优美语境不断丰富课程教学娱乐氛

围，让儿童可以在愉悦、轻松学习环境中紧随教师教学与康

复训练脚步，帮助自身逐渐恢复语言表达能力，快乐学习、

快乐成长。

结论

“康复”训练的定义与内涵，随着素质教育和科学发展正

在不断完善与优化，由传统的“单一”训练康复模式向“全面

化、多元化”康复训练模式进行转变，既是社会文明和进步的

具体表现，同时也是社会教育发展形态全新趋势。尤其是对于

培智教育学校而言，在语文学科教学过程中全面实行语言康复

训练教学活动，不仅可以促使智力缺陷儿童语言表达和沟通交

际能力得到恢复与发展，同时也能科学培育智力缺陷儿童其他

能力方面，帮助儿童掌握初步生存与学习技巧，从而像正常孩

童一样融入社会生活中。
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