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幼儿园户外自主游戏活动的多角度开展
姜竹雯

（东营市垦利区明珠公馆幼儿园  山东  东营  257500）

[摘　要]鉴于幼儿时期生理和心理的特点，更容易接受以游戏的方式进行学习，户外游戏则是锻炼幼儿智力和体力的重

要教学方式之一。所以，幼儿园开展户外游戏活动能够让幼儿积极参与其中的同时，更有助于幼儿的身心发育和健康成长。因

此，学前教育工作者越来越注重户外游戏在教学效果中所起的作用，幼儿园户外自主游戏活动的多角度开展也不断在发展。基

于此，本文阐述了开展幼儿园户外自主活动的重要性和应遵循的基本原则，从不同的角度提出开展幼儿园户外自主游戏活动的

具体策略，以期为幼儿的健康发展提供理论支撑。
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引言

幼儿们可以按照自己的喜好选择户外游戏，基于此能

够充分调动幼儿的自主游戏活动参与积极性。以户外游戏为

主的活动方式，一方面有助于幼儿形成外向的性格，另一方

面有利于提高幼儿的跑跳能力以及社交能力。一般情况下幼

儿园孩子的年龄集中在三至六岁，幼儿时期的孩子生长速度

快，不同年龄的孩子肢体协调能力有较大区别，教师应在考

虑到这个因素的前提下，开展不同的户外游戏。除此之外，

教师也要从多方的角度合理安排户外游戏活动，以更有效的

方式推进幼儿的成长与发展。

一、开展幼儿园户外自主游戏活动的重要性

（一）促进幼儿身体机能和智力水平的健康发展

幼儿园时期孩子正处于身体发育与心智成长的基础阶

段，同时此阶段的孩子自我意识和行动能力较为稚嫩。因

此，以开展幼儿园户外自主游戏的教学方式，能够激发幼儿

对户外活动的兴趣，也能促进幼儿身体机能和智力水平的

健康发展。户外活动可以让孩子接触更加丰富的环境。以自

然环境为例，在郊外野餐活动上做游戏、在沙滩上运动比赛

等，孩子们能够有更自由和宽阔的空间进行跑、跳、爬等肢

体活动，孩子在沉浸在游戏过程中的同时也能进行身体的锻

炼。除此之外，在动物园、植物园、水族馆等环境进行户外

游戏活动，能够有效地提高孩子的认知水平和知识储备。幼

儿时期的孩子活泼好动，若是长期呆在封闭且固定的空间里

而不出去拓宽视野，容易导致自闭性格的形成。

（二）提高幼儿的人际交往能力和语言表达能力

孩子在幼年的时候，大脑和语言系统的发育正处于启

蒙阶段，此时需要以正确的方式进行激活与引导，而在幼儿

园开展自主户外自主游戏能够有效提高幼儿的人际交往能力

和语言表达能力。幼儿阶段孩子的人际交往与成人阶段的不

同，幼儿的人际交往没有明确的目的性和计划性，他们完全

根据本能的喜好与趋向去接触同龄人。在开展自主户外游戏

活动时，幼儿们难以避免的会面对团体协作游戏，为了适应

游戏规则和达到游戏目的，幼儿则面临着寻找合作伙伴并与

之协调与交流的境况。这就会促使幼儿与其他小朋友合作组

队，为使游戏顺利进行则需要语言沟通。孩子们参加户外自

主游戏活动有利于交到好朋友，不仅有助于下次户外团体竞

赛游戏的顺利进行，而且能够培养孩子维持朋友关系的意识

和提高交流能力。

（三）培养幼儿良好的学习习惯和自主学习能力

幼儿时期的孩子自制力和自主学习的能力比较薄弱，幼

儿园以户外自主游戏活动的方式进行教学，能够激发孩子的

学习欲望以及学习兴趣，同时也能够培养幼儿时期孩子自主

学习的习惯。传统的教学模式为灌输式教学，教师在讲台上

进行讲授，学生则在台下听讲。在幼儿园教学的具体表现形

式为老师教幼儿认字时，老师大声朗读教发音，学生们会出

现注意力不集中、打瞌睡以及有口无心的朗读状况。在这种

情况下，幼儿已经处于了被动学习的状态，课堂学习效率非

常低下。在考虑到幼儿园阶段孩子的学习特点的基础上，以

户外游戏的教学方式能够抓住孩子的注意力，同时也发挥了

孩子的主观能动性。孩子在幼儿阶段养成的良好学习习惯，

有助于提高孩子在小学阶段的学习效果。

二、开展幼儿园户外自主游戏活动的基本原则

（一）安全性原则

幼儿园时期的孩子安全性意识差，自我保护能力低，因

此教师在进行户外自主游戏活动时，要将安全性原则放在首

位。在户外开展活动相比较有更多的不确定性，环境的广阔

和老师的疏忽等因素都容易对幼儿的安全产生隐患。孩子处

于幼儿阶段，年龄太小，肢体协调能力较低，因此在进行户

外活动时老师要更加关照幼儿，以保证户外自主游戏活动的

正常进行。除此之外，在选择户外游戏活动地点时要以安全

性原则作为基础，教师们在做教学安排的时，首先排除安全

性太差的场所，例如湖边、河边、容易迷路的森林等。在游

戏设计时，也要以安全性原则作为兜底，才能够在保证幼儿

的身心健康的前提下，在户外游戏中获得更多成长。

（二）整体性与差异性原则

首先，教师在进行教学时应遵行整体性原则。教师要对

班上的孩子从整体方向进行教学规划，同时对所有孩子要一

视同仁，不可以因个人偏好而故意冷落个别孩子，将会对孩

子的身心健康产生重大影响。其次，教师在对待幼儿时也要

将差异性原则运用其中。这是因为幼儿时期的孩子尚未对自

己状态有过了解，此时关注孩子的动向和学习效果的动作需

要老师来完成，不同孩子的性格特点和喜好都有差别，因此
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老师也要对个体进行差异性教学，以提高户外自主游戏活动

的效果。在户外自主游戏的活动过程，在把握整体性和差异

性原则的基础上，幼儿能够在活动中更加积极主动，将户外

游戏活动的教学效果最大化。

三、开展幼儿园户外自主游戏活动的具体策略

（一）从幼儿角度出发

1.活动过程充分体现趣味性

以幼儿的视角来开展户外自主游戏活动，活动过程应

充分体现趣味性，通过选取更具有趣味性的活动环境和丰富

活动的道具能够激发孩子的学习兴趣。例如：在学习《春天

的聚会》时，“花儿朵朵开”主题需要让幼儿感受到春天

气息，并能从植物的变化中寻找到春天。为增加课程教学

的趣味性，可以选取在春天时期在户外开展活动，能够最大

程度上提高孩子们的学习积极性。比如选择将公园当作教学

环境，让幼儿在公园的植物当中寻找春天的迹象，公园的设

施较为安全，在提高户外活动趣味性的同时也能保证其安全

性。在“我们郊游去”主题，需要引导幼儿了解重视过程并

参加踏青活动，此时可以充分利用活动道具来提高活动的趣

味性。教师在引导幼儿进行种植时，可以将真实的树苗和种

子作为活动道具，幼儿们为了实现种子发芽和树苗茁壮成长

的目的会更加积极主动地参与其中。同时在进行郊游时，可

以将风筝作为活动道具，孩子们可以在放风筝的过程中体会

到春天给人们带来的欢乐。

2.活动过程实现自主选择性

为有效提高幼儿的自主选择性，可以让幼儿在户外游戏

活动中取得一定的决定权。在教师的引导下，幼儿可以自行

决定活动地点、制定游戏规则、同时在角色分配、活动材料

和活动工具的选择时也有更多的空间。例如：学习《开心大

王》时，对于“快乐在身边”主题可以让孩子们自发组成团

队寻找身边的快乐，同时在户外活动时孩子们可以自己制定

搜寻结果的展示规则以及展示方式。而在“节日大家乐”主

题活动时，在端午和六一儿童节时，老师们可以引导孩子在

保证户外游戏活动安全性的前提下自主选择活动地点和活动

方式，孩子们可以和同学老师分享自己的节日设计思路和活

动安排，在以幼儿作为活动主体的前提下能够有效地培养孩

子的独立思考能力。

（二）从教师角度出发

首先，教师应确保活动安排的合理性，需要在保证户外

自主游戏活动顺利进行的前提下提高教学质量。给予幼儿部

分自主选择权的前提是要老师给出合理的选择方案，包括合

理选择户外活动的时间、安排好幼儿的出行以及户外场地的

选取、购置活动材料和活动道具等一系列活动准备。幼儿时

期孩子的年龄太小，想象力丰富，思维过于发散，因此户外

自主游戏活动要在教师的安排下才能开展，因此教师在做出

户外活动的安排前要做好充足的活动准备。

其次，教师要在活动过程中有效地引导幼儿，以保证户

外自主游戏活动能够顺利地开展并取得良好的教学效果。幼

儿在参与户外游戏活动时，对活动的节奏无法有效把握，如

果任由孩子们自由发挥则难以将活动顺利进行下去。此时需

要教师把握好游戏节奏，将脱离节奏的幼儿及时拉回来，从

而达到最好的活动效果。例如：在《科学万花筒》主题时，

幼儿需要在教师的带领下才能更清晰了解科学现象并感受到

科学的奥秘。在学习《呼啦圈》课程时，教师可以安排以户

外活动的形式让幼儿进行呼啦圈比赛。在比赛过程中往往会

出现一些状况，例如孩子们在转呼啦圈时没有方向感，容易

产生碰撞，此时教师应要时刻观察注意孩子们的距离，在即

将碰上时及时制止，以保证游戏的顺利进行。

最后，教师应该在户外自主游戏过程实时进行观察与指

导。教师在安排户外自主游戏活动之前，需要对班上的孩子

们的性格特点、个人喜好都要有一定的了解，这就需要平时

与孩子们的相处中用心的观察。在了解清楚孩子们的共性和

部分差异性的前提下，更能有效地开展户外活动。例如有些

孩子的体质较差，无法走远路以及做剧烈的运动，老师们要

考虑到这类孩子的感受而选择更加适当的户外活动方式。

（三）从家长角度出发

家长作为影响户外自主游戏活动正常开展中的最关键因

素，其对待户外活动的态度能够决定孩子们户外活动的参与

度。教师们要积极地与家长沟通，让家长意识到户外活动对

孩子身心健康成长的重要性。有些家长对孩子的保护过度，

害怕孩子在户外活动时出现意外情况而杜绝参与户外活动，

但从科学的角度看，过度保护反而不利于孩子的成长。因

此，家长要增加对学校和老师的信任感，而幼儿园也要充分

考虑到家长的担忧，将安全性作为开展户外活动的最基本前

提，同时也可以适当开展亲子户外活动，更好地实现家校结

合以促进孩子的健康成长。

结束语

综上所述，“不经历风雨，怎么见彩虹？”户外自主

游戏活动难以避免会存在安全隐患，但不可因此减少幼儿园

开展户外活动的频率。学前教育工作者更应充分重视安全问

题，提高自己户外自主游戏开展能力以及责任意识，为开展

户外活动做好更充足的准备。
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