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文体艺术

中职舞蹈艺术教育的融合创新实践探讨
程琳惠

（长春市机械工业学校  吉林  长春  130011）

[摘　要]近年来，随着社会经济不断发展，中职舞蹈艺术教育渐渐为人们所关注。中职舞蹈艺术教育进行了一定程度的改

革。本文根据当前形势下舞蹈艺术教育不被职业教育重视的问题，深入分析了中职舞蹈艺术教育的特点，阐述了舞蹈艺术教育

在中职教育中的重要作用，从教学观念、目的、方法等方面，深入研究两者融合创新，共同发展的模式。
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随着经济发展，职业教育逐步形成发展完善。中职教育

是我国教育市场的重要构成部分。中职舞蹈艺术教育，囊括

了职业人应该具备的文化、技术和能力、道德品质、身体素

质、心理素质等各个方面的素质。随着中职教育的发展，中

职学校愈加重视音乐、舞蹈、美术等艺术教育。

一、开展中职舞蹈教育的重要作用

伴随着我国经济的迅速发展，高素质的产业技术人才

需求很大，市场和政策的导向也是重视技术型的专业人才。

我国的文化产业还没有具备较大的规模，我国的中职教育主

要培养的是能工巧匠、大国工匠。为了将学生培养成高素

质人才，提高学生的综合素养，中职学校应教育改革的发

展趋势，开设了舞蹈、音乐等公共基础课程。在音乐舞蹈教

学过程中，教师会运用各种先进的教育技术创新教学模式，

充分发挥音乐、舞蹈课程的美育功能，协同学生共建音乐艺

术情境，营造良好的舞蹈艺术氛围，指导学生认真学习舞蹈

技能，欣赏音乐舞蹈艺术作品，全面提高学生的音乐修养。

在中职舞蹈教学过程中，教师会用多媒体教具让学生聆听和

欣赏优美的舞蹈作品，通过体验式教学，将舞蹈与音乐、绘

画、戏剧等形式相融合，这样学生在欣赏舞蹈的同时会进一

步了解舞蹈艺术品的相关信息，感知音乐情境，享受听觉美

与视觉美，逐步提高审美修养，陶冶情操。一般来讲，音乐

舞蹈艺术作品结构美学的建构基础是文化心理原因，也包含

人类的审美需求，在此基础上，为了满足音乐审美需求，就

会促进音乐舞蹈作品转向艺术化。舞蹈属于一种音乐表演艺

术，兼具鲜明的艺术性质，同时，能够让欣赏者体验作品的

结构美。从美学视角来看，舞蹈艺术欣赏主要分为三大层

次：第一，感官层次。这一层次特指舞蹈艺术作品的刺激作

用，欣赏者可以在欣赏舞蹈表演的过程中产生真实的感觉，

感官会受到音乐艺术的刺激。第二，表达层次。这一层次是

指欣赏者在欣赏舞蹈艺术作品的同时会思考舞蹈作品所表达

的内容，体验作品的思想感情。第三，音乐艺术层次。这一

层次建立在舞蹈作品的情感上，欣赏者会高度重视舞蹈艺术

元素组合，对舞蹈的动态美予以思考和理解。在中职舞蹈艺

术教育中，教师会遵循这三大层次，逐步引导学生学会鉴赏

舞蹈艺术品，在学习舞蹈技能的同时提高个人音乐文化修

养。

二、新形势下中职舞蹈艺术教育的定位与发展

对于舞蹈艺术，不能因为它不能带来有形的创造而轻视

它，舞蹈艺术具有多方面的价值，它对社会信仰，价值观都

起到很好的传播作用。它可以反映群体的信仰和价值观。教

育是一种学习前人知识经验，并根据现有的知识经验探索更

多更多未知规律的过程。教育的功能不仅仅是学习就业基本

的技能，还应该培养学生良好的三观。中职舞蹈艺术教育对

学生的内在气质，审美水平，观察力都有潜移默化的影响。

因此中职舞蹈艺术教育要找准定位，全面的培养教育。

三、中职舞蹈艺术教育协同创新模式

转变当前中职舞蹈艺术教育属于阶段性问题，不会一

直持续。从长远看，舞蹈艺术教育和中职教育融合具有很强

的生命力。解决问题的关键是将舞蹈教育与中职教育不断融

合，协同创新。

（一）中职舞蹈艺术教育理念创新

艺术教育不应该只局限于提高学生的舞蹈技能，而应

该注重学生各方面的发展，应该合理的设置课程，并鼓励学

生多参与校园艺术文化活动，在学习和活动中培养出学生强

大的心理素质，良好的合作沟通能力，开朗乐观的性格以及

坚韧的个性。在教学过程中，教师应该用对艺术的热情感染

学生。每一个好的舞蹈作品，都离不开参与者的全身心投

入和良好默契的配合。教师应注重培养学生热情而严谨冷静

的态度，在学习时专心认真，不放过每一个小问题，在表演

时热情洋溢，与他人良好的合作。同时教师应该引导学生注

意生活的细微处，释放内心情感，从各种动作中体会不同的

情感色彩，提高审美能力和情趣，用想象力把生活用舞蹈动

作表现出来。另一方面还应该树立以学生为本的教育理念。

注重学生独立思考能力和解决问题能力，自学能力的培养，

提高调动学生的学习积极性，培养学生正确的学习习惯。同

时注重学生心理承受能力的培养，使学生在面对压力和困境

可以沉着冷静，泰然处之。此外，教师应充分挖掘舞蹈的文

化元素，借助多媒体教具引导学生认知中国舞蹈文化的历史

渊源，可以告知学生：中国舞蹈艺术溯源于远古时期，先民

们靠狩猎和采摘野果为生，非常依赖自然环境，也极为尊敬

和崇拜自然和野兽。各部落会在以舞蹈的方式来祭祀，在祭

神、祭天的过程中均会跳舞，此时的舞蹈属于先民们的情感

表达。进入夏商周后，舞蹈逐渐转变为统治阶级的宗教活动

与政治活动，出现了宫廷舞蹈。夏商周时期依然有日臻成熟

的祭祀舞，在傩祭中，有祭祀者身着祭祀服饰来跳舞，也有

男性巫师或者女巫进行舞蹈表演。大禹治水成功后创作了乐

舞《大夏》，通过舞蹈来呈现治水的过程。商汤继位后创作

了乐舞《大渡》，祈求降雨。武王伐纣建立周王朝后，创作

了《大武》，歌颂周武王的丰功伟绩，展现了武王伐纣的故

事，是中国舞蹈艺术和戏曲艺术的融合雏形。汉朝和魏晋南

北朝时期的歌舞艺术在不断发展，到了隋唐时期，古典舞蹈

发展到了巅峰，唐朝有歌舞戏和《霓裳羽衣曲》，歌舞戏兼
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具歌唱、舞蹈、表演和说白艺术元素，可以说是舞蹈艺术和

戏曲艺术的融合；《霓裳羽衣曲》是唐玄宗和杨贵妃所创作

的古典乐曲，杨贵妃擅长跳霓裳羽衣舞，这种舞蹈是中国古

典舞的经典之作。

（二）中职舞蹈艺术教育教学手段方法多元化

在中职舞蹈艺术教育的过程中，教师应照顾到学生之

间素质的差异，因材施教，制定个性化的教学内容。分层对

不同学生制定有差异的教学目标。也可以对学生进行分组教

学，将能力和身体素质差不多的学生分在一个组。或者让学

生自由分组，这样可以加深学生间的感情，提高学习效率，

通过互相监督促进各自的进步。

教师在舞蹈教学中，可以安排一部分学生上模仿舞蹈表

演，另一部分学生进行点评和讨论，引领学生多独立思考。

这样学生的主体地位也就得以发挥。此外，教师可以利用网

上的资源进行教学，学生也可以在课后多查找有关资料进行

复习和巩固。教师应该耐心的指导学生进行分解动作的示范

与讲解。

学校应该依照人才市场对学生的需求，通过办社团、鼓

励学生多参与艺术文化社会实践活动等方式，把学生培养成

优秀的实用技能型人才。学校还应该注重师资力量的建设，

带领学生参与各种地方艺术社会活动，注重提高学生的适应

能力和创新意识，培养较强的实践能力。

另外，教师应重视创新中职舞蹈教学模式，促进音乐与

舞蹈的融合，舞蹈与绘画的融合，舞蹈与戏剧的融合，突出

思政元素，让学生在学习舞蹈的同时能全面发展核心素养，

坚守正确的政治立场。例如在舞蹈和戏曲的融合过程中，教

师可以通过经典欣赏和戏剧排练逐步引导学生认知到：中国

戏曲艺术的产生是将舞蹈作为基础，历史悠久，早在夏商周

以前，就有用于祭祀的傩戏，这可以说是中国戏曲艺术的溯

源。汉代有百戏，其中有幻术表演、巾帼舞和水袖表演，这

都为戏曲舞蹈的发展奠定了良好的基础。到了宋朝，出现了

南戏，这是中国最早的剧种，可以说是我国三百六十多个地

方的戏曲剧种中，南戏年龄最大，上场的角色都可以唱，

有独唱、接唱、合唱等，舞台气氛活跃、热烈，为表达曲折

的故事和复杂的感情提供条件。在中国戏曲艺术表演中，唱

念做打等表演中均融入了舞蹈艺术元素。戏曲是通过唱念做

打来表现人物形象，唱念做打也是戏曲演员的四种基本功，

它们和“手眼身法步”五中技术方法合称为演员的“四功五

法”。戏曲在长期发展过程中，逐渐形成唱念做打各种技艺

手段。早在汉代，百戏中就有用武术和杂技表演故事的节

目。到了唐代，盛行载歌载舞。宋代将歌舞、戏剧、杂技融

合在一起。到了元明时期，声乐和舞蹈技艺的结合日趋完

善。到了清代，形成了唱念做打多样统一的完整戏曲艺术形

式。在戏曲唱念做打中，所谓的“唱”是唱出各种曲调，通

过声乐的艺术表现感染力来表现剧中人物的性格、感情和精

神状态，不同剧种对唱的运用不同。有的戏唱得多，需要唱

三五十句，甚至更多。有的戏唱得少。在演唱过程中，演员

也需要有动作表演，有时是清唱，有时有声乐伴奏。“念”

是具有音乐性的念白，与唱相互配合、补充，表达人物思想

感情。念白有韵律化的“韵白”，也有以方言为基础，接近

生活语言的“散白”。“做”泛指各种表演技巧，与舞蹈艺

术的关系作为紧密，是舞蹈化的形体动作。演员在表演角色

时，灵活运用各种身段、姿势和表演技法，以突出人物性

格、年龄、身份的特征，塑造艺术形象。例如少女在欢乐

时，用甩辫子、走碎步来表现喜悦的心情。“打”是指武大

和翻跌的技艺，是传统武术的舞蹈化，生活中格斗场面的艺

术化。一般分为两种，一种是用古代刀枪剑戟等兵器对打或

者独舞的“把子功”，另一种是在毯子上翻滚跌扑的“毯子

功”。这些武功技艺和戏剧情节相结合，有助于刻画人物形

象，阐明剧情，颇受观众称赞。此外，随着时代的发展与进

步，戏剧表演艺术在不断创新，创作了更多新剧目，戏剧中

的舞蹈表演艺术也在与时俱进，使表演效果更为良好。在戏

曲和舞蹈的融合教学中，教师可以和学生一起排练传统戏

《白蛇传·游湖戏水》《金碗钗·桃源借水》《火焰驹·表

花》等，在这些经典戏剧表演中，演员都是通过舞蹈技巧来

塑造人物形象，演绎剧中人物的心情。在《游湖戏水》这一

折戏中，两位演员通过灵巧的步伐表演白素贞和小青来到西

湖欣赏美景的喜悦心情；《桃源借水》通过手舞足蹈塑造了

小家碧玉桃小春活泼可爱的形象；《表花》中两位演员用手

帕和扇子做舞蹈道具，小姐黄桂英美丽端庄，小丫鬟芸香机

智聪慧，主仆二人一唱一和，通过唱腔和舞蹈表演向观众传

递在花园赏花的欢欣。教师可以让学生在鉴赏和学习这些经

典戏剧的同时提高自身的传统文化修养，熟练掌握灵巧的舞

蹈动作，在练习舞蹈的同时学会创新，例如将戏剧舞台上的

步伐融入到舞蹈步伐中。除此之外，教师可以协同学生融合

新时代文化元素，创编新的歌舞剧或者戏剧，在作品中积极

弘扬新时代的文化政策与正能量，如“实现中国梦”，“喜

迎二十大”等。这样不仅可以丰富舞蹈教学的趣味性，加强

舞蹈文化底蕴，推进舞蹈教学的创新与发展，而且有助于培

养学生崇高的理想信念和坚定的意志。

结束语

综上所述，中职舞蹈艺术教育存在着不被重视被边缘化

的问题。要想有效的推动中职舞蹈艺术教育的发展，就要创

新教育理念，并使用多元化的教学手段方法。希望更多的专

业人士能投入到该课题的研究中，针对文中存在的不足，提

出指正意见，为提高我国中职舞蹈艺术教育的教学水平做出

重要贡献。
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