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数形结合方法在高中数学教学中的应用
赵春光
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[摘　要]伴随新教育政策的持续推进，涌现了很多新的教学方法，数形结合就是其中一种。在高中数学教学实际中借助数形

结合教学模式对于学生能力的发展具有重要意义，因而，需要高中数学教师有效地利用数形结合教学模式，根据学生的发展情况

和教学内容，为学生创设、提供高效率的高中数学课堂，提高学生的数学综合素养、核心素养，为学生以后的发展做铺垫。
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引言

高中学生在学习数学知识时，数形结合法是构思、解题必

须熟练掌握的一种思想方法。近些年的数学高考考纲中依然明

确指出“数学的命题，不仅考查学生对基础知识的理解程度，

还要考查学生在处理问题时的逻辑能力，以及对数学思维方式

的养成程度”。数形结合则是体现这一考察的重要手段，故数

形结合法是高中数学思想不可或缺的一类理论思想，很多题目

都需要借助数和形的方式进行解答。

一、数形结合思想在高中数学中的重要作用

（一）促进学生思维的发展

对于数学中较难理解的概念或者定理，教师若分别从数

与形这两个角度阐述，则可以使学生对这部分知识的理解更为

深刻、具体，从而丰富学生头脑中的认知结构。代数主要运用

的是抽象思维，几何主要运用的是形象思维，而数形结合思想

则要求学生的思维在抽象思维与形象思维之间转换，这一定会

促进学生数学思维的发展，并且这种相互转换的方法也会使学

生在生活中受益。在数形转换的过程中，学生会从一个目标出

发，沿着不同的途径去思考，探求多种答案，这可以发展学生

的发散思维。

（二）为学生解题提供新思路

数学内容本身具有普遍联系的特点，所以在数学解题中，

为了解题方便，代数问题可以转化为几何问题来解决，几何问题

可以转化为代数问题来解决。很多时候代数问题直接推导求解会

很麻烦，如果可以用几何图形进行解决，那么代数问题会解决得

更加容易。比如，在求一元二次不等式的解集时，我们可以画出

对应的二次函数的图像，观察图像与横轴交点情况，图像在横轴

上方时，不等式大于零，图像在横轴下方时，不等式小于零。

二、数形结合方法在高中数学教学中的应用

（一）塑造学生的数学抽象逻辑思维能力

刚步入高中阶段的学生，学习高中数学知识比较吃力，因

为学生的数学能力处于发展中，而高中数学知识比较复杂，一

开始学习难以理解。所以，高中数学教师要引导学生深入地研

究数学课本，把数形结合教学模式有效地融合进去，帮助学生

化解高中数学知识难点，鼓励学生自觉探索数学知识。借助数

形结合的方式，学生能够深入挖掘数学逻辑思维，对数学问题

进行有效分析，锻炼学生的数学能力，从而实现良好的数学课

堂教学。如在教学“函数与方程”这节课时，教师可以充分借

助数形结合教学模式，此节课的目标之一是需要学生知道方程

的根与函数的零点（函数和两个坐标轴的交点）之间的关系，

并把一元二次方程的根借助函数图像展示出来，让学生能够借

助函数图像对方程的根的个数进行判断。借助数形结合的模

式，让学生在观察、归纳中用多种方法探索一元二次方程的根

和函数的零点。这不仅能够锻炼学生的数学逻辑能力，还可以

帮助他们感受数学知识的规律，体会数学知识的严谨性，让学

生更加喜爱学习数学知识，为学生后续的知识学习做一个良好

的铺垫。

（二）借助数形结合模式，开展数学知识点的讲解

在高中数学教学实践中，需要学生加深对数学知识理论

的认识，为后续解决数学问题提供帮助，让学生借助有效方法

应用数学知识，锻炼学生的运用能力。所以，高中数学教师要

关注数学知识的重点内容，有效运用数形结合教学模式，让学

生有效融入数学课堂学习之中，把教学中的重点内容借助数形

结合的方式呈现出来，为学生留出探索的空间，让学生的数学

能力得到锻炼，为学生后续的发展提供帮助，从而能够促进高

中数学课堂顺利展开。如在教学“空间几何体的三视图”这一

课的知识时，教师根据本节课的教学内容结合学生的实际，把

教学模式有效地融入其中，借助这样的方式，让学生更直观地

看到几何图形的立体图像，提升学生的空间思维能力。不仅如

此，还可以引导学生动手画一画空间几何体的三视图，体会几

何图形的特点，感受数形结合的重要性，这样的设计不仅可以

锻炼学生的几何直观能力，还能让学生更加喜欢探索立体几何

图形知识。

（三）提高学生解决问题的质量和效率

在以往的高中数学教学实际中，高中数学教师一味地注

重学生的数学成绩，让学生的数学能力发展受到很大的阻碍。

所以，高中数学教师需要借助数形结合的方式锻炼学生解决问

题的能力，帮助学生科学解决复杂的数学问题，增强学生对数

学知识的认知，感受数学知识的内在价值，锻炼学生的数学综

合能力，为学生后续的良好发展提供有力支持。例如，在针对

“三角函数”相关的知识进行教学时，教师需要引导学生对三

角函数的图像仔细观察，接下来让学生结合实际问题推理出三

角函数的最大值和最小值，有效地解决问题。借助这样的方

式，将数形结合教学模式有效地运用到教学实际中，不断锻炼

学生解决数学问题的能力，激发学生自觉探索数学知识的精

神，发挥学生的自觉能动性，缓解学生学习数学知识的压力，

实现数学教学的目的，锻炼学生的数学综合能力，为学生后续

的学习和生活提供有力的支撑。

结束语

综上所述，数形结合模式在高中数学教学实践中的运用

是新教育发展的新要求。所以在教学过程中，数学老师要高效

率地运用数形结合教学模式，为学生创设、提供优质的数学课

堂，这就需要教师结合学生的实际和教学内容，有效地融合数

形结合教学模式。借助数形结合教学模式，让学生能在优质的

课堂中更加自觉地、自主地投入到数学知识的探索中，从而使

高中数学课堂教学更加高效，为学生后续的生活和学习提供有

力支持。
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