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“三全育人”视角下高职英语课程思政教学研究
——以吕梁职业技术学院为例

赵元敏 

吕梁职业技术学院

[摘　要]在“三全育人”的视角下，全面推进课程思政，可以更好地实现“立德树人”这个教育目标。本文对标教育部颁

发的《高等学校课程思政教育建设指导纲要》，分析吕梁职业技术学院高职英语课程思政推进中出现的问题，并提出一些解决方

法。最后通过《新技能英语》其中一个单元的听说部分的课程设计来体现如何“课程思政”。

[关键词]高职英语；三全育人；课程思政；教学改革

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.12.1406

一、研究背景

“课程思政”指以构建全员、全程、全方位育人格局的

形式将各类课程与思想政治理论课同向同行，形成协同效

应，把“立德树人”作为教育的根本任务的一种综合教育理

念。课程思政是开展“三全育人”工作的有效途径也是实践

的具体方法。在2020年5月28号教育部颁发的《高等学校课程

思政教育建设指导纲要》当中明确给出了课程思政的目标，

内容以及方法。

二、高职英语课程融合思政的意义

大学英语课作为学生大学期间的一门必修公共课程，具有

工具性和人文性的双重性质。将课程思政融入英语课堂教学，

推动了新时代中国特色社会主义思想进教材、进课堂、进头

脑，实现“三全育人”。

高职英语课程有自己的特殊性，它涵盖了职业教育的特

点，力求学用结合。所以高职外语课程思政要对标《高等职业

教育专科英语课程标准（2021年版）》的要求，全面贯彻党的

教育方针，落实立德树人的根本任务，促进学生英语学科核心

素养的全面发展，德技并修，培养具有中国情怀、国际视野，

能够在日常生活和职场中用英语进行有效沟通的高素质技术技

能人才。

三、吕梁职业技术学院高职英语课思政建设的现状

（一）英语教师自身思政意识比较薄弱

英语教师本身对《纲要》中提出的思政入课觉悟性不高，

没有意识到英语作为一种语言科目，是课程思政的优良载体。

而有些教师还是固执地认为思政就在思政课上教学，是思政课

教师的教学职责。

（二）英语课堂教学中语言知识和价值引导呈现“两张

皮”

在英语授课过程中，课程思政植入痕迹过重，呈现出“两

张皮”的现象。课程思政直接简单粗暴，而且内容很落后。师

生之间几乎没有互动环节，这样对学生的思辨能力和分析解决

问题的能力没有一点帮助。

（三）高职英语教材中涉及到的思政内容比较少。

吕职用的教材是外研社出版的智慧版《新技能英语》基础

教程。这套教材的设计符合学生的实际英语水平，锻炼学生在

实际场景下的英语应用能力。没有展示出英语这门学科的人文

性，思政内容有点少。更不要说把教学内容上升到一定高度，

去和国家文化、生命健康、大国工匠等内涵接轨了。

（四）高职英语课程的功能性的偏差使得课程思政没能有

序进行

虽然英语课在大学期间占的课时数不少，属于公共基础

课。但是大部分学生上英语课的主要目的还是为了升学考证。

老师教学重点也随之偏移，没有把立德树人的理念融入外语课

堂教学的环节。

四、整改方向

（一）充分发挥英语组党员教师的战斗堡垒和先锋模范

作用

夯实党员教师的中坚力量，认真学习新时代中国特色社

会主义思想，深入领会总书记关于办好思政课的讲话精神和教

育部高等学校课程思政建设指导纲要通知精神，调动教师参与

“课程思政”的积极性和提升课程思政的时效性。

（二）深入挖掘教材融入思想政治教育内容

英语课堂教学中语言知识和价值引导呈现“两张皮”的现

象最主要的根源在于没有深挖教材中蕴含的思政元素。设计课

程要对教材从解构到分析到重构。这要基于教学目标（知识、

能力和素养），基于学情和教情，合理利用各种教学资源去开

发语言元素背后的社会经济政治问题，再加上教师的个人阅历

和总结，把外语的工具性和人文性发挥到极致。 

（三）改变教学模式，使课程思政如盐在水

思政育人贯穿在语言教学的各个环节。在讲词汇和语法

这些基础语言知识的时候，要让学生在句子中学习，辨别和运

用。在讲Passage的时候，要用产出导向法（POA），去设计多

元化教学活动，将课程思政有机融入进去，使得学习需求和社

会需求结合起来。

由于课堂时间比较紧凑，所以要充分利用课外的时间，把

第二课堂利用好，实现思政育人与英语教学的无缝衔接。教师

不仅要在传统教室进行面对面授课，还要在网上利用各种教学

平台、APP来丰富学习资源以及思政资源。

（四）改变教学评价体系，提升课程思政的有效性

中共中央、国务院印发的《深化新时代教育评价改革总体

方案》要求教师要多关注学生的情感、应用能力以及沟通社交

等方面的发展，强调学生的自我获得感、成就感和幸福感，做

到真正的“三全育人”。

在教学过程中，形成性评价比重最大。我校英语课程采

用了“形成性评价与终结性评价相结合”的手段，即：总评

成绩100%=终结性评60%+形成性评40%。终结性评价为期末

笔试测试成绩，而形成性评价为课程的平时成绩。具体如表

1：
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表1 平时成绩构成表

项目 内容
折算分数

（满分40分）

1 自主学习
外研随身学APP 5

U校园数字课程 5

2 口语 讲好中国故事,传播中国声音 20

3 作业
课堂互动：师生互动，生生互动

5
教材习题、单词

4 测试
随堂测试

5
U校园单元测试

5 出勤情况 扣分项

五、一单元高职英语课程的思政设计

吕梁职业技术学院使用的是外研社出版的智慧版《新

技能英语》基础教程。现选取第一册教材第三单元“I Like 

Playing Badminton.”的听说部分进行思政设计。

（1）单元主题：运动Sports

（2）教学课时:2课时，90分钟

（三）教学方法：任务型教学法；线上线下混合式教学法

（四）关键词：体育运动；中国传统运动；健康的活动

（五）思政元素：

1.了解中国传统体育运动， 加深学生对我国的体育文化

的理解。树立民族自豪感。

2.养成健康的生活方式，为建设体育强国贡献自己的力量。

（六）听说部分教学目标

1.知识目标：

能够掌握与体育运动和生活习惯相关的表达方式。

2.能力目标：

能够听懂与本单元内容相关的对话。

能够说出常见的体育运动的英语名称，会简单介绍日常活

动。

3.情感目标：

在体验体育运动的过程中提升中国文化素养。

在小组合作学习中培养合作互动的学习习惯，获得成就感

和认同感。

培养学生积极的学习态度，树立学习英语的自信。

4.思政目标：

养成健康的生活方式；树立正确的价值观，加深对中国体

育文化的理解和认同；了解中国传统体育运动，传承中国体育

精神。

（七）课程思政元素融入教学设计——课前任务

任务一：写出你所了解的体育运动

任务二：中国传统体育运动有哪些？将收集到的图片，视

频，文字上传到U校园平台。

（八）课中活动——导入

思政点1：现代冰雪运动和中国传统文化的完美交融

活动一：教师播放视频，对其中的中国传统文化进行讲

解。

（九）课中活动——听说训练

思政点2：中国传统运动助力跨文化交流

任务一：检查课前任务一。

活动一：每组将自个小组的答案汇总，上传到U校园平

台。教师最后进行总结和点评。

活动二：听录音，将词语和图片匹配。（课本P26）

任务二：检查课前任务三。

活动一：教师将学生提交的资料进行点评，并给大家分享

一些好的资料。

活动二：小组讨论。

中国传统运动中有哪些运动广受世界人民的欢迎？原因是

什么？

组织学生讨论中国传统运动中所体现的中华文化元素以

及其中蕴含的价值观念。讨论如何向世界“讲好中国传统运

动”。

思政点3：建设体育强国

任务三：做练习。选出有益于健康的活动和习惯。（课

本P26）

活动一： 小组讨论并陈述。什么是健康的生活方式？为

什么体育运动有益于身心健康？

活动二： 教师组织学生观看TED视频《为何体育运动有益

身心健康》。鼓励学生积极参加体育运动，培养学生积极向上

的生活态度和观念。

任务四：掌握介绍日常活动的简单句子。

活动一：听录音，学习词组和句子。

活动二：对话练习。

根据课本（P27）所给的情境,学生两人一组，进行角色扮

演。

（十）课后活动

学生通过阅读国务院印发的《体育强国建设纲要》，思考

自身能为建设新时代体育强国做些什么。把想法写在U校园平

台。

总结

课程思政和“三全育人”对教材、教师、教法都有很高的

要求。想要达到“润物无声”的效果，英语教师肯定会面临不

少的困难和挑战。但是为了“立德树人”的教育目标，我们一

线教师定会攻坚克难，砥砺前行，早日为我校高职英语教育与

“课程思政”找到一个合适的融合点。
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