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教育研究

初中英语阅读教学初探
杨泽禹

邯郸冀南新区光禄镇第一中学

[摘　要]随着新课改的实施，学校对初中学生英语阅读能力的要求也愈来愈高，教师们应该针对学校目前在课程中所出现的

问题，积极改进，提高学生对于英语阅读的兴趣，增强学生的英语阅读理解能力。本文针对新课程改革的实施中如何推行有效的

阅读教学做出了以下几方面的讨论，以供参考。
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一、引言
在教学改革中，阅读的实用性越来越受到重视，阅读教学

的目的是使学生从阅读中获得乐趣。与此同时，初中英语学科考
试也相应地发生了变化，分数比例和阅读理解篇数也有所增加。
这种变化对学生的阅读速度和效率提出了新的要求。长期以来，
英语阅读教学中存在着一个误区，即把重点放在词汇、语法、句
子结构等知识上，把这些基础知识作为阅读能力的主要方面。这
种教学方法在旧的教学模式下可以说是成功的，但也使学生取
得了显著的效果。但在新课程标准中，在采用“走向它”等新的
教学模式后，采用这种教学方法的弊端很快显现出来。不仅不能
达到教学目的，有时甚至是简单的教学任务也不能顺利完成。为
什么会这样？我们该怎么办？笔者结合自己在“英语(新目标)努
力”课程中的教学实践，对如何在英语阅读教学中进行阅读策略
教学进行了初步的探讨。

二、当前初中英语教学中的弊端
（一）课堂中的词汇教学模块形式单一
当前的初中英语教学课堂上，学生更多是依靠死记硬背来

学习英语，教师只是讲解领读课文，其余就要求学生背诵，最
后通过听写来判断学生对单词的掌握程度。这就导致了学生们
词汇量少，对词义理解僵化的问题。很多时候，英语单词的丰
富含义，并不是只学习单独的词汇就能领悟，要置身在特殊的
语境下，才能真正理解词汇的确切含义。英语词汇的单一，阻
碍了学生们对于文章的阅读和理解，阅读起来非常吃力，因此
也很难有什么兴趣可言。

（二）对英语阅读不够重视
想要有效的提升阅读理解能力，需要学生课下依旧保持大

量的阅读练习。而在现阶段的教学中，教师往往对课外阅读不
够重视，认为阅读只要多读就好，随意地布置课下阅读内容，
让学生去多读、多写。教师并不会考虑依照当前学生的阅读水
平，适合阅读哪些难度的文章。不适合的阅读难度，要么就是
收效甚微，要么就是严重打击学生阅读的积极性，导致学生放
弃思考，只会依赖于教师给出答案，明明花费在阅读上的时间
和精力并不少，阅读能力却没有得到实际的提升。

三、对于开展阅读教学的策略分析
（一）创新课堂教学方法
在学习中兴趣是最好的老师，英语教学没有固定的模板。

从课程导读开始，教师可以尝试设置新鲜有趣的环节，合理引
入之后的课程内容，也可以增加对文章背景的介绍，引起学生
对文章的思考以及阅读兴趣。在阅读之前，教师可以结合文章
后的阅读题目，针对文章内容提出一些问题，让学生带着问题
去阅读。可以先让学生速读，理解文章的大概内容，然后再针
对原先提出的问题，有目的性地进行细读。

比如，在人教版初中英语第三册三单元第10课中，有一篇
题目为“Make our world more beautiful”的阅读教材，文
章内容是环境保护。课程导入时，教师可以利用多媒体播放拥
堵闭塞的马路交通、大面积的耕田被占用以及地球绿化减少的
视频，然后向学生抛出思考题，询问人类该如何解决，引起学
生的思考与讨论，有效激发学生阅读的热情。

之后教师可以带领学生，用正确规范的语调朗读文章，这
样一方面可以加深学生对于文章的理解，另一方面也可以锻炼
学生的语感。最后，教师可以引导学生对文章内容进行复述，
以便锻炼学生对英语词汇灵活运用的能力以及口语表达的能
力。由此，教师引导了整个阅读学习的过程，这既会让学生对

阅读的学习感到轻松，又能使学生对阅读产生兴趣，消除学生
对于英语阅读的排斥。

（二）引导学生掌握阅读方法
其实学生们排斥英语阅读，很大一部分原因是没有掌握正

确的阅读方法。这导致学生看见大段的英文就会产生一种被吞
噬感，文章阅读起来十分吃力，从心底对英语阅读的抗拒，也
阻碍了学生对于文章的理解和思考。每次只是勉强应付完阅读
任务，实际的收效却并不大。

教师在教授中，要把文章内容和结构解析清楚，引导学
生理清思路，学会在文章中，抓要点、抓重点，以便理解文章
想要表达的含义。教师也要引导学生提高阅读速度，可以通过
一些常规的阅读手段，如速读、跳读、猜测词义等，教会学生
养成按照整段阅读或者按照文章含义分化阅读的好习惯，避免
学生继续陷入逐字逐句的翻译中，延缓阅读速度，增加阅读难
度。只要掌握阅读的方法，就能破除掉阅读的困难，培养学生
对于英语阅读的自信心，开始主动思考，从而养成英语思维，
在英语学习上越走越轻松[2]。

（三）重视课外阅读
想要学好英语，了解英语常用的表述技巧以及表达方

式，需要学生贴近英语背后的文化，英语阅读就是非常好的
学习方式。教师要多多鼓励学生进行阅读，积极开展课外阅
读活动，为学生提供指引和帮助。教师在选择阅读素材时，
要考虑到学生的学习需要以及学生自身的听说水平。选择素
材时，最好使课外阅读素材与课上内容产生联系，这样既方
便学生加深记忆，又能让学生串联起英语知识网，打造灵活
的英语思维能力。

比如，在人教版初中八年级英语Unit2中的一篇阅读素
材，主题是围绕“How often do you exercise”这一话题展
开的。那么教师在选择课外阅读文章时，就可以从课外生活的
安排和日常容易开展的运动中入手。

其次，在阅读内容的选择上，可以选择贴近学生兴趣与生
活的。结合最近的热门话题，或者结合天气、节日等等，促进
学生阅读的积极性，让学生通过阅读，扩宽生活知识面，加深
对于社会的认知，在阅读中增长见识。另外，在进行完阅读之
后，教师可以组织学生，使用英文写读后感，或者使用本次的
阅读主题延展写作。

比如，在中秋节临近的时候，教师可以围绕“The Mid-
Autumn Day”为主题开展阅读活动，阅读结束后，组织学生
以此主题展开写作。这样既能对学生学到的知识进行灵活的练
习，又能促使学生更加深入地去阅读，提高学生对于阅读素材
的理解，增长生活知识储备。

四、结束语
总之，在新课程的改革下，英语阅读教学逐渐受到了更多

的重视。教师要从教学形式和教学手段上进行调整，创新英语
阅读教学的方法，制定切实可行的阅读策略，从而激发学生对
于阅读的浓厚兴趣，提高英语读写能力，为学生今后的学习奠
定扎实的地基。
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