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好的思想，好的实践，好的成果
宋雨薇

辽宁省大连市普兰店区第三十七中学

[摘　要]学生要谨守一定的圭臬，要遵循能促进学生健康成长、全面发展的行为准则。国家根据时代特色，审时度势，切

合学生实际，要求学生做到心怀爱国主义情感，爱护集体，乐于奉献；孝亲尊师，善待他人，讲文明懂礼仪；遵纪守法，勤学好

问，合作探究；诚实守信，乐观开朗，知错就改；珍爱生命，文明上网.，让学生的思想教育更上一层
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古语有云：矩不正，不可为方，规不正，不可为圆。意即

无规矩不成方圆。是的，国有国法，家有家规，学生更要谨守一

定的圭臬，要遵循能促进学生健康成长、全面发展的行为准则。

国家根据时代特色，审时度势，切合学生实际，于2015年制定了

新版的《中小学生守则》，要求学生做到心怀爱国主义情感，爱

护集体，乐于奉献；孝亲尊师，善待他人，讲文明懂礼仪；遵纪

守法，勤学好问，合作探究；诚实守信，乐观开朗，知错就改；

珍爱生命，文明上网，爱护环境。普兰店区第三十七中的学生践

行守则已基本形成良好的习惯，尤其是在孝亲尊师善待人，讲文

明懂礼仪这方面的表现，效果显著。在此谈谈做法，与大家共同

探讨，争取对学生的思想教育能更上层楼。

一、思想导引

依据中学生守则，切合本校学生实际，学校确立了以生活

教育（学会说话、学会值日、学会感恩、学会走路）和养成教

育（把学习习惯抓实、把生活习惯抓好、把礼仪习惯抓细、把

安全习惯抓牢）为核心的德育目标，班级以此为指导思想，提

出了道德六义“孝、尊、善、稳、诚、勤”，设计在黑板上半

部分，时刻在思想上激励学生；班级设立《道德箴言》，其中

有几项要点：孝顺父母、尊敬师长；善良感恩，文明守纪；制

定了班规，其中几条细则：对父母要有晚辈的礼貌，听从父母

教导，多和父母沟通，不和父母大声交谈，不顶嘴；关心体贴

父母，帮助父母做力所能及的家务，做一个踏实勤奋的孩子，

不让他们为自己累心；尊敬老师，见到老师要问好，上课遵守

纪律，完成作业，理解老师的苦心与奉献；礼貌待人，不说粗

话脏话，不打架斗殴，遇事多换位思考，宽容他人，帮助他

人；公共场合要文明排队，讲秩序，保持安静。针对孝亲尊师

善待人，礼貌待人这条规则，既有言简意赅的纲，又有详细明

确的条，为学生提供了理论指导，成为学生的行动指南。并通

过班会活动解读《中学生守则》，让学生明白该做什么，不该

做什么，并能适时适地要求学生践行守则提出的要求。

二、实践训练

在学校的要求和安排下，班级举行有针对性的主题班会，

题目是《请以礼待人——将礼记于心、发于言、践乎行》，班

会流程：先让学生阐述“以礼待人”的意义，即国无礼不宁、

事无礼不成、人无礼不立。让他们积累关于讲礼仪的名言，

其中有叔本华的“礼貌之于人性，如同热量之于蜡烛”，有孟

子的“爱人者，人恒爱之，敬人者，人恒敬之”等。然后让学

生讲述以礼孝亲、以礼尊师、礼让他人的小故事，有黄香温席

体贴父母、子路百里负米照顾至亲、孟佩杰尽心侍候养母的感

泣；有程门立雪和汉明帝敬师的佳话；有周总理理发礼貌待

人，使孩子受到感染，让孩子有了学习的榜样。学生表演小品

《无礼，去之五里》懂得无礼待人的危害，再让学生谈谈自己

如何孝亲、尊师、善待他人，讲文明懂礼仪。用诗朗诵这种形

式展现具体做法，最后借助班级内资源，表演以礼待人的举

动。那次班会课，理论实践相结合，对学生后来的习惯养成起

到重要的引领与示范作用。

平时，对学生孝亲、尊师，以礼待人的教育常抓不懈，要

求他们用好的学习态度来表达对父母的爱和老师的尊敬，父亲

节、母亲家和感恩节给他们布置作业，让他们身体力行为父母

准备一份礼物，可以是物质的，最好是精神慰藉，并让家长通

过和教育进行反馈；对这方面表现好的学生给予表扬和鼓励，

从而激发更多的学生好好去做。如马骏同学非常孝顺懂事，学

习和生活都不用父母操心，奶奶患病常年卧床，孩子从不嫌

弃，还帮助妈妈照顾奶奶的饮食起居，我在班级赞扬他的品

质，教育学生这才是最善良的表现，使人敬佩，受人欢迎号召

其他学生向他学习；在习惯养成期间发现问题，及时纠正，决

不纵容和忽视；把孝亲尊师善待人，讲文明懂礼仪的言行表现

纳入学生操行评定，一月一评，张榜公示。班主任老师也是班

级的一员，身教重于言教，我尊重每一位老师、家长，谦虚和

悦的和他们交流探讨，处理事情总是先考虑他们的感受；对学

生严慈相济，满怀责任心和爱心来对待他们。总之，为了我们

的学生、家长的孩子、祖国的希望能成为德才兼备的人，我用

心而努力！

三、成果表现

提到三年一班的学生，所有科任老师都愿意由衷地点赞，

课堂纪律很好，回答问题也积极，作业完成质量也高；无论在

哪里遇到老师，都主动问好，没有出现刻意避开或漠然无视的

现象。同学间很少闹矛盾，有什么困难都当仁不让地帮助，

谁身体不舒服，其他孩子给予安慰，并及时通知老师，谁擦破

点皮，马上有孩子用自己的钱去买创可贴和湿巾，帮忙处理伤

口。孩子在家里也都挺听话，理解关心父母长辈，让父母自

豪。不少孩子也赢得了来自社会的赞许：班级班长于婷，经常

和好朋友一起去敬老院帮老人洗洗洗涮涮，买水果饼干，陪老

人聊聊天；班级学生彭雪，在风雨中，为一户老人送信，避免

了一场因电线失火而引起的灾难，老人给学校送来感谢信，彭

雪将善待他人的行为升华，成为班级和学校的骄傲。

有好的思想指引和好的实践训练，就会有好的成果表现，

但是面对这么多来自不同家庭的教育对象，也存在很多不足之

处，在守则习惯形成过程中，我们还要不断探究，努力创新，

集思广益，共同完善。
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