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歌唱的性格及针对性的声乐教学策略研究
淳于泓渊

四川省广元市

[摘　要]常见的性格类型可以分为内向和外向两大类型，不同性格的声乐学习者，在歌唱风格、歌唱状态、声乐技能学习

等方面都有不同的表现。声乐教师应依据学生的性格特点选取适当的教学内容与教学方法，同时注重学生性格的优化、天性的解

放，从而开发学生的声乐潜力，提高学生的综合声乐表演能力。
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性格是一个人对现实的稳定的态度，以及与这种态度相

应的，习惯化了的行为方式中表现出来的人格特征。性格一

经形成便比较稳定，但也是具有一定可塑性的。不同的心理

学家对性格的分类有不同的解释，而在声乐教学实践中，通

过观察学生在课堂学习、师生交流、领会所学知识时的行为

表现，可将学生的性格概括为内向型、外向型两个类别，即

可针对性地选择适合该学生的教学策略，完成声乐教学目标

和声乐人才培养目标。

一、歌唱性格特征分析

（一）外向型歌唱性格特征

根据笔者在高校担任音乐教育专业声乐课程专任教师的

经验来看，该专业学生具有外向型歌唱性格特点的情况较

多，在声乐教学课堂上，这类学生主要特点是热情活泼、适

应能力强、表现欲旺盛、具有充分的自信心等性格特点。

热情活泼的性格特征使得学生们的声乐演唱有活力，作

品的情绪会被充分表达出来，具有较好的情绪感染力。但有

时会出现对声乐作品中心思想理解不深入，对作品咬字行

腔、音准、强弱的控制过于粗糙或过于夸张的现象，这都是

不准确的声乐表现方式。

面对新的声乐教师，这些学生由于适应性能力较强，可

以很快接受新老师的教学观念和具体的练声曲目、发声方式

等教学手段，声乐技巧的体会和理解较快，声乐学习容易取

得进步。

具有外向型性格特征的学生，往往表现欲也较强，渴望

登上舞台进行声乐表演，不容易有紧张的情绪，即使出现紧

张情绪，通过教师简单的鼓励和气息调节即可缓解，他们在

舞台上的发挥就不容易受到紧张情绪的影响，甚至有可能因

为舞台现场的气氛较为热烈，完成超越声乐课堂上的表现。

这种类型的学生往往也对自己的声乐学习、声乐表演有

充分的自信，这种自信可以使他们在前面提到的舞台表演中

克服紧张情绪甚至超常发挥，也会使他们在面对舞台演出失

误时、声乐学习遇到难以攻克的技巧时，都依然保持积极的

声乐学习态度，从而继续加强声乐基本功的练习直到解决眼

前的难题。但过于自信的性格，则会出现取得一点小的进步

就沾沾自喜；或者只看到自己的长处，对自己的弱点缺乏正

确认识等现象。比如只看到自己具有音域宽广的嗓音机能，

看不到自己缺乏气息、吐字的控制和对演唱作品的尊重；只

沉醉于展示自己的声乐技巧，而忽略和伴奏的配合、忽略呈

现给观众的舞台效果。

（二）内向型歌唱性格特征

在音乐剧表演专业中，内向的性格特征是不利于声乐学

习和舞台表演的，因此这类学生的人数要略少于外向型的学

生。内向型的歌唱性格主要表现出相对沉默寡言、安静谨

慎、耐心细致、自信心不高等性格特点。

沉默寡言的学生在声乐学习中，作品的选择首先就受到

了限制，具有舞蹈性或者特别欢快的作品，他们的表演非常

缺乏说服力和感染力。在声乐教学中，这种性格也不利于和

教师进行沟通，教师无法准确对学生的学情进行分析，声乐

教学目标、教学策略的选择较为困难，因此，沉默寡言的性

格特征不利于声乐的学习。

相对于沉默寡言型的学生，多数具有内向性格特征的学

生只是较为安静谨慎。安静谨慎的性格特征在接受新事物顾

及的东西较多，比如在作品演唱中，在高难度的句子演唱之

前他们可能会时刻提醒自己技术难点即将到来，这既影响了

前面的乐句的演唱，也造成紧张情绪反而更加难以完成高难

度乐句的演唱。过于安静谨慎会给声乐学习和演唱增加额外

的负担，但适度的谨慎有利于学生在声乐学习中准确理解技

术要点，不盲目尝试，在演唱中，也会把情绪和技巧进行平

衡，不会因为情绪高涨而完全忽略对演唱技巧的把控，适度

的谨慎可以让声乐表演张弛有度。

耐心细致的性格特点，让内向型学生在接受新教师、新

教学内容时，即使不能立即体会到所学内容，在课后也会进

行充足的练习，长期来看，这一特点有利于声乐的学习。在

打磨声乐作品时，这类学生也会仔细研究作品的结构、中心

思想、乐句的细节、演唱的技术要点，甚至对乐谱进行大量

标记，这种严谨的声乐学习态度有利于声乐作品的处理。

内向型性格特点的学生还普遍存在自信心不高的现象。

这导致这类学生在舞台表演时容易紧张、怯场，教师的心理

训练、鼓励、临场调节技巧都难以完全消除他们的紧张情

绪，在舞台上的发挥往往达不到排练时的水准。这些学生通

过大量舞台表演实践后，这种性格特征是可以得到改变的。

但如果在通过大量舞台实践塑造歌唱性格的过程中，该学生

遇到了较为严重的失误，反而会受到更严重的打击，容易对

声乐学习失去信心。

二、声乐教学策略选择

声乐作为一门艺术，既有规范化、模式化、体系化的理

论和技巧，同时每个表演者和学习者也都有着各自不同的特

征，主要体现在音色、嗓音机能、音乐审美、声乐表演风格
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等方面，其中音乐审美和音乐表演风格会因学生的性格特点

而各不相同。在声乐教学中，教师应当根据学生的性格特点

因材施教。

（一）声乐作品的选择

声乐作品的选择，首先是要扬长避短，选择适合学生作

品，在此基础上辅以其他类型的作品，挖掘学生的潜力。

具有外向型歌唱性格的学生，演唱速度快、节奏具有跳

跃性、气氛欢快或对比强烈的作品，可以充分发挥其表现

力、感染力强的特点，外向型的学生可以准备若干首这类作

品，仔细打磨，发挥自己长处的同时，补足自己作品处理不

深刻、不细腻的短板。在快节奏曲目之外，这些学生也可以

开始尝试节奏舒缓、速度较慢、情感较深沉的作品，学习收

敛式的声乐表现方式，让自己的表演更张弛有度。

具有内向型性格特征的学生，适合演唱平稳、收敛、慢

速的作品，它们可以充分表现作品的情感内涵。但这类乐曲

中高难度的作品数量相对不多，在学生学会气息控制技巧、

气息平稳的基础上，还是要开始学习强弱、情感对比明显的

作品，并逐渐向热情、快速的作品过渡，让学生的技巧更全

面化，表现力更多样化。

（二）声乐技巧教学方式的选择

声乐技巧教学的实践中，最常见的方式是讲授法、演示

法、练习法，即教师讲解技巧的理论，再进行示范，学生尝

试、体会或借辅助手段初步理解所学技巧后，再进行反复练

习。无论是内向型还是外向型歌唱性格的学生都需要经过这

个学习过程，但针对不同性格特点的学生，不同教学方式的

比重可以适当进行调整。

具有外向型歌唱性格的学生，比较愿意尝试新的技巧，

接受教师的新教学内容的能力较强，在课堂上即可毫无心理

负担地反复尝试新的发声技巧，即使失误也可以在教师的引

导下大胆重新尝试。

具有内向型性格特征的学生，不容易走出舒适区，即不

容易放弃原有的发声习惯，不敢轻易尝试新的发声技巧，特

别是在较为严厉的教师进行指导时，会有明显的心理负担，

尝试新技巧时就容易出错，如果教师反复要求该学生重新尝

试，可能会加剧学生的紧张情绪，造成气息支撑、声带控制

等方面的全面失控。面对这种情况，教师应当通过更多的辅

助手段引导学生体会正确的发声技巧，比如“闻花香”的换

气方式、“收紧小腹”的横膈膜控制方式、“气若游丝”的

声带与气息结合控制方式、“把声音向前推”的强弱控制方

式等进行引导。同时可以要求学生对教学过程进行录音，让

学生在课下仔细体会教师的讲解、示范演唱，以及辅助教学

手段等内容，让学生在课下没有任何紧张情绪的环境下，发

挥其耐心专注的性格特征进行充分的自主练习。

（三）声乐表演教学策略的选择

声乐学习中，技巧的学习属于基本功的学习，舞台则是

检验声乐基本功、让声乐艺术发挥价值的场所。在舞台上进

行声乐表演实践之前，通过声乐课堂也可以对学生的声乐表

演进行指导。

对于外向型歌唱性格特征的学生，声乐表演教学策略是

给学生自主发挥的空间，并根据需要做减法。外向型学生表

现欲旺盛，声乐表演的肢体语言也很丰富，情绪往往也足够

饱满。这让他们的表演具有感染力，容易呈现出令人满意

的、动人的演出效果。因此，在一部作品的声乐技术难点攻

克后、细节处理结束后，教室可以让学生依据自己的理解进

行作品的演绎。如果学生的演绎出现肢体动作过于频繁、歌

曲演唱情绪过于夸张甚至做作等违背了作品原意、破坏舞台

美感等行为，教师才应当对学生的演绎做减法，减掉一些多

余的、不适当的表演方式。通过这种让学生自主发挥、必要

时做减法的声乐表演教学策略，就足以让外向型学生的声乐

表演经验得到进步。

对于内向型性格特征的学生，声乐表演的教学策略是引

导学生解放天性，展现出更真实有说服力的表演。内向型学生

在演唱中往往缺乏肢体语言或在肢体语言的表现上束手束脚、

动作紧张、表情僵硬、眼神躲闪。针对这些现象，教师在指导

学生进行一部作品的演绎时，可以逐句引导学生体会该乐句的

情绪、画面，用这些情绪和画面引导学生去体会、去解放天

性，发挥出自己对作品的理解。如果引导效果不佳，教师可以

为学生的声乐表演进行程式化的动作设计。例如要求学生在演

唱时，对双脚的站立姿势或步伐进行规范，肩膀要充分打开，

不能有畏缩的姿态，眼神要坚定不要躲闪。对于手臂手掌的动

作、面部表情管理等方面，教师也可以结合歌词内容来设计，

设计时可以遵循大幅度、充满力度两个原则，让内向型的学生

尝试通过夸张的表演来突破自己心理上的障碍，从而解放天

性，实现有说服力、感染力的舞台表演效果。

三、结语

声乐艺术是声乐技术和舞台表演艺术的结合体。在声乐

教学实践中，对学生性格特点进行分析是学情分析中一个不

容忽视的内容。了解学生的性格特点后，在学生的作品选

择、技巧学习、表演方式练习等教学内容实践时，既充分顺

应学生的性格特点，让学生性格特点中有益的方面充分得到

发挥，同时又有意识地让学生尝试新的声乐技能、声乐表演

相关内容，使其认识到自己的潜力，走出舒适区，从而实现

对学生性格的塑造和优化，获得更丰富多样的声乐表现力，

系统全面地提高其声乐造诣。

参考文献：

[1]邹长海著. 声乐艺术心理学[M]. 北京：人民音乐出

版社, 2000.08.

[2]陈万，陈光剑著. 歌唱的性格与气质[M]. 成都：四

川文艺出版社, 2011.

[3]黄小华.声乐学习中的性格差异及其影响研究[D].湖

南师范大学，2012年.

[4]陈万,胡郁青.试论歌唱性格结构的形成[J].音乐探

索,2005年第1期:67-69页.


