
·1868·

理论研究

农村大龄未婚男青年的择偶困境与应对策略
——基于安徽省霍邱县的调查

章巧君

铜陵学院 

[摘　要]农村大龄未婚男青年择偶难题是一个十分重要的社会问题，该问题的高效解决关乎社会的和谐与稳定。文章基于安

徽省霍邱县大龄男青年婚姻状况的调查，从个人、家庭、社会三个方面归纳大龄未婚男青年择偶难的主要因由。文章紧密围绕农

村大龄未婚男青年择偶难的因由，提出了化解大龄未婚男青年择偶难题的对策建议。
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近些年来，在社会结构变迁和男女比例严重失调的双重挤

压下，并且伴随着“天价彩礼”的问题和孩子是“吞金兽”的

说法日益被人们感同身受，由此，农村大龄男青年的婚恋择偶

境况越发窘迫。有研究指出，造成农村男性大龄未婚甚至不婚

的客观原因有很多，其中性别失衡、经济发展落后、家庭条件

比较差以及个人素质能力等问题的一致压力下大大地制约了择

偶的顺利进行。

一、文献回顾与问题的提出

陈友华等[1]（2002）认为男性婚姻状况问题是出生性别比

持续失衡的后果,从家庭和个人条件上看,较低的经济水平是影

响农村大龄男性青年婚配的重要因素,当农村女性资源处于短

缺状态时，贫困家庭出身的男性青年很难找到配偶。李艳、李

树茁[2]（2008）对中国农村部分地区大龄未婚男青年的调查结

果显示,农村大龄男青年失婚的压力会让他们的心理产生很多

负面影响；南开大学周恩来政府管理学院的青年学者李永萍[3]

（2021）表示，“农村大龄男青年结婚难”的背后是社会结构

性问题，最主要的原因是男女性别比失衡，因为男多女少。张

翠娥、狄金华[4]（2010）认为家庭经济、价值取向以及人员结

构都会对适婚男性的择偶问题造成重要的影响;在农村这个彼

此相熟的社区生活，家风是体现婚姻双方的道德和口碑的重要

表现，婆媳关系的相处婚后是否会融洽也是不得不考虑的重要

因素；陶自祥[5]（2011）认为代内剥削是造成部分农村男性娶

妻难的重要原因。栗志强[6]（2013）认为我国城镇化进程的逐

步深入缩求也相应提高，导致家庭经济状况一般甚至贫困的农

村适婚男性很难获得女性及其家庭的认可。和冬莲[7]（2015）

也对农村男青年择偶难的问题进行了深入的研究，认为这一问

题的成因主要在于他们自身素质普遍偏低、家庭经济收入低。

贾志科[8]（2012）发现距离中心城镇较为偏远的农村，因为地

理位置偏僻，交通不便，生活环境差，一定程度上不利于当地

男青年择偶。刘燕舞[9]（2018）在分析研究农村娶妻难问题时

将村庄本身纳入研究中，研究村庄社会结构本身是否对光棍的

形成和塑造具有影响，打破将光棍问题单纯看作农民自身问题

的做法。

上述研究中，陈友华等人认为农村大龄男青年结婚难的

问题主要是由男女性别比例失衡的整体宏观后果，李艳、李

树茁，李永萍等人研究也认为社会结构的宏观问题是这一现象

出现的根本原因，总的来说大部分研究主要偏向于从社会人员

结构或者农民个体家庭视角来探究农村大龄男青年婚姻困境

而缺乏了对目前农村在变迁的大背景下实际问题的考察。社

会人员结构问题并非根深蒂固，婚姻观念也在从传统到现代

积极转换，除了上述各学者们所提出的整体宏观因素外，对于

这种微观因素的研究也尤为重要，而目前基于某具体地区针对

该现象的相关问题调查研究尚且不多，基于此本文从农村婚姻

困境的视角出发，选择霍邱县为调查地点，来阐述当下农村大

龄未婚男青年的择偶困境及其应对策略是很有必要性的。在霍

邱县的调查中，男青年可以在适龄时期顺利进行婚配的比例不

足30%，农村大龄未婚男青年的大量增加也会带来一系列不可

忽视的社会问题。例如这些人明明已经到了适合的年纪却无法

享受到婚姻幸福，失去生活动力没有积极向上的生活态度，甚

至整天的无所事事会养成赌博、酗酒等恶习，长此以往，一是

农村的风气会一发不可收拾，很容易成为违法犯罪的隐患，对

社会治安造成威胁；二是在农村儿子成家问题并不仅仅是个人

的，养儿防老的说法在农村盛行，后续会直接影响到整个家庭

的养老问题也会给社会带来很多负担。那么究其根本，霍邱县

大龄男青年结婚难的问题有多方成因，由小的个人方面到大的

社会层面都存在哪些造成因素？该如何解决？

二、霍邱县大龄未婚男青年婚配情况

根据我国法律规定，女方年满二十周岁，男方年满

二十二周岁即达到法定结婚年龄，而在霍邱县平均结婚年龄

已经高达三十三周岁以上。结合全国第六次第七次人口普查

数据详见表1。

表1 安徽省霍邱县大龄男青年婚配情况

霍邱县
第五次人口普查

（2000）

第六次人口普查

（2010）

第七次人口普查

（2020）

常住人

口

1461066 1380368 944985

男性 763088 719777 500843

女性 697978 660591 444142

男女比

例

109.3 109 109.15

表2 安徽省霍邱县各年龄段男女数量

年龄 男性 女性

0-19 205364 365435

20-44 286547 284350

45-69 188646 173134

70-84 38063 35498

85以上 3354 5343

表1可见，近三十年来霍邱县男女比例持续居高不下，而

表2中可知男性中在20至39周岁的比例在30%以上，可见霍邱县

婚姻现状男性需求的迫切，而结合人口现状来看，女性人口数

量远远达不到需求量，近期要想实现男女婚姻的等量分配几乎

无法达成，大量大龄未婚男青年的出现是必然结果。

个案一：A先生，32岁，生于一个普通家庭，家里父亲母

亲，A先生，弟弟和一位需要照顾的长辈。母亲在家种植农产

品，父亲曾在外地从事繁重的体力劳动，后来因身体疾病无法

继续工作，回家后两人一起从事农产品种植，因为没什么市场

竞争力收菜的人往往会把价格压的很低；家中开销主要在于父

亲长期的疗养费，弟弟的学费，农产品种植成本和家庭的日常

开销等，A先生勉强完成九年义务教务后，在镇上的一家理发

店做学徒，眼看已经过了适婚的年纪，父母亲托人说媒，数次

无果。个案中A先生家庭人口较多且经济来源不高，维持基本

生活困难，家庭负担过重，A已经32岁却仍然从事学徒工作入

不敷出，经介绍过两个对象都是大脑发育不完全，A不愿意，

条件稍微好点的又都不愿意与A先生的亲事，以致于A先生一直

无法解决自身婚姻问题；



·1869·

理论研究

个案二：B先生，28岁，家中有父亲母亲和外婆，母亲有

些智商障碍无法外出工作，和外婆一起在家务农，父亲跟随包

工头在附近从事修路工作，家庭经济情况良好，但B先生由于

母亲遗传基因也有些智商障碍，目前没有稳定工作，尚且无婚

配对象。个案中，B先生家庭情况相较于个案一中较好些，但

由于B先生自身存在缺陷问题，大多人家因担心以后生活无法

正常持续或者B先生的智商障碍基因有可能会影响下一代而拒

绝与之结亲，婚姻问题一直困扰着整个家庭。

个案三：D先生，42岁，目前在镇上一饭店做工，父母离

异，和母亲一起生活，二十几岁时出了意外断了腿，如今康

复但走路仍有点跛脚，今年已经42岁且相貌普通，在当地人们

早就把他当作“老光棍”，理所当然认为D这辈子就一个人过

了，碍于情面，又因为自身条件D先生也从来没有找过媒人替

自己说亲，一再耽搁。个案中D先生在早年前由于意外，耽误

了结婚的年纪，如今生活步入正轨年纪却又实在太大，有想法

也觉得难为情开不了口，况且适婚的女性与自己年龄相差过

多，也难找到合适对象。

三、农村大龄未婚男青年择偶难的原因分析

根据已有文献回顾可得知整体上“农村光棍”现象的发展

程度与现状，以及上述的问题与情况，以下针对以霍邱县的实

地情况为基础，分别从三个层面做出对于农村大龄未婚男青年

择偶难的具体原因分析：

（一）个人层面的原因分析

首先，自身文化水平低是导致大龄未婚男青年择偶困境的

主要原因。据调查，霍邱县大龄未婚男青年的受教育程度普遍

不高，养家糊口的主要经济来源于自家土地的种植资源，收入

稳定且偏低；其次，缺乏生存技能的培养意识。由于过早的辍

学且求学欲望不高，都习惯性的回家务农做着父母辈的营生，

这对于改善家庭经济状况并没有太大的作用，也间接导致了结

婚难；最后，婚姻目的偏轨也是尤为重要的影响因素。在发展

落后农村地区，大部分都是怀着娶个媳妇回家传宗接代的目的

来找对象，具有较强的婚姻目的性，这也使农村的婚事更加依

赖于家庭经济的客观条件从而进一步加大了农村大龄男青年择

偶的难度。

（二）家庭层面的原因分析

首先，农村婚姻具有很强的家族干预性。由于农村结婚家

族参与程度极高，失去了婚姻的主观需求，客观的经济补偿不

可或缺，男方家庭指望传宗接代，女方家庭要可观的彩礼，剥

去婚姻的外壳这更像是一个收益的最大化；其次，家庭经济基

础差，上一代积蓄少。家庭主要经济来源可能都是依靠家庭土

地，仅仅可勉强维持基本的衣食住行；最后，家庭影响力小，

存在感弱。除了经济条件外一个家庭的名声威望也是很大的决

定因素，农村还处于传统的婚姻模式中，男女青年的婚配主要

方式是通过熟人介绍等方式进行的，若一个家庭的意见看法会

得到大多数人的支持，那么即使经济实力一般凭借较大的影响

力，也更容易得到女方家庭的认可。

（三）社会层面的原因分析

首先，农村男女比例严重失衡。农村物质文化生活和思想

与城市都有着巨大差距，城市女性绝大部分都不愿意嫁到农村生

活，而在农村本身存在着重男轻女的思想遗留问题，以至于农村

的男女比例长期处于失衡状态；其次，农村家庭发展途径单一，

前景堪忧是造成大龄未婚男青年择偶困境的直接原因。农村家庭

经济收入来源单一，近年来受城乡二元化经济结构的影响，农村

经济以典型的小农经济为主，使以传统农业种植业的农村家庭又

面临低收益的问题，很难实现增加收入；最后，农村男青年外出

就业难。在改革开放和第三产业的大力发展下，男青年没有专业

的技术技能，不具备较强的竞争力，就业环境与就业要求比较苛

刻，所以最终返乡人员中男青年也是绝大部分。 

四、农村大龄未婚男青年择偶难的应对策略

“农村光棍”现象的普遍发展预计将成为很多社会问题的

重大隐患，因此不得不尽快提出决解方案，及时遏制，防止这

一问题成为失控局面的被动处境，针对以上各个层面的具体原

因深度分析后，依次提出如下应对策略：

（一）个人层面的应对策略

首先，针对于自身文化水平不高的问题，科学文化知识更

新的速度越来越快，农村男青年应该正确的认识自己，正确认

识家庭。其次，要自己提起对学习科学文化知识的兴趣，提高

自己的知识素养，科学知识转化为生产力的频率也越来越高，

正确认识学习的重要性；最后，不要将传宗接代过度极端化，

正确认识婚姻本质，改变思想学习现代的婚姻观念，“生命诚

可贵，爱情价更高”在世俗的惊涛骇浪下剥离世俗，在实现人

身价值中有精神层次的追求，适当提高婚姻的纯粹性，降低目

的性，以获得幸福感。

（二）家庭层面的应对策略 

首先，在农村“娶媳妇“是整个家庭的大事这也无可厚

非，但应该转变观念，不要过度干涉儿女婚姻，长辈们不该以自

己的看法态度作为主要决定因素；其次，努力增加收入途径，积

极响应政府各项农村建设的号召，在符合条件的项目上投入；最

后，注重诚信，增加影响力，提高存在感。家中长辈需要提高自

身素质，婆媳关系的相处也是女方是的重要考虑因素，保持开明

的家庭作风，营造融洽的家庭氛围有利于促进婚姻。

（三）社会层面的应对方案

首先，最大程度上改变农村重男轻女的腐朽思想。家庭

出生的孩子都应当照顾父母，养儿防老一说已经是糟粕，应该

及时摒弃；其次，大力支持并配合国家支持高等职业技术教育

的发展政策。对农村大量未婚男青年进行职业技能培训，鼓励

符合条件的农村男青年向技术型发展；最后，更多地关注农村

大龄青年地就业问题，做好农村青年地培训工作，提升他们的

竞争力，并从中着重培养有才干有能力的带头人，起到带头作

用，使其深入带动发展农村青年资源。

在社会结构变迁和性别比例持续失调的大背景下，农村是

大龄单身男青年结婚难的重灾区，本文立足于安徽省霍邱县，

多层面分析原因，并针对各个层面的问题提出应对策略，争取

解决好农村大龄未婚男青年的择偶困难问题，让农村家庭享受

生活，稳定后方，有利于减少影响农村社会稳定的隐患，便于

社会治安的管理，国家的和谐发展。
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