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幼儿教学中树立环境意识培养的思考
罗娇

贵州省威宁县羊街镇蛇街幼儿园

[摘　要]培养幼儿环境意识事关孩子能否健康成长并生成科学价值观；在幼儿教育阶段，幼儿园和教师首先应当具备科学的

环境意识培养观念，明确在教学中会影响幼儿环保意识的不同要素，如来自于幼儿园、教师、家长、社会条件的影响和，并根据

幼儿教学特点和孩子意识观念成长规律，着重在环境熏陶、榜样引导、知识渗透、一日活动等不同途径中找到培养幼儿环保意识

的方法。
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对幼儿进行环境意识培养其目标是让幼儿能够从自己做
起、从小事做起、从身边的事情做起、从减少资源浪费和垃圾
做起对生态对环境有细致的、具体的了解，并可以将学习到的
内容变为自己的生活习惯。从中可看出，培养幼儿环境意识不
是让其了解多少理论内容，不是让其变成环保专家，而是要让
其具备环境友好的态度和观点。所以在紧抓幼儿教学这一性格
塑造和意识观念成长的黄金时期对其进行环保意识的培养时首
先需要幼儿园和教师能找到影响孩子观念成长不同因素产生的
不同影响，再有针对性地让孩子从关爱自然与他人活动中逐步
培养好的行为习惯。

一、明确幼儿教学中影响幼儿环境意识的因素
（一）幼儿园
幼儿园作为孩子系统接受教育，接受环保意识培养的第

一阵地，其整体教育氛围、教育观念、选择的课程体系对于幼
儿环保意识的生成都有着直接的、决定的作用，而为了让幼儿
对环境、对环保有更为细致的认知，需要幼儿园从外部环境打
造、内部教材筛选到课程安排、教师培训等多方面都应当将环
保意识培养渗透其中。

（二）幼儿教师
幼儿教师是培养孩子环保意识的行为主体，无论是其传授

的知识、知识讲授的方式、自身对于环保意识的理解和践行都
直接和间接地对幼儿的情感态度、道德行为产生影响，所以教
师要做的是自己要学习更多与环保意识培养、环境观念教育有
关的理论知识，再从儿童稚化思维角度思考如何将科学语言变
为生活语言，如何将理论内容变为幼儿能接受能理解的知识。

（三）幼儿家长
幼儿家长是孩子生活中的老师，也是决定幼儿环保习惯是

否可以养成的重要主体，家长愿意配合幼儿园和幼儿教师的教育
工作，有意识引导孩子在生活中做环保小卫士；家长不仅宣传环
保知识，自己也能够践行知识，更会对孩子产生潜移默化的影
响，也可以让孩子在一致培养目标之下有明确的环保行为标准。

（四）社会条件
社会条件主要是指社区、街道和一系列公共服务场所能够

提供的环保意识培养资源、形成的爱护环境大背景，只有社会各
主体都真正的保护环境，才能够无形之中继续对幼儿进行行为影
响，也可以给孩子们走出幼儿园了解更多样环保知识的条件。

二、开拓幼儿教学中培养幼儿环境意识的途径
（一）环境熏陶途径
环境熏陶需要在幼儿园环境和家庭环境两方面入手，在

幼儿园应当以环保或生态园区建设为主要方向，建设相对独立
或系统完整的动物园区、植物园区、水系园区，让幼儿通过参
加植物养护活动、水资源循环利用活动等接触真实的自然与环
境生命，对幼儿进行直观的影响；在幼儿参与动手活动中，教
师再讲与传统文化、与环境保护的相关知识，更可以丰富孩子
的感知。园区之内也可以开设如环保信息站、可利用资源回收
站、环保教育文化长廊等不同的环境教育板块，对幼儿进行直
接的教育[1]。

而在家庭中，家长则应当有意识的给孩子购入与环境保
护有关的故事绘本，讲环保小知识，并和孩子一同通过关水龙
头、及时关闭电源等方式渗透和传输环保知识，在家庭中形成
爱护环境、节约能源的良好环境。

（二）榜样引导途径
幼儿的第一学习榜样是教师和家长，想通过榜样引导孩

子生成环境保护意识则需要家长和教师都做到以身作则，言传
身教。首先，幼儿教师要和幼儿园共同选择并开设与环境意识
生成相关的主题课程，通过如简单的劳动课程、游戏课程和外
出实践课课程让孩子对于美好环境产生向往，并通过改造身边
的可用资源动手创造美好。教师还可与幼儿分享自己关于环保
的小心得、小体验，如今天骑共享单车上班不仅是一种低碳行
为，更锻炼了身体，用自己的一言一行影响孩子[2]。

而家长则需要在幼儿园和幼儿教师的指导和帮助之下不断
学习与环保意识培养相关的课程，既了解怎样才能通过亲子活
动达到对幼儿的影响作用，又需要积极参与到社区环境保护活
动之中，如爱护社区树木，参与绿化环境打扫，或为绿色环保
活动进行募捐，带领孩子完成更多生活化的环保行为。

（三）知识渗透途径
在知识渗透层面，需要幼儿园和幼儿教师重视课堂教学

这一重要的环境意识生成渠道，积极利用不同的课本内容或五
大领域活动内容巧妙设计让孩子产生环保意识、行为的教学环
节。如在讲故事、学儿歌、看动画等课程活动之中多讲与环境
有关的生态故事，让孩子学唱教师编好的环境保护小儿歌，观
看自然生态题材的教学动画，通过提问题，如小动物在喝什
么？小动物为什么喝水？哪些水小动物不能喝？等让孩子慢慢
通过知识了解环境保护的重要性。或组织以环境保护为主题的
生态游戏活动，让孩子通过分组参与活动，熟记游戏规则，挑
战困难，完成保护地球的任务，将学习到的知识、生成的意识
再转化为行为。

（四）一日活动途径
一日活动是幼儿园重要活动构架，教师还应当在一日活动

中不断地渗透与环境保护相关的内容，如组织利用废旧彩纸设
计装饰品装点餐厅的活动，让幼儿既动手、思考，又可以通过
环境保护获得自信心和成就感，直接感受到来自爱护环境的乐
趣。在餐厅等餐时教师可带领孩子们一起背诵“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”，将等餐时间变为学习环保知识的时间。在盥
洗、午间休息等活动中通过和孩子读洗手间的“节约用水”标
语，通过让孩子自己按“及时关灯”的提示语培养幼儿的良好
行为习惯[3]。幼儿园和教师更可定期组织环保主题活动，通过
多样实践活动的打造让孩子走到社区之中参加植树节，走进气
象站了解地球的“心情”，走入动植物园看生态多样性，由教
师的引导和帮助，让幼儿在实践活动之中进一步明白环境保护
与自身的关系。

结束语
培养幼儿环境意识是幼儿教育阶段的重要内容和重要任

务，幼儿园和教师都需要首先具备培养幼儿环境意识的科学理
念，了解幼儿园、教师、家长、社会等不同主体在幼儿环境意
识生成中的关键作用，通过多元环境进行熏陶，多样主体进行
引导，多样知识中的环保意识渗透和多样活动中的环保习惯、
行为成长，让孩子自觉爱护环境，珍惜资源，拒绝浪费。
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