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浅析学前教育教学中幼儿良好行为习惯的培养策略
郭杰

（织金县以那镇中心幼儿园  贵州  织金  552100）

[摘　要]良好的行为习惯无论是对幼儿今后的学习还是发展来说都有着较大的影响，但在实际的教学中，我们可以发现

大多数父母并不注重对幼儿行为习惯的培养，而是将教学的重点都放到了知识的教育上，导致幼儿不能给他人留下一个好的印

象。对此，文章就学前教育教学中幼儿良好行为习惯的培养展开交流探讨，以期能为幼儿健康成长和形成优秀品质打下基础。
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引言

学前教育阶段是启蒙幼儿的重要阶段，如果不能在这一

阶段培养幼儿良好的行为习惯的话，那么将会极大地影响幼

儿今后的发展成长。所以在教学的过程中教师除了要教授幼

儿理论知识外，还要注重培养幼儿良好的行为习惯，让他们

能够养成诚实待人，尊老爱幼的良好品质。具体来说，教师

可从以下几点进行。

一、在学前教育教学中培养幼儿良好行为习惯的重要性

（一）有利于促进幼儿的健康成长

众所周知，3——6岁是幼儿身心健康发展的关键阶段，

在这一阶段培养幼儿的行为习惯不仅能够提升幼儿的自制

力，还能让幼儿形成良好的道德品质，能够有效地促进幼儿

身心健康成长。具体来说，学前教育阶段的幼儿大多年龄较

小，在行为习惯方面存在一定的缺陷，不具备文明礼貌意

识，而行为习惯的培养不仅能够让幼儿树立自尊自信，还能

让幼儿更好地融入其他生活环境。由此可见，在这一阶段培

养幼儿良好的行为习惯是非常重要的。

（二）有利于为幼儿综合能力的发展奠定基础

学前教育阶段是启蒙幼儿的重要阶段，在这一阶段培养

幼儿的行为习惯于幼儿各方面的发展都有着重要作用。具体

来说，当幼儿具备良好的行为习惯后，他们会在潜移默化中

形成正确的思想道德观念，这不仅能够有效地提升幼儿的认

知能力，还能为幼儿综合能力的发展奠定坚实基础。

二、幼儿行为的特点

（一）好奇心较重

在教学的过程中，我们可以发现幼儿对生活中的人和各

项事物都有着强烈的好奇心，有趣的事物和新鲜的环境能充

分的吸引幼儿的目光，引起幼儿的兴趣。对此，教师和家长

在培养幼儿行为习惯时就可充分利用幼儿的这一特点，深入

了解幼儿的兴趣和需要，通过多种方式激发幼儿的好奇心，

并根据不同幼儿的实际情况，采取相应的培养方式，帮助幼

儿养成良好行为习惯。需要注意的是，在培养幼儿的过程

中，教师要进行相应的规划，切忌操之过急或者放任幼儿的

行为。具体来说，教师要遵循循序渐进的原则，结合幼儿的

身心成长规律和实际情况，逐渐引导幼儿养成良好的习惯，

让幼儿能够更好地规范自己的行为。

（二）有着较强的模仿能力

模仿是幼儿学习走路、说话、吃饭等生活事项的重要途

径，所以在教学的过程中教师要把握幼儿模仿能力强这一特

点，正确引导幼儿，并规范自身的言谈举止，为幼儿树立良

好的榜样，使幼儿养成良好的行为习惯。与此同时教师还要

注重加强与幼儿家长间的联系，让家长能够以正面的方式引

导和培养幼儿的行为习惯，促进幼儿的健康成长。

三、学前教育教学中幼儿良好行为习惯的培养策略

（一）加强教师对培养幼儿良好行为习惯重要性的认识

作为教学的组织者和引导者，教师所发挥的作用是非常

大的，如果不能让教师认识到培养幼儿良好行为习惯的重要

性，那么就无法为幼儿树立榜样作用，不能有效地发展幼儿

的综合能力。对此，幼儿园管理者就必须要让教师认识到培

养幼儿良好行为习惯的重要性，只有这样，教师才能将行为

习惯的培养渗透到教学的每一个环节中。如在发现幼儿言语

行为粗鲁时，教师要认真的告诉幼儿这样说是不对的，并引

导他们应该怎么做会更好，从而在潜移默化中对幼儿进行行

为习惯的培养。需要注意的是，在此过程中教师要以一种平

等的态度对待幼儿，不能抱着高高在上的姿态。

（二）构建良好的教育环境

良好的环境对人的成长和影响是非常大的，其能够带

给人积极向上的动力，所以在教学的过程中教师要构建良好

的教育环境，让幼儿能够从中感受到积极向上的力量，进而

激发幼儿维持良好环境的自觉性。具体来说，教师可投放适

量的活动材料，如图书、玩具等，同时定期开展亲子活动，

让家长和幼儿一起制作简单的玩具、阅读一本书、学习一项

专门的技能，或者是外出旅游。同时，教师可以开展好习惯

评选活动，每周选取五名习惯好的幼儿，将这些幼儿的照片

粘贴在班级后面的板报上，促使幼儿尽力规范自身的言行举

止。这样的教育环境不仅能够稳定幼儿的情绪，增强幼儿的

自信心，还能促使幼儿学会和其他小伙伴友好相处，形成尊

敬教师、关爱他人的品质。

（三）创新优化教学方法

随着新课程改革的不断推进，传统的灌输式教学方法

已无法满足幼儿的学习需要，所以在教学的过程中教师要依

据幼儿的年龄特点、兴趣爱好和身心发展规律创新教学方

法，让幼儿能够主动地参与学习，促进幼儿良好行为习惯的

养成。如教师可基于幼儿的兴趣爱好将良好行为习惯的规则
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编成相应的儿歌或故事，或者开展相关主题活动培养幼儿良

好的行为习惯，以此达到事半功倍的效果。与此同时教师还

可设计“交通规则”主题活动。然后让幼儿进行角色扮演游

戏，如教师可准备红灯、绿灯、黄灯等相应图片，之后让幼

儿分别扮演信号灯、行人以及车辆，让他们根据信号灯指示

过斑马线，这不仅能够帮助幼儿养成良好的交通习惯，还能

让幼儿认识到遵守交通安全的重要性。

（四）尊重个别差异，因材施教

不同的幼儿由于生长环境的不同，所以教师在培养幼儿

良好的行为习惯时还要充分尊重幼儿间存在的差异，对幼儿

因材施教。具体来说，教师在进行教学时要注重以促进幼儿

的个性化发展为目的，开展具有针对性的教育活动。对于性

格比较怯懦的幼儿，教师可培养其勇敢的品质；对于个性霸

道的幼儿，教师要培养其宽容的品质，教会幼儿控制自己的

行为，使幼儿学会和其他的幼儿相处；对于逆反心理比较强

的幼儿，教师可以采取综合训练的模式，对幼儿的不良行为

进行逐一矫正。教师要清楚地知道，每一名幼儿的家庭环境

是不一样的，所以在培养幼儿的过程中教师还要加强与幼儿

家长的沟通，以便更加深入地了解幼儿，从而采用更加有效

的教学方法。

（五）合理运用激励机制，培养幼儿良好行为习惯

学前教育阶段的幼儿年龄较小，不具备认知的能力，

但通过他人的肯定，幼儿能够对自身行为习惯产生明确的认

知，并会对他人肯定的行为习惯进行强化，所以在教学的过

程中教师要合理运用激励机制，培养幼儿良好的行为习惯。

如在幼儿吃饭时，教师要对饭前洗手的幼儿进行表扬；在幼

儿吃饭的过程中，对不挑食、不说话的幼儿进行表扬，以此

让幼儿认识到饭桌礼仪的重要性。与此同时教师还可制定奖

励机制，对表现突出的幼儿给予小红花作为奖励，当小红花

积累到一定数目后，就能兑换其他小奖品。这不仅能够让幼

儿遵守相应的规则、形成良好的行为习惯，还能让幼儿获得

成就感和自信心，促使其将良好的行为习惯继续保持下去。

（六）发挥教师榜样作用

在教学的过程中，我们可以发现部分幼儿会喜欢模仿

教师，这就要求教师要充分发挥自身榜样作用，在潜移默化

中培养幼儿良好的行为习惯。具体来说，教师要爱岗敬业，

要用自己执着的事业心去照顾好每个幼儿的学习和生活，同

时教师要具有良好的品格，用自身良好的品格感染每一个幼

儿，只有平等地对待每一个幼儿，才能够发现每一个幼儿身

上的长处。如在与幼儿进行交流和沟通时，教师可蹲下来，

让自己的视线与幼儿的目光平行，让幼儿感受到自己正在被

倾听、被关爱和重视。这样幼儿在与他人交往时，才能够静

下心来和别人交流沟通，与他人建立良好的人际关系。总

之，榜样的力量是无穷的，只有让教师认识到榜样的重要作

用，才能为幼儿良好行为习惯的养成起到示范作用，让幼儿

在模仿中养成良好的行为习惯。

（七）开展家园合作

家庭是幼儿除学校外待得最多的地方，要想有效地培

养幼儿良好的行为习惯，那么光靠学校教师是难以达成的，

教师还要注重加强与幼儿家长的合作，让家长能够为幼儿提

供一个适合其良好行为习惯养成的环境，共同促进幼儿的健

康成长。具体来说，教师要根据本班幼儿的不同情况，制定

有针对性的行为习惯培养计划，并将计划发送给幼儿家长。

让家长根据自己的计划做好幼儿在家时的家庭教育工作，

以保证幼儿行为习惯教育的完整性和连贯性。如针对幼儿时

间观念方面的问题，教师可让家长督促幼儿在家按时吃饭、

睡觉，养成良好的作息规律；针对幼儿对父母依赖性强的问

题，教师可让家长在家监督幼儿收拾房间、整理自己的衣

服，培养幼儿自主动手的能力等。需要注意的是，在此过程

中教师要让家长认识到培养幼儿行为习惯的重要性，只有这

样，家长才能积极参与到幼儿园开展的家园合作活动中。如

教师可让家长留心观察幼儿的言行举止，发现不规范的地方

及时进行纠正，从根本上减少幼儿不良行为习惯的养成。尤

其是对于幼儿在日常生活中的习惯的养成，如饮食习惯、作

息时间、卫生习惯，家长要制定相关的日常行为准则，促进

幼儿在日常生活中良好行为习惯的养成。

综上所述，在学前教育阶段培养幼儿良好的行为习惯对

幼儿今后的学习和发展有重要影响，所以在教学的过程中教

师要积极探索符合幼儿年龄特点的现代化教学理念和教学模

式，让幼儿能够主动地参与到教学中，实现对幼儿良好行为

习惯的培养，为幼儿将来的学习和成长奠定良好的基础。
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