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论高中古典诗词教学中学生审美能力的培养
黄宝林
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[摘　要]古典诗词是独属于我国的文化精髓，其以优美的意境、含蓄的情感带给人们带来了无穷无尽的美感。而高中阶段正

是培育学生审美能力的关键时期，此时教师就能借助古典诗词中的美来培育学生的审美能力。高中语文教师要挖掘古诗词中蕴含

的审美元素，带领学好探索古诗词意境美、辞藻美和情感美，运用微课创设审美情境，让学生沉浸在古诗词学习快乐中，把不同

类型古诗词进行对比，让多元化古诗词增强学生审美意识，留给学生遐想空间，提升学生古诗词审美能力。对此，本文将对高中

古典诗词教学中学生审美能力的培养展开探究。
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一、高中古典诗词教学现状

（一）古典诗词阅读量较少

受到传统教育理念的制约，通常情况下高中生很少有时间

进行课外阅读，仅是依靠语文教材来提升自身古典诗词的积累

量，因此制约了高中生审美能力的提升。很多高中生课外阅读

局限在文学名著、高考语文试卷解读类书籍，很少主动阅读古

典诗词类书籍，这一阅读理念影响了他们对传统文化的认知，

无形中给语文课堂审美教育造成了一些困扰。另外，多数教师

在开展古典诗词教学时，侧重于向高中生讲解诗词背景、写作

手法、思想情感和意象意境等，导致高中生没有充分时间来诵

读及理解古诗词，在某种程度上高中生情感体验会有所影响，

古典诗词的教学质量也会受到制约。

（二）鉴赏范围较为狭窄

部分教师在开展古典诗词鉴赏教学时，过多地局限于教

材，使得鉴赏范围较为狭窄，高中生接受知识也较为被动，

在学习过程中并不能完全理解古典诗词的内容和想要表达的情

感，更不利于提升高中生的审美能力。例如教师在讲解古典诗

词时，习惯针对教材某一单元古诗词进行讲解，讲解古诗词创

作背景、翻译技巧、鉴赏方式和语言艺术等技巧，忽略了搜集

和教材古诗词相关的课外古诗词，限制了学生古诗词审美视

野，没有让学生把课内外古诗词衔接起来，影响了古诗词鉴赏

教学质量。

（三）缺少实践活动支撑

高中语文教师在古典诗词教学中更侧重识记、鉴赏等理

论教学，忽略了组织古典诗词实践教学活动，停留在古诗词诵

读、背诵与翻译教学层面，忽略了组织古诗词积累PK赛、不同

诗派对比赏析以及古诗词书法等实践活动，导致学生对古诗词

审美价值的认知比较浅薄。例如教师只是结合课后练习题和热

门考点讲解古诗词，忽略了结合组织班级古诗词大会、古诗词

书法与音乐融合等实践活动，影响了古典诗词教学质量。

（四）跨学科教学活动比较少

古典诗词不仅仅是传统文学艺术的瑰宝，也是独特的历史

产物和艺术作品，蕴含着独特审美价值，因此我国自古以来就有

“诗书画”一体的说法，但是很多语文教师忽略了开展跨学科

教学。语文教师被教材束缚，在讲解古典诗词时，历史背景只是

一带而过，忽略了深入讲解诗人生活背景、文化背景，也忽略了

把古诗词和书法、绘画和音乐等结合起来。例如教师在讲解李白

《梦游天姥吟留别》时，忽略了深入讲解盛唐社会相关知识，学

生对李白天马行空想象力、豪迈诗风的体会不够深入。

二、古典诗词教学对培养高中生审美能力的重要意义

（一）有利于培养学生审美感知能力

随着网络文化和快餐文化的冲击，高中生对古典诗词的

学习积极性有所下降，传统文化热情也有所“降温”。古典诗

词可以唤醒他们对传统文化的重视，引导他们探究独特的意象

美、韵律美和情感美，进一步增强他们的审美感知能力。语文

教师可以为学生讲解古典诗词精炼的用词、唯美的意象和感人

肺腑的家国情怀等，为学生全方位呈现古典诗词审美意蕴，让

他们发现生活中被忽略的美，例如当看到夏日荷花时，学生可

以联想到“映日荷花别样红”，让他们运用古典诗词抒发个人

情感，提升学生的审美感知能力。

（二）有利于培养学生审美想象力

古典诗词是诗人对现实世界的一种艺术反映活动，体现了

诗人情感、兴趣、人生抱负等状况，往往会运用不同意象来抒

发情感与人生哲理，可以启发学生想象力。语文教师可以引导

学生分析古典诗词意象，透过文字剖析作者情感与人生哲理，

引导学生分析其中的留白，让学生走入诗词中，让他们在情境

中品味人生百态。例如教师在讲解柳宗元的《江雪》时，可以

让学生分析鸟、孤舟、老翁等意象代表的情感，全诗只有一个

“雪”字，却字字都在写学，写出了银装素裹中孤独的老翁，

展现了诗人孤寂、苦闷和不流于世俗之情。

（三）有利于提升学生审美理解力

古典诗词可以让高中生在感受意象、感知传统文化魅力的

基础上进行赏析，引导学生对古典诗词文学价值、社会影响力

和情感价值等进行深度赏析，进一步促进学生辩证思维发育，

提升学生审美理解能力。审美理解力培养是一项“持久战”，

高中语文教师要把其渗透在古典诗词教学中，鼓励学生从多个

角度鉴赏古诗词，鼓励他们畅所欲言，尝试把古典诗词和绘

画、书法等艺术结合起来，进一步升华古典诗词教学效果，从

根本上提升高中生审美能力。

（四）有利于渗透学科核心素养

审美鉴赏与创造是语文核心素养的重要组成部分，高中语

文教师可以运用古典诗词渗透核心素养，选用不同风格、不同

诗人作品，积极开展对比性教学，让学生感受古典诗词独特的

审美价值，进一步激发学生语文学习兴趣。例如教师在讲解山

水田园诗时，可以运用微课创设意境，营造更有艺术气息的意

境，让学生结合视频分析这类诗词情景交融、人景合一的描写

手法，激发他们对古典诗词的热爱，进一步提升学生语文核心

素养。

三、高中古典诗词教学中学生审美能力的培养策略

（一）创设情境，强化审美想象力

古典诗词魅力通常蕴含在其独特的意境中。此时，教师

就能通过创设出相应的情境，来将古典诗词的意境充分展现给

高中生，这样不仅能强化其审美想象力，还能强化高中生的学

习体验感。例如，在讲解《阿房宫赋》时，就能融入恰当的音

乐激发出高中生的学习兴趣，先播放史诗乐舞景观剧《阿房宫

赋》截取片段，通过视频高中生就能作者所要表述的情感有较
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为直观的感受，有助于高中生带着感情进入古典诗词学习中。

另外，教师还可以利用传统节日为高中生营造出学习情境，

如，春节、元宵、七夕、中秋等节日，就以诗人们往往都会通

过创作诗词来抒发自己的感情，如在乞巧节时教师可以通过

“第二课堂”，让学生自己去寻找和此节日相关的诗词练习诵

读，在课堂上进行展示，还可与课内篇目《鹊桥仙》相结合，

教师可以先给出纤云、飞星、鹊桥等画面，使高中生置身于牛

郎与织女相会的情境中，谈一谈自己联想到的画中人的心情，

在这样的氛围中感受意境，这样高中生便能理解作者对爱情

的独特见解，进而强化高中生学习古典诗词的效果。此外，教

师还可以鼓励学生搜集关于爱情的其他古诗词，例如柳永、李

清照等人对爱情不同的描写，让他们分析这些古诗词中运用哪

些意象来描写爱情，让学生感受古典诗词中含蓄隽永的抒情方

式，激发学生情感共鸣，进一步丰富学生古典诗词积累，进而

提升他们的审美想象力。

（二）对比赏析，开拓审美视野

由于高中生的古典诗词阅读数量不够多，导致其自主阅读

能力有待提升。基于这种教学情形，教师就能应用对比赏析来

开古典诗词教学活动，并且通过引入相似或相对的诗或词，能

够将高中生的思维充分激活，并且通过对比赏析还能开拓高中

生的审美视野。例如，在讲解《念奴娇·赤壁怀古》时，就能

同杜牧的《赤壁》进行对比赏析。同样都是咏史怀古的作品，

通过对比，高中生很容易就发现，杜牧主要从细微之物入手，

由折戟引发了怀古之思，继而引出赤壁之战，由此想到周瑜，

指出赤壁之战中东风的重要性。杜牧又借二乔将被锁在铜雀台

想到周瑜的战败，用语含蓄贴切，讽刺周瑜的胜利不过是侥

幸，由这一历史事件来表达自己的抑郁不平之情，曲折委婉。

苏轼的词则将景、事、情以大开大合的笔法交融在一起，词作

以滚滚江水开篇，气势豪迈，历史人物在这样的背景下出场，

雄阔的江水和雄奇的赤壁衬托出周瑜的意气风发，高中生不难

看出作者对周瑜的敬仰。然而，苏轼联想到这一生的遭遇，却

只能感叹“人生如梦”，空有一身抱负却无处施展。通过这一

组对比，高中生可以直接体会到一代文豪苏轼的壮美豪情。语

文教师要积极开展古典诗词对比式阅读教学，打破课内外古典

诗词限制，鼓励学生搜集主题相近、不同作者的作品，让他们

从创作背景、意象、结构等进行对比，进一步开阔学生古典诗

词审美视野，提升古典诗词教学质量。

（三）应用留白，培育审美创造力

在古典诗词教学中，教师常常会忽视留白的重要性，但留

白与高中生与古典诗词的感受、想象力有着较为密切的联系，

这样便会制约高中生审美创造力的提升。对此，教师就能充分

利用古典诗词中的留白部分，并引导高中生将作品同自己的见

解有机结合，此时，教师便能在导入环节应用留白，将教学同

高中生的主观情感有机结合在一起，促使高中生在相对轻松的

学习氛围中，主动去探究本节课的新知，并激发出阅读或者是

赏析古典诗词的兴趣。例如，在讲解《琵琶行并序》时，教师

便能借助多媒体向高中生播放月夜之下琵琶女演奏琵琶曲的影

像，并与高中生一同欣赏这段凄凄惨惨戚戚的琵琶曲，并且还

要引导高中生要发自内心去感受这段乐曲，要求高中生思考自

己在聆听时候都有哪些感受。曲子播放完毕后，教师还要留给

高中生充足的思考时间，接着向高中生提问：“欣赏完这段视

频后，你们有怎样的感受？”高中生便能依据自身的经验以及

喜好就会从不同角度来切入，有的学生会分析琵琶女的内心情

感，有的还会对当时周围的环境展开分析，还有的学生就会对

曲子的内容和曲调有所感触……无论高中生的感受侧重点有何

不同，无论心中会构建出怎样的有关诗歌的情境，导入留白的

目的都已经达到，接下来，教师便要引导高中生进入到古典诗

词教学中，教师也可以站在高中生的角度，将《琵琶行并序》

的学习主题明确清晰，允许高中生带着各自的感受、疑问、情

绪去品读诗歌，这样不仅能提升古典诗词的教学质量，高中生

的审美能力也得以培育。

（四）重视诵读，品味声律之美

在古典诗词教学中，教师要着重引导高中生对文本展开

诵读，不仅能使高中生对古诗词内容有大致把握，还能促使其

更好地理解古典诗词中所蕴含的情感。如果教师能够将诵读与

知识教学间的内在联系点抓住，便能做到以读代讲，同时高中

生也能够品味出古典诗词中的声律之美，进而有效培养高中生

的审美能力。例如，高中生在诵读《将进酒》时；本文本要表

达出低沉忧郁的情绪，所以就要放慢自己的语速，或者在诵读

《声声慢》时，除以上两点外，教师还要关注诗词中的重音，

形容词、动词、程度词等往往需要重读，以《虞美人》诵读为

例，教师在“春花秋月何时了，往事知多少”一句中，需要用

哀怨的语气进行诵读，以表达出作者面对物是人非的无奈之

情，教读到“问君能有几愁，恰似一江春水向东流”时，要对

“能有几愁”重读，帮助高中生理解作者通过具体的物象，把

抽象的愁绪具象化。通过引导高中生对文本展开诵读，能够使

其更好的品味作者所要表述的情感，进而使提升高中生的审美

情趣。

（五）积极开展跨学科教学，提升学生审美能力

高中语文教师要大胆尝试把书法、绘画和音乐等融入古诗

词教学中，运用跨学科教学激发学生古诗词学习兴趣，让他们

主动参与课堂互动。首先，教师可以尝试利用古诗词类电视节

目开展教学，例如《经典咏流传》节目，让学生体会古典诗词

与流行音乐的完美融合，带领学生学唱古诗词。例如学生可以

跟随节目学唱《《蜀道难》，通过歌唱的方式来背诵古诗词，

通过旋律来感受古典诗词的旋律美，感受古典诗词传承千年的

魅力。其次，教师可以举办班级古诗词大会，模仿央视《古诗

词大会》竞赛模式，设计飞花令、攻擂和古诗词默写等竞赛项

目，鼓励学生踊跃参与，激励学生积极阅读课外古诗词，丰富

他们的古诗词储备。此外，教师还可以举办“诗书画”展览，

鼓励学生选择自己最喜欢的一首古典诗词，让他们以绘画、书

法等方式来演绎这首古诗词，让绘画作品展现古典诗词唯美、

深邃的意境，以及独特的留白艺术，让书法呈现古诗词豪迈、

浑然天成的艺术魅力，让学生真正读懂古典诗词、品味古典诗

词之美。

总结：

总而言之，高中语文教师应当做到与时俱进，在语文教

学充分发挥古典诗词的美育功能。对此，便能从创设情境、

对比赏析、应用留白、重视诵读等着手，营造古色古香的古

诗词赏析意境，让学生沉浸在诗词的国度，让他们深入挖掘

其中的美学价值，融入跨学科教学理念，让学生发挥所长，

运用多种方式演绎古诗词、鉴赏古诗词，这样不仅能将高中

生的积极性有效调动，还能提升其审美能力，进而促使高中

生实现全面化发展。
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