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幼儿园游戏教学的点滴思考
达·那仁华

新疆省博尔塔拉蒙古自治州博乐市第一幼儿园

[摘　要]在幼儿的成长和发展过程中，游戏起到了十分重要的作用。幼儿可以在游戏中体会一定的社会发展原理和社会

角色定位，在游戏中培养自己对于身体的熟练程度，掌握简单的自理知识，培养幼儿的自理能力，促进幼儿身心健康的全面发

展。在游戏教学的过程中，教师一定要调整自己的教学思维，紧跟时代步伐，促进幼儿的全面发展。
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引言

幼儿教师应该结合幼儿的生理特点、心理特点，展开

趣味游戏教学活动，尊重幼儿的主体地位，确保幼儿充分参

与，使幼儿在教与学中激发幼儿的学习兴趣，提升多方面能

力，让幼儿拥有一个真正愉悦的童年。本文对幼儿园游戏教

学的开展进行了探讨。

1.在幼儿园开展游戏教学的意义

1.1能够提高幼儿的社会性认知

幼儿的身心发展阶段特点标志着幼儿的思维进入高度活

跃的阶段。但是由于幼儿对于这个世界没有明显的认知，所

以对于这个世界，幼儿迫切想了解这个世界的发展原理，但

是由于身体和心理发展的限制，幼儿没有办法使用成年人了

解世界的办法对世界进行有效的了解。所以为了保证幼儿的

身心健康，使用游戏教学帮助幼儿了解这个世界是必须的。

游戏作为部分世界的缩影，教师能够将游戏中不符合教学的

因素剔除，让幼儿对世界进行合理的认知。同时，由于让幼

儿学习纯理论性的知识，幼儿会因为没有兴趣而产生困难。

游戏可以提高幼儿的学习兴趣，降低幼儿的世界认知难度。

游戏可以让幼儿认识社会现象和原理，学会处理部分社会关

系，促进幼儿社会性的发展。

1.2能够促进幼儿的身体发育

在幼儿时期，是幼儿进行身体发展的重要时期，是幼儿

身体各部位进行成长的关键期。同时，幼儿时期也是帮助幼

儿熟悉自己身体，增加对于身体熟练度的关键时期。比如，

人们在幼儿期容易摔跤，但是长大后就很少摔跤，这就是因

为幼儿对于自己的身体还不是很熟悉。如果幼儿在这个阶段

能够进行合理的科学锻炼，对于幼儿以后的成长是极为有益

的。在幼儿园平时的教学中，除了体育锻炼以外，最重要锻

炼身体的方式就是游戏锻炼。但是传统的体育锻炼不能充分

调动幼儿参与的积极性，游戏可以充分调动幼儿的热情，促

进幼儿身体的成长发展。比如老鹰抓小鸡，幼儿在进行走跑

的过程中，幼儿比较愉快地锻炼了身体，同时熟悉了自己的

身体。

1.3能够保证幼儿的心理健康

很多事实表明，许多幼儿的心理障碍是由于幼儿的贫乏

的社交导致的，比如社恐症、孤僻症。在幼儿园进行游戏教

学时，必须相互交流才可以保证游戏有趣性和完成度。所以

游戏教学不仅可以帮助幼儿锻炼身体，还能帮助幼儿锻炼社

交能力和提高心理健康水平，在幼儿进行游戏时，哪怕是最

简单的丢手绢游戏，都会有一定的交流，在游戏教学的过程

中，幼儿的社交能力进行成长，在游戏教学之后，学生针对

游戏过程中出现的种种情况和探讨，也能锻炼幼儿的社交能

力和语言表达能力。所以说，游戏教学能够在一定程度上保

证幼儿的心理健康。

2.在幼儿园开展游戏教学的措施

2.1在进行游戏教学之前，建立合理化的游戏教学方案

为了实现游戏教学的目标，教师在进行游戏教学之前，

一定要精心设计游戏教学的方案，保证游戏目标的合理性

和可实现性。使游戏教学方案能够满足幼儿身心的发展规

律，让幼儿能够接受和理解。对于游戏教学过程来说，教师

应该在注重游戏的基础上重视教育的作用。比如，教师在

进行“角色扮演类”游戏教学时，教师可以先指导幼儿扮演

学生和教师相遇的场景，分别让学生和教师进行打招呼，在

进行打完招呼之后，教师可以对这组幼儿进行点评。第二组

幼儿可以扮演家长和幼儿，让幼儿模拟在生活中出现的各种

情况，模拟后教师对于这组幼儿进行点评。同理类推，教师

在进行点评时可以着重教导幼儿的礼貌问题。比如，在园中

看见教师应该主动问好，去别人家拜访的时候要先敲门，接

受别人的好意时要学会感谢，在对方表示感谢时要用“不用

谢”进行回应，在离开别人家时主动道别。值得注意的是，

教师不要在游戏进行过程中指导，不要直接打断幼儿的游戏

进程，这会影响幼儿的自信心的建立，最好是在游戏教学活

动结束后，对幼儿的种种行为进行引导，帮助幼儿塑造个人

礼仪素质。在进行合理教学方案的设计时，要让幼儿在游戏

中得到启发，而不是让幼儿在自然游戏中得到快乐就行，所

以要进行教学设计，帮助幼儿进行全面的发展。
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2.2在幼儿园游戏教学中增强和幼儿的互动性

游戏教学是一种寓教于乐的教学方式，幼儿在进行传

统教学时，不能够和教师进行高频率的互动。游戏教学则不

然，在保证幼儿和教师进行互动的基础上，能够增强幼儿和

幼儿之间的联系，提高幼儿的人际交往能力和表达能力。具

备非常良好的教学效果。比如，教师在对幼儿进行生字词教

学的过程中，能够利用游戏的方式在课堂教学活动中进行展

开，教师可以把叔叔、阿姨、爷爷、奶奶和爸爸妈妈的不同

动画图片在多媒体设备上进行展示，将生字词和图片进行有

机结合。在进行教学以后，利用游戏教学，先把全班的幼儿

分成几个小组，然后让不同小组根据多媒体设备上的图片进

行抢答，在进行抢答的过程中，教师可以帮助幼儿分析这些

不同身份的人对幼儿是怎样进行沟通的，将这个问题作为最

后的加分题对幼儿进行提问，幼儿进行小组讨论后可以上台

进行展示。教师在这个过程中既提高了学生和教师之间的互

动程度，同时让幼儿进行组内交流，实现了幼儿之间人际交

往能力的培养，最后在展示时，学生锻炼了自己的口语表达

能力，提高了教师对于幼儿心理情感态度的变化关注度。教

师也可以将情境教学和游戏教学结合起来，让学生在讲台上

进行角色扮演，展示自己的日常家庭生活情境，帮助学生理

解社会角色分工的不同，提高学生的学习能力和分辨能力。

在这种教学方式中，由于教师在场，能够约束幼儿的不良行

为，帮助幼儿对社会进行合理认知，提高幼儿的生活能力，

促进幼儿对于生活知识的了解。但是在进行游戏活动时，教

师应该遵循幼儿好奇、好动的天性，激发幼儿的想象力和创

造力，对于幼儿勇敢的展示行为进行鼓励和信任。从而提高

幼儿的互动能力。

2.3充分的挖掘民间游戏，丰富游戏项目

根据幼儿的性别、年龄和兴趣的不同，每个幼儿喜欢

的游戏也不尽相同。因此，教师在进行游戏的选择时，要考

虑到不同幼儿的特点，重视幼儿的个体差异。教师可以通过

丰富游戏项目的方法满足不同的幼儿，还可以根据实际情况

对游戏的规则和形式进行改变。比如，教师可以组织男生幼

儿进行带有运动性的游戏，像民间的“打宝”，幼儿拿几个

正方形的硬纸板，通过控制力度，方向和游戏道具的位置，

将地上的纸板打翻，就能够赢得胜利。或者“弹珠”，幼儿

通过控制手指的力气和弹珠前进的方向，将自己的弹珠打进

目标洞中，赢得游戏的胜利。学生在这样的游戏教学中，

能够熟悉自己的身体，促进身体健康的发展。教师也可以组

织女生幼儿进行做手工、跳皮筋等游戏，组织幼儿做手工可

以让幼儿根据自己的兴趣进行手工创造，提高学生的想象力

和动手能力，跳皮筋一般可以在游戏过程中加入儿歌的演唱

活动，在提高幼儿身体健康素质的同时，培养幼儿的音乐细

胞，提高幼儿的学习兴趣和身心素质。教师在组织游戏教学

的过程中，一定要注意让每一个幼儿都能参与到活动中来，

比如，男生对于跳皮筋没那么有兴趣，教师可以根据儿歌的

特点对传统儿歌进行改编，加入铠甲勇士、假面超人等男生

喜欢的动漫元素，帮助男生融入游戏教学的过程中，在这样

一番调整以后，保证每个幼儿都能得到一定的锻炼和发展。

2.4在进行游戏教学之后建立合理的游戏评价标准

游戏教学活动说到底也是一种教学活动，教师在进行

活动之后的积极性引导是不可或缺的。为了保证游戏教学意

义和效果的实现，教师需要在进行游戏教学之后对整体教学

过程中幼儿的表现进行评价。比如，在进行数字的认知过

程中，教师可以设计一个情境角色扮演类游戏，一个幼儿

是红苹果，一个幼儿是绿苹果，另一个幼儿是黄苹果，再选

三个幼儿去讲台上扮演爸爸妈妈和孩子，孩子吃了一个红苹

果，盘子里还剩几个苹果？爸爸又吃了一个绿苹果，盘子里

还剩几个苹果？妈妈看到苹果不多了，又去冰箱里拿了两个

苹果，那最后还有几个苹果？教师在情景剧的演出过程中，

引导下面的幼儿进行分析。在活动结束以后，教师首先要感

谢勇敢走到台上的幼儿，对他们的勇气表示肯定，然后对台

下积极发言的幼儿表示肯定，最后对全体幼儿的配合表示肯

定。在保证游戏能够有效开展的基础上，对每个幼儿进行鼓

励教育，积极评价，保证在下次进行游戏教学时，吸引幼儿

的注意力，激发幼儿的学习兴趣，让幼儿对课堂教学活动拥

有勇于参加的积极态度。

3.结束语

综上所述，幼儿的天性就是玩耍，同时幼儿由于身体

心理成长阶段的特点，不具备高度的自律性和纪律性，这样

游戏教学在幼儿园教学中就占据了主导地位，在集中幼儿注

意力的基础上，对幼儿的相关自理能力、逻辑能力、形象思

维能力进行有效率的培养，在符合幼儿年龄特点的基础上，

引导幼儿树立正确情感态度和目标。从而促进幼儿全面的发

展。本文探讨了幼儿园游戏教学的意义与开展策略，以供参

考。
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