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以学生为主体的高中物理深度教学策略研究
陈朝辉

邢台市南和区职业技术教育中心 

[摘　要]结合新课程改革的政策背景，深度教学是高中物理教师工作的重点，该教学模式，突出学生为物理课堂的主体，教

师在课堂教学之中，要结合学生在高中物理学习之中的现实问题，明确今后高中物理深度教学的优化策略，并突出学生的核心地

位，为高中物理深度教学提供方向性的指导。
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前言:高中物理教学中，学生的学习能力、知识迁移能力

以及学以致用能力，标志着在未来高中物理的教学水平以及层

次，对于学生而言，在今后的学习过程之中，注重对知识的理

解以及应用，教师才能够更加关注学生对物理知识的理解，这

样就可以充分发挥学生的主体性，并为今后高中物理深度教学

等策略的研究提供现实性的依据以及借鉴。

一、物理深度教学的意义

高中物理教学的现实情况，过分关注学生在物理课程之

中所取得的成绩，而对于学生物理学科的思维能力养成存在一

定程度的忽视，深度学习就是指基于认知系统的学习方法，是

指研究者以对高阶思想的传播和现实难题的研究为出发点，以

高度整合的学习系统为核心，积极主动地、批判性地掌握全新

的学习方法与思维方式，并把其纳入既有的认知结构之中，并

能把现有的学习方法转化为在全新的环境中的方法。深度教学

的出现，就说明高中物理教学的最终目的，是让学生形成物理

学科的思维模式与思维技巧，从而在解决物理问题的时候，能

够游刃有余，因此，高中物理教师要 结合学生目前的学习情

况，明确学生在学习之中的问题，对当前的物理教学的方案进

行调整。

二、高中物理深度教学的原则

若想提升高中物理的教学效果，教师要注重对学生的引

导，设计出高中物理深度教学的方案，要注意各个知识点之

间的联系，由浅入深，循序渐进，不能寄希望于“一口吃成胖

子”，这样往往会降低物理教学的效果。深度教学也是建立在

课堂教学的基础之上的，对于学生而言，深度学习可以让学生

有更多的机会，体会生活之中的物理，而且可以在学习物理的

过程之中，逐渐形成物理学科的思维模式，教师可以结合深

度教学的原则，设计深度教学的方案，需要结合学生的实际

情况，并不是一以贯之，这样就会出现一刀切的问题，深度教

学的重点在于开阔学生的解题思路，并且为学生提供学以致用

的机会，让学生在运用综合知识解决问题的同时，达到触类旁

通，举一反三，提高分析解决物理问题的能力。

三、高中物理深度教学的实施策略

（一）根据学生差异，进行分层教学

例如：教师在讲《声音的产生与传播》这一物理知识的时

候，可以结合具体的案例来进行引导，具体比如：贝多芬在自

己的耳朵失聪之后，用自己的嘴将铁块放在钢琴上来听钢琴发

出的声音。那么在这一案例的分析之中，可以看出班级之中的

不同层次学生，对于声音的产生于传播的理解不尽相同，因此

教师应该合理利用分层教学的方式来进行教学，对于程度较好

的学生，教师可以让学生说一说该现象之中声音是如何产生与

传播的，并在说完声音的产生与传播的路径之后，将这一路径

以示意图的方式呈现出来，并对声音产生与传播的路径进行实

验模拟，将实验演示给班级之中的学生看。这说明在物理课堂

之中，对于不同层次的学生，教师可以进行分层教学，从而提

升各个层次学生的学习质量与层次。

（二）借助模拟实验的形式，提升学生对物理学习的兴趣

教师可以结合学生对物理知识的掌握情况，借助模拟实

验的形式，向学生展示本次实验所需要的材料，具体比如说电

路的接通实验，本次实验所需的材料包括电灯泡，电源，电阻

等物理电学元件，学生在组接电路的过程之中，可以结合电路

运行的基本原理，明确电路的连接点，并注意电路连接的正负

极，这样就可以结合模拟实验，掌握物理学的知识与实验技

巧。由此可见，作为教师，可以多借助模拟实验的形式，提升

学生对物理学习的兴趣，让学生充分融入这一氛围之中，加深

学生对于物理知识的印象[1]。

（三）对物理学的重点问题进行实验探究

在力的概念这一问题的探究过程之中，教师可以对力的概

念这一问题展开探究。首先，激发学生的求知欲，让学生举出

例子，说一说自己对力的理解与认识，其次，教师结合学生对

力的理解，设计出实验教学的方案，最后让学生说一说，自己

对于力的字面意思的理解与认识。在课堂教学的过程之中，教

师可以鼓励学生以实验的形式，开展对这些问题的探索，丰富

学生对于生活之中物理现象的认识，并向学生讲述实验教学的

操作步骤，让学生在模拟的环境之下，自己动手进行实验，测

算力的大小。由此可见，对物理学的重点问题进行实验探究，

能够让学生更好理解物理之中的基本概念，为学生今后学习物

理提供实验等的支撑[2]。

（四）结合生活之中的物理现象，对物理现象之中的原理

进行探讨

物理教师要善于对于生活之中的物理现象进行捕捉，引导

学生更加关注生活之中的物理现象，物理教师可以为学生以图

片的形式呈现出汽车在紧急刹车时的状态，教师可以先抛出一

个问题就是这一辆汽车出现这一情况的原因是什么？应该怎样

解决？学生会回答：这是由于汽车具有摩擦力，那么学生可以

从本案例之中体验出汽车的摩擦力，同时教师可以让学生采用

实验的方式，对理论知识进行检验，从而加深学生对摩擦力等

相关知识的印象，对于生活之中的物理现象进行捕捉，就能够

让学生更加关注生活之中的物理现象[3]。

结束语

本篇文章立足于物理深度教学的意义，进一步对高中物理

深度教学的原则展开论述，最后提出高中物理深度教学的实施策

略，具体从以下的四个方面展开论述根据学生差异，进行分层教

学、借助模拟实验的形式，提升学生对物理学习的兴趣、对物理

学的重点问题进行实验探究、结合生活之中的物理现象，对物理

现象之中的原理进行探讨，本篇文章旨在为高中物理教学以及深

度教学等领域的研究提供建设性的意见以及建议。
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