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教育研究

在自然怀抱中探究生命奥秘 在研学活动中收获知识技能
——幼儿园研学研究

郭蕾　陶慧　谭媛芳

江西省南昌市高新区第三幼儿园 

[摘　要]研学作为幼儿园的创新性教学形式，它以寓教于学，寓学于乐的方式，以轻松活泼的风格来开展客观科学的教学，既

符合了幼儿现阶段的天性，又尊重了知识的特性。在众多研学形式中，以自然为背景环境是非常好的一种选择，本文将先后从研学

的目的与方式来进行分析和阐述如何在自然怀抱中去开启研学之旅，以期可以给幼儿园的教学活动带来有价值的参考和启发。
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大自然是一种非常宝贵的教育资源，它能够充分地调动幼

儿的视觉、听觉、嗅觉、触觉，以别开生面的，富有情趣的方

式来为幼儿提供和创造学习的机会，尤其是在以研学为方式的

背景下，整个学习过程有了更多的创意空间和想象力。

一、幼儿园研学之旅的教学目的

（一）培养幼儿的观察思考能力

幼儿当前正处于好奇心非常强烈的阶段，幼师在大自然的

户外研学中，要抓住这一特点，重视培养幼儿的观察能力和思考

能力。举个例子，大自然中五颜六色的，美美丽丽的花花草草通

常都非常吸引眼球，从远处望过去的一片花草，近看却能发现各

有各的不同。幼师可以提醒幼儿们注意观察的角度，比如，颜色

的深浅。幼儿可以注意看一看朝阳的花瓣与背阳的花瓣深浅度是

否一样。比如，花瓣的完整性。幼儿可以注意看一看是否有的花

瓣是完好无损的，有的花瓣可能在互相挤压的过程中缺失或褶皱

了一角。比如，花瓣的直挺度。幼儿可以注意看一看是否有的花

瓣张开得饱满，有的花瓣好像有点萎缩等等。幼师鼓励幼儿们大

胆地将自己所能观察到的花草之间区别都讲出来，而后，再逐一

地给幼儿们解释这些区别背后的科学原理。包括光的照射原理，

花开花谢的周期，力学之间的互相挤压等等。以深入浅出的方式

向幼儿们普及科学知识。幼儿们在边观察边思考最后知道为什么

的过程中，不仅提高了观察能力，让自己对变化更敏感，而且也

了解到了有意思的大自然现象。

（二）培养幼儿的语言表达能力

研学是以研究的方式来学习，在以大自然为背景的环境

下，幼儿研究的是大自然中万事万物的特点，幼师可以让幼

儿们给自己看到的自然万物做“发声筒”。举个例子，在田野

中，幼儿们可以看到很多生活中常见的蔬菜，比如马铃薯、番

薯、西红柿、白菜、红萝卜、芋头等等。幼师可以先给幼儿

示范如何去介绍这些蔬菜，如“我是胡萝卜，橘红色/红色就

是我的本色，我的‘脸’上有几条‘皱纹’，头顶有几对墨

绿的锯齿叶条，你们从远处看我，像不像一位满面红光的老伯

伯”，用俏皮的，童真童趣的语言风格来将自然万物各自的属

性清楚地表达出来，这不仅是对幼儿观察能力的一种考察，而

且也是培养幼儿从无序的，随性的口头向思路情绪，表达目的

明确的有序语言能力发展。

（三）培养幼儿的社会交往能力

在大自然中开展研学活动是热热闹闹的集体活动，因此，

幼师还可以借此机会来培养幼儿的社会交往能力。比如，以小

组方式来开展学习活动。幼儿们可以学习如何和同学之间互相

帮助，彼此鼓励，共同来做好一件事情。比如，当幼儿们对

同一种自然现象或者同一个自然之物表现出不同的意见和想法

时，幼师可以教会幼儿如何去处理集体讨论中的分歧，包括宽

容包容的心态，恰当的语言，礼貌的态度等等。比如，在研学

的途中，幼儿们可能会遇到其他伯伯婶婶，叔叔阿姨，哥哥姐

姐（如在农地里劳作的农民们）等，该如何礼貌地向他人问

好，礼貌地向他人求教提问等等，都是幼师可以在过程中去指

导幼儿学会与他人建立友谊，培养良好关系的机会。

二、以大自然为背景的研学之旅开展方式

（一）日志记录法

日志记录法，指的是幼师可以让幼儿们围绕着一个具体的

事物或者一项具体的内容，在一定时间周期里面，通过数据、

文字的记录来生成学习报告。比如，观察日照情况。选择同一

处景物（如田间一角的花卉），在一天的几个时间段，清晨，

中午，下午分别观察光照的位置包括影子的位置等，这个可以

作为光学基础内容的科学普及。比如，观察自然生物的生活习

性或者规律。假如研学途中刚好能遇到“蚂蚁搬家”的现象，

那么幼儿可以观察记录蚂蚁搬家过程的来往轨迹，从哪里搬到

哪里，蚂蚁与蚂蚁之间是怎样分工合作的，蚂蚁搬家前后的天

气情况是怎样的等。

（二）手工劳作法

手工劳作法，指的是幼师可以在大自然环境下开展研学

时，带领幼儿通过手工制作，动手劳动的方式来收获最真实的

体验。比如，幼师可以围绕“环境保护 废物回收 废物改造”

来作为研学内容的主题，带领幼儿们搜集看似已经废弃的，无

用的物料，通过创新性的方式使其重新焕发生机与活力。举个

例子，“花开花谢”是自然规律，但是赏心悦目的花朵凋零落

地时又未免让人心生不忍之情。为了更好地留住美好时刻，幼

师可以带领幼儿们一起来尝试着制作花朵标本以及叶子标本。

让干枯了的花朵和叶子能够以另一种形式（如书签等）继续存

在着。

（三）科学实验法

科学实验法，指的是幼儿可以带领幼儿一起来开展趣味科

学小实验，让幼儿在实验中学习收获科学知识，这种方法往往

可以搭载其他方式一起开展。比如上文提到的手工劳作法中的

“废物回收”，“矿泉水瓶”就是生活中非常常见的一种“废

物”，但它其实还有很多用途。幼师可以带领幼儿来制作计时

的沙漏。以矿泉水瓶若干，大自然中的沙子，秒表，透明胶

带，剪刀等工具来制作简易的沙漏。整个制作的过程就是培育

和提高幼儿动手能力的过程，而制作的原理，就离不开幼师对

沙漏原理的普及，在制作之后的成本验收环节，又可以再次对

幼儿进行观察能力的培养和训练（如观察沙子漏下的速度是否

运输，哪位幼儿制作的沙漏流动速度更快等等）。幼师可以手

把手地指导幼儿开展这一科学实验，而后，再用小米、绿豆、

黄豆等谷物来代替沙子，放手让幼儿自己试着大胆实验。科学

实验法是幼儿学习科学知识，探索自然奥秘的很好方式，同时

也利于对其他能力的培养。
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