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试论京帮中药炮制方法的特色
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郑州商业技师学院

[摘　要]在中医药领域，中药炮制占据着重要地位。在人文历史、社会环境、自然条件的影响下，北京在长期的历史发展中

形成了京帮炮制技术。基于中医药理论，京帮中药炮制需要按照用药要求，通过采用合理的加工与合成方式，在关注重要疗效的

同时，确保北京中药饮片的安全性。本文分析京帮中药炮制的传统特色，介绍了几种典型的药物。
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引言

基于长期的中医药理论、药物本身性质和施治用药的需

求，中药炮制会采用特定的方式和技术，对中药材进行加工，

形成中药饮片，这也是增强疗效、保证用药安全、饮片质量的

关键。在中医药的传承中，我国在中药炮制方面形成了独特的

制药技术。作为中药炮制的代表，京帮流派在全国中药炮制的

四大流派中占据着重要地位，其在中医药历史发展、沉淀中形

成了独特炮制工艺和文化理念，传统的中医药炮制的代表有北

京同仁堂。在炮制加工、炮制辅料、炮制方法上，其形成了独

特的体系，在国内外具有一定的知名度，对中华民族繁衍和发

展具有重要意义。

一、京帮中药炮制传统特色

在古代帝都文化的影响下，北京形成了特有的京帮中药

炮制文化和技艺。其采用具有传统特色的炮制工具，会使用

高案刀切割药材，切出的片形十分规整，且大小合适，也具

有实用、便捷、卫生的特点。在炮制的器皿上，铜炖罐主要

用于蒸制，相较于其他金属，具有金属稳定性、高导热性的

当属紫铜。在炮制方法上，复制法是其中最具特色的一种，

典型的发酵法有六神曲、沉香曲、胆南星等。在制备九转胆

南星时，需要采用复杂的工艺，耗费长达八年的工期方可完

成。在炮制的辅料上，京帮炮制会选用独具特色的辅料进行

饮片制作，如黄连水、米泔水、豆汁、豆腐等，起到提效减

毒的作用。

（一）临床用药：善用鲜药、精细用药、调治兼顾

在北京，中医十分重视且善于运用鲜药，在温病学说确立

的背景下，主要采用清热养阴的治法，为了增强处方疗效，会

将新鲜的植物药加入到配方中。处方在民国初年，京城四大名

医掀起了运用鲜药的潮流，鲜药在这一时期得到广泛推广，这

一阶段对鲜药的需求量不断加大，这也奠定了京帮炮制的一大

特色，常见的有鲜芦根、鲜佩兰、鲜薄荷、鲜地黄等。当前，

其他鲜药的使用逐渐减少，最常见的仅有鲜石斛。在用药和诊

疗方面，老北京中医重视调治兼顾、稳妥柔和、处方谨慎，这

一因素是始终影响着京帮炮制技术的发展。在临床用药方面，

会综合考虑药材的功效、产地、规格、炮制工艺等，根据实际

区别选用入药，这也影响着切制、净制。如干草这种药材拥有

四种规格，如甘草梢、甘草节、炙甘草、生甘草，甘草梢具有

利尿通淋的效果，甘草节主要用于解毒，炙甘草有补脾益气的

功效，生甘草泻火解毒。

（二）炮制技术：方法多样、善用辅料、切工考究、因时

制宜

在京帮中药炮制中，可采用多种炮制方法，如一种辅料

多种制法、拌制、临方炮制。炮制方法有临方炮制、拌制、一

种辅料多种制法等。一种辅料多种制法，如盐制法，包含了盐

粒炒、盐水炒；姜制法有姜煮制、姜腌制、姜炒制等。拌制法

主要拌合辅料与药材，使得药物表面依附辅料，达到增强某种

药材功效的效果。通过拌取朱砂，如朱茯苓、朱莲子、朱远志

等；砂仁拌熟地能够起到避免凝滞、滋阴补血，拌砂仁具有醒

脾开胃的作用，炒当归与乳香相拌起到活血作用。灯芯草与青

黛相拌，起到去除肝热的功效。对于不适宜持久储存、且用量

较少的饮片炮制，常见的有煨生姜、土炒当归、炒丹皮等，这

些需要使用煨制法、鳖血炙法、土炒法、盐炙法、醋炙法。为

了改变药材质地、药性，达到减毒、增效的效果，京帮炮制会

采用搭配辅料的方式。例如，在炮制草乌时需要使用甘草银花

水，在炮制黑附片时需要使用甘草和黑豆。为避免产生加工粉

尘、缓和毒性，可采用牛乳炙蟾酥；通过使用鳖血炙柴胡和银

柴胡，起到增加清肝退热、填血滋阴的功效。在和胃降燥方

面，可将小米与丹参同炒；利用乌豆的解读功能，在炮制附子

时，使用乌豆豆腐。猪血、鳖血属于液体辅料。由于北京地区

四季分明，这也使得京帮炮制带有因时制宜的特点。在京帮中

药炮制中，流传着“丹皮封刀”，即切制丹皮需要在农历十二

月二十左右进行。在这个季节处理和切制丹皮饮片，能够极大

程度上保持丹皮酚，这主要得益于气候干燥、气温低。在完成

丹皮的切制后，其他切药将不在年关内进行。在五月五和六月

六这一阶段，主要炮制京帮的六神曲这一特色品种，由于这一

阶段的北京气温较高，有助于发酵制曲，能够制作出疗效好、

消食积力强的曲品方。在切制工艺上，京帮对时节、工艺、片

形具有较高的要求，根据切制的位置，主要将片型划分为顶头

片、斜片；根据饮片规格和形态划分，主要有盘香片、骨牌

片、银元片、厚片、薄片等；从药材性状来看，主要有块片、

节片、段等。在京帮中药炮制中，“陈皮一条线，枳壳赛纽

襻……泽泻如银元，麻黄鱼子样，槟榔一百零八片”被用作形

容鹤年堂的饮片。

（三）拥有独特的中药饮片炮制品种

在京帮炮制技术中，拥有不同特色的制作工艺，在多种

辅料、复杂炮制程序下，京帮形成了系列化的饮片品种。例

如，为改变药性特质，可加入辅料，在制取槟榔时，可加入

蜜水制，具有减缓下坠沉降之力的功效；对于焦栀子、炒栀

子的炮制，可加入姜汁，减少药材的苦寒特性；在京帮炮制

的品种中，毒性饮片炮制具有明显的特色，为了保证用药的

安全性，采用特殊工艺、辅料和炮制方法加以处理。通过采

用加热的方式，能够减轻马钱子的毒性；对于清半夏、天南

星的炮制，可采用矾水和水浸泡的方式。在京帮炮制的特色

中，发酵饮片也具有鲜明的特点，在加工制曲时，可以采用

微生物的繁殖方式，在去除毒性作用的同时，增强疗效，典

型的药品有胆南星、半夏曲、淡豆豉等。此外，由于临床需

要较少，再加上工艺要求复杂，部分品种面临传承的险境，

如枣槟榔、黄连炭、七制香附等，这些产品需要相关人员加

强研究和传承。



·1667·

职教论坛

二、水在京帮中药炮制中的重要作用

（一）起到洁净药材的作用

在中药材表面，往往会留存或附着部分杂质、砂石、泥

土等，在使用药筛、簸箕进行处理后，若仍存在难以清除的杂

质，就需要使用水进行洗涤处理。在京帮炮制工艺中，需要采

用以下操作手法：先将中药材放入准备好的洗药池、药缸中，

保证水漫过药物，再适当地运用揉搓、搅拌的方式，在将药

材、泥沙、草屑分离后，捞出并沥干水分。由于不同药材成

分、种类存在差异，京帮炮制会采用漂洗、浸泡或快速洗涤的

方式，达到洁净药材的效果。由于人参中含有易溶于水的成

分，需要采用快速洗涤、淘洗的方法。

（二）具有药材饮片软化作用

在临床应用中，仅有部分中药材支持干切，或在新鲜的

状态下处理，如鲜石斛、丝瓜络、通草等，其他诸多中药材

必须经过软乎处理过程，使其从干燥状态进入软化状态，再

按照不同切制方式制作饮片。在京帮中药饮片切制中，追求

“润工”，如何运用水去软化饮片是一个重要问题。在药材

软化操作和处理中，京帮炮制技艺从不同中药材性质入手，

采用漂法、淋法、洗法等方式进行。对于含有挥发油、学气

温芳香的中药材，会采用淋或喷清水的方式进行处理，如

荆芥、香薷、薄荷等；对于水分很难渗入、质地坚硬的中药

材，可采用清水浸泡的方式，将药材沉没在水面以下软化，

如三棱、乌药、白术等。对于含盐量较多的中药材，会采用

漂法，通过多次换水软化。

（三）体现降低毒性的功能

中药炮制主要目的是降低药物给人带来的刺激和毒性。在北

宋期间，出现了多样化的制药、炮制技术。在中医药领域，部分

重要具有较强的毒性，但在临床治疗中具有良好的疗效，要想保

证临床应用安全性，必须要采用炮制技术。在京帮中药炮制中，

以水降解药物本身毒性是一大特色。例如朱砂，此味药材含有硫

化汞成分，但在安神方面具有重要效果，若按照机械加工的方式

炮制，药材中的有毒物质容易散逸，获得黑色性状的朱砂粉，若

内服将给人体带来严重损害。在京帮中药炮制工艺中，会使用水

飞的方式处理朱砂，要先根据磁铁原理吸附液体表面铁屑，再将

其置入水中反复研磨，获得毒性较低的红色粉末。乌头的有毒成

分十分十分突出，若口服一定量的乌头碱就会出现中毒现象，如

呼吸困难、胃部灼痛，甚至会出现危及到人体生命。通过采用水

煮炮制工艺，用水浸泡乌头，会将其中的有毒物质水解。

（四）发挥减少异味的作用

对于具有其他特殊臭味、动物类臭味的中药材，病人往

往会产生厌恶情绪。对此，有必要采用手段加以处理。在京帮

中药炮制中，使用水去除异味是一种常见的方法。在临床治疗

牙疳口疮、咽喉肿痛病症时，需要使用中药人中白，但是这种

药材往往取自便桶、尿壶，但尿垢往往带有人们难以接受的气

味。对此，可采用漂洗的方式，将药材放入清水中，在换水后

进行杂质刮取的方式，起到改善异味的作用。

（四）起到稀释液体辅料作用

当前，京帮中药炮制常见的炙法有姜汁炙、蜜炙、酒炙、

油炙等，需要将经过处理的饮片稀释，通过增加液体辅料，使

得药材内部渗入一定液体辅料，再进行文火炒干的方式进行处

理。比如，在京帮中药炮制中，要根据药物质地制作稀释剂，

通过合理调节用水量，稀释醋、酒等辅料。

三、京帮炮制特色的示范药物

（一）甘草银花水制川乌

在2008年版本的《北京中药饮片炮制规范》中，明确记载

了如何炮制甘草银花水，区别与2015年版本的《中华人民共和

国药典》采用清水煮法，需要对川乌进行浸泡处理，在10-12d

时品尝无麻辣感即可。然后，使用武火，煮沸炒好的甘草银花

水，在3-4h观察内无白心即可。在炮制后，川乌在甘草银花水

的作用下，再加上水煮的过程，其中的乌头原碱（毒性小）将

取代双酯型乌头碱（极毒），既能够发挥甘草对各种药材清热

解毒、调节作用，还能有效减轻川乌的毒性，原本川乌具有的

大燥、大热的特点，也会被金银花的寒性所中和，经过炮制的

药性将达到中和，这就完美地体现了“增效减毒”的京帮炮制

特色。

（二）发酵法制备六神曲

在制备六神曲的过程中，时令成为京帮关注的重点，主要

是需要运用最新鲜的辅料，如鲜苍耳秧、鲜辣蓼、鲜青蒿。在

具体炮制技法上，也需要将面粉、碎成粗粉、苦杏仁等进行混

合，再加入上述三种辅料的水煎液，搅拌均匀后压实，以块的

形状进行发酵。在放置的过程中，需要采用穿插堆放的方式，

将曲块与鲜青蒿放置在一起。在制作时间上，为了保证获取最

新鲜的辅料，六神曲的制作需要定在农历六月初六，再加上这

一时期的气候湿度大、温度高，能够达到良好的发酵效果，体

现出京帮追求精致工艺的特点。

（三）黑豆汁黄酒制何首乌

在2015版的《中华人民共和国药典》中，记录了采用拌

匀黑豆汁蒸、清蒸方法，而京帮拥有独特的炮制方法，先按照

块状切制何首乌，再将黄酒加入到黑豆水煎液（黑豆汁）中拌

匀，在经过4-8h的闷润后，再蒸18-24h。从肝毒性物质来看，

何首乌中拥有一类化学成分，名为蒽醌，通过采用黑豆酒炙的

炮制方法，能够使得蒽醌转变为游离蒽醌，大大增加游离蔥醌

含量，以保证毒性得到降低。同时，黄酒具有抗衰老、抗氧

化、去除自由基的特点，主要是由于其中具有生理活性成分，

如谷胱甘肽、多酚物质。加入后起到增强何首乌功效的作用，

体现在益精血、补肝肾、强筋骨等方面。

四、结束语

综上所述，当代中医临床医学不断向精细化方向划分，如

何发挥中医药在临床诊疗中的优势，增加中药炮制品的运用，

需要引起相关人员的重视。通过大力研究、传承和弘扬优秀的

京帮炮制技术，能够有效解决以上问题。作为追求美观、工艺

考究、安全便捷的炮制流派，京帮历经了数千年的发展，在临

床中体现了有效性。因此，为促进促进中药疗效、质量提升，

必须要研究京帮流派的中药炮制特色。
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