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基于中国现当代文学教学对大学生综合素质的影响
赵欣宇

天津师范大学文学院 

[摘　要]中国现当代文学其蕴含的人文情感内容极其丰富，对大学生文学艺术情感熏陶，道德情感培养等都有着非常重要影

响。中国现当代文学是较为综合性教育内容，对改善当代大学生文学素养较低问题，有着很大帮助。基于此，本文从中国现当代

文学教学中存在问题入手，分析了中国现当代文学对引领当代大学生综合素质提高作用，并侧重分析了有效的教学策略，以期充

分发挥中国现当代文学价值，促进大学生综合素养提升。
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前言：

随着快节奏社会环境形成，随着网络环境深入校园，当

下大学生文学素养和道德素养都呈现了下滑趋势。而中国现

当代文学是一门基于文学情感为基础的综合性教学课程，其

蕴含的情感教育、道德教育、素养教学，价值观建立等等，

都对学生综合素养发展有着深远意义。我国著名教育学家张

志公曾评价“文学教育是一种精神教育、思想教育、美育教

育，同时它又是一种非常有利于智力开发的教育。”基于此

言论，也表明了中国现当代文学，在培养当代带学生综合素

养反面重要性。

一、当下中国现当代文学教学中存在问题

（一）教学缺乏特殊性

目前社会经济压力过快，使社会就业压力增加，而面对社

会对技能综合型人才需求，当代大学生也越来越注重对实用课

程学习，而渐渐忽视了文学类课程学习。结合社会发展而言，

在当代大学生认知中，理工科等课程，对未来择业有着极大

作用，而文学类课程，对未来就业帮助作用微乎甚微，对于一

个不能立即看到效用课程，则让大部分学生忽视了其存在价值

[1]。在学习此课程过程中，学生出勤率的降低，也导致教师疲

于研究个性化教学形式。而如此产生的恶性循环，则让更多学

生降低了学习兴趣。文学本身是以思想、情感等教学为主，教

学过程也大多采取情感体会，文本分析等方法，沉闷、枯燥的

学习形式，在一定程度上降低了中国现当代文学魅力，也逐渐

让其成为大学课程中的冷门课程。

在社会对人才综合素质要求下，提高大学生综合素质，

让其具备道德涵养是教育发展趋势，也是新教育环境下，对

大学教育提出的最高目标。若教学中不能改变固有文学教学

形式，研发具有特殊性教学方法，其中国现当代文学价值又

何谈发挥。

（二）教学缺乏全面性

教育自始没有章法，提供的教学教材，也只是在教学中

起到了抛砖引入作用，但在教学压力增长下，教师对整个文

学教学内容，缺乏全面性设计。在如今线上线下相结合教学

形式下，对大学一些课程提出了新要求，也由此出现了慕课

等教学形似[2]。但一些文学教师，对此教学形式认知不足，

认为使用此方式会增加自身额外教学负担，对此对录课也是

走走过场，对于教学内容的全面性更是无从谈起。

中国现当代文学课是综合性课程，同时也是大学生必修

的一门基础性课程，而部分大学对此课程也十分重视，也开

设了各式各样课程活动，随着学生学业见长，中国现当代课

程，也逐渐从大一、大二必修课发展为兴趣课程。尤其在智

能教学环境下，中国现当代文学授课形式也在悄然发生改

变，但教师授课内容依然禁锢在课本之内，这种局限性学习

内容，也导致大学生对课程学习缺乏主动性，而这能否发挥

课程教学有效性，能否帮助学生综合素养提升就值得中国现

当代文学教师深思。

二、现当代文学对大学生综合素质培养重要性

（一）促进学生了解历史

“艺术来源于生活，艺术高于生活”，是对艺术的最高

评价，也是最为理性评价。而文学艺术，是折射生活的情感

艺术。在不同环境下，作者在环境熏陶之下，创作出文学作

品，也或多或少在创作中记录了历史，对社会发展也进行了

较为理性、公正的评价。不管古今，对文学价值都有着极大

肯定，而文学也因此有了“载道”定义。正是由于文学价值

的被肯定，让大学生学习中国现当代文学其意义才相当深

远。如夏衍的《包身工》，描述了现实，让其学习能够加深

学生对当时历史事件掌握；矛盾《子夜》可让学生了解资本

主义对中国民族工业的打压，可让学生建立正确的评判观；

丁玲《太阳照在桑树干河上》，能让学生了解中国发展中发

生的一些重要事件[3]。因此，学习文学，不仅仅是学习文学

素养，观念，更是在帮助学生学习历史，学史使人明智，自

然对培养学生综合素养有着极大帮助。

（二）利于陶冶学生情操

文学素来不脱离情感，不管是评判现实社会的残酷，记

录作者的情感变化，还是叙述一些故事和现象等。作者在对

文学作品进行创作时，都注入了大量的情感，因此在浏览阅

读这些文学作品时，才会引起读者和作者之间的情感共鸣，

才会给人以警醒。文学是一场无声的情感较量，是一种无言
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的价值培养，其通过细腻的文字，真情实感的流露，对理

想、价值、生命等都进行了委婉含蓄的表述。

例如周作人的《人的文学》《平明文学》中就提出了令

人深省的“文学思想”。鲁迅在《伤逝》作品中则提出了男

女平等价值观；卢新华在《伤痕》中则通过特定的历史时

期，通过文字向我们展示了亲情在利益之下的扭曲。郭沫若

在作品《女神》中表达了对自由的渴望。沈从文的《边城》

写出了人性的善良等等。这些现当代文学作品中都蕴含了某

种情感、某种价值、和人文精神。因此，学习中国现当代文

学最重要的是品其内涵。对蕴含在其中的情感等进行思考、

学习，对大学生道德素养提升有很大帮助。

三、利用中国现当代培养大学生综合素养建议

（一）融合教育资源，展现文学教学价值

大学教育目标是培养综合型人才，技能型人才，实用型

人才，其社会注重的不仅仅是知识的获得，而注重的是人才

的学习力，和创新力。而中国现当代文学课程，在大环境下

被缩短了课时和内容，但其学习价值是无法被否定的。在新

教育环境之下，对中国现当代文学进行调整，也是为了更好

适应教育发展，满足学生学习需求，心理需求等目的[4]。因

此在进行中国现当代文学教学时，需注重传统教学形式与现

代教学形式的融合，其教学重心也应由知识本位到综合素养

本位转移，即从注重知识性学习，到培养学生审美能力，素

养能力、体验能力为主。让在学习过程中多体验，多分析，

多思考，进而让学生从被动接受转变为主动获取，这种学习

态度的改变，利于让学生理解到学习中国现当代文学价值。

例如，在教学鲁迅先生作品时，教师可选取鲁迅先生的

不同种类作品，将其与学生现代学习环境进行结合，在引导

学生进行其作品展现的社会观，道德观等进行分析，以使学

生从中获得鲁迅先生敢于抨击社会问题品质，具备其具有的

深厚爱国情怀品质，使其建立为中华崛起而读书责任感。通

过这样形式进行中国现当代文学学习，不仅可让学生保持自

我个性，也可在繁杂的社会环境中，帮助学生明辨是非，建

立正确世界观、价值观、人生观、避免其跟风问题出现，大

学生才可在社会发展中发挥其创造、创新力。

（二）丰富教学形式，提高教学有效性

随着信息技术更迭，目前信息授课形式也逐渐成熟。采

用信息化教学形式，不仅有效利用了课堂授课时间，也让学

生接受到了更多课外信息，超前性的学习内容，多样化的授

课形式，也促进了学生学习积极性提升，学习兴趣提高。

首先，采用信息化教学，可将繁琐的文学教学内容，简

单化，明朗化。如《围城》文学作品，是以方鸿渐的生活为

线索逐层展开，由于故事内容的繁琐，情节变化的过多，采

用传统授课形式，会消耗许多课时。而采用信息化授课形

式，教师可将依据主线进行视频演示，一来让叙事情节简洁

明了，而来教师可利用课堂帮助学生分析出更多深层次学习

内容。

其次，可丰富教学内容，进行中国现当代文学教学活动

设计，教师往往需要准备大量素材，如背景、作者简介、文

学论证等，以信息化方式进行呈现，教师只需将教学课件进

行适当排序，再对其进行对照讲解即可。以讲解文学作家老

舍先生作品为例[5]。老舍先生的作品大多以老北京文化为原

型，并针对其基层群众进行文学创作，老舍先生的作品包含

了人们生活额各个层面。大学校园由来自五湖四海的学生组

成，如果教师授课时，只对照文本进行解读，部分北京以外

学生，则对其中描述的一些情节无法理解，也无法使其体会

到文学作品中体现的情感。因此在教学时，需将更多元素融

入其中，如《骆驼祥子》电影情节内容，《离婚》中的一些

片段。借助多元素进行教学，不仅可缩短文学作品与学生之

间距离感，也可加深学生对文学作品理解[6]。

最后，直观化教学实现。文学作品中不仅有直观的情感

表达，情节描写，也有较为含蓄的情感叙述等内容，抽象的

事物只依靠想象无法做到其真正理解，而以视频等形式进行

模拟再现，可化含蓄为直观，化启发为思考。

四、结束语：

综上我们可以得知，中国现当代文学在培养学生综合素

养中发挥着非常重要价值。作为中国现当代文学教学工作

者，需不断结合实际教学环境进行教学形式改变和创新，需

注重从多层面对学生综合素养进行培养，需在教学中适当融

入当下社会价值观等，只有让教与学同步，让学以用同步，

才可使大学生肩负起祖国未来发展重任。
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