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浅谈双减政策下小学语文高效课堂的建立
何玲莉  

湖北省荆门市德艺学校南校（碧桂园） 

[摘　要]古人手执一本书，学生摇头晃脑吟读背诵，这是过去常见的先生教书情景；而到了近现代，老师挥着教鞭，“满堂

灌”也历历回忆在脑海中。而今，随着时代的进步，教育理念的推陈出新与日益强化，《新课改》在大力推出，“双减”政策出

台……一系列的新理念、新政策，让我们在单位时间内的教学效率必须提高起来，我们的课堂也必须生动起来，于是高效课堂或

者是公开课应时而生。
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虽然，“高效课堂”已提出多年，但许多老师在面临学校

提出的“推门听课”、“高效课堂”以及外派展示时仍然望而

生畏，有的甚至是望而却步。例如：推出的月份公开课展示，

很多年轻教师不假思索地将展示时间推至月底的最后两三天。

可能大多数老师会为自己辩解，说时间长一点，准备会充分一

点，课堂展示更加从容不迫。但更隐含的原因，可能就是我们

的老师内心的茫然与不知所措，或者是说心中无法。

何为“高效课堂”？如何上好这节公开课？在我们心中没

谱，没有方法。不知道这块“鱼”剖开，该从哪里下手。在曾

参加的几次“名师优课”观摩会中，从学校举行的优秀教师展

示课中，从这些教学大咖、骨干中，我个人感悟到所有优秀教

师的展示课中之所以优秀，方法基本包含以下五点：

一、课堂目标十分清晰。每次拿到一篇课文，首先我们要

做的就是弄清楚每堂教学课课程的目标。现在，我们的语文课

本，从课标到课本，每个年级所要达到的基本目标是连贯的，是

一个整体的。而深入到每个年级的课本，又将年级教学目标分配

到每个单元的教学目标中，而单元教学目标又被每篇课文所分解

承担。所以定好文章后，我们可以通过单元目标以及课后习题，

来确定教学目标。一般情况下，我们建议每课时的课堂目标抓一

两个点就行，就这两个点进行具体落实，强化实践。当你紧紧抓

住了课堂目标，无论整堂课学生如何活跃，思维如何偏离，你总

能用“课堂目标”这根线，将远去的“风筝”拉回来。

二、在重视基础知识之余，要注重教授方法。今天，我们

的老师，在听、说、读、写上下功夫很深，这是很有必要的，

只有打好语文基础，才能形成基本的语文素养。当然，“书”

也不可缺少。如今，书写在网络信息时代之下，受重视的程

度有所减弱，我们的许多高学历的硕士生、博士生在心中有墨

之时，却无法拿出像样的书写。这就要求，我们的语文老师，

在这个高科技化飞速发展的时代，要让学生从小对书写怀有敬

畏之心，从小重视书写。而我们每位老师在每节课就应该以身

示范，重视起来。同时，在教授同类型文章，我们应该解剖文

本，又应该立足文本之余，站在文本之上，讲述方法与规律。

如：五下我个人在教授《人物描写一组》中《摔跤》一课时，

看似简单的课文，其落脚点却是让学生掌握动作描写的方法。

上课时，我们大刀阔斧剖析，然后在朗读当中感悟人物特点，

提炼写作方法：动作分解法；比喻式的动词的运用等。然后结

合五年级的课题：微点作文进行现场练笔，当堂课的学习效果

也立马见成效。同时，在古文或诗歌，可在知识点上进行提

炼、归纳，这样学生可整体上对古文有个大概地提前认识，这

也避免造成“雾里看花不是花”的感觉。

三、课堂教学组织形式多样化。在今天的课堂，过于呆板

的课堂已不存在。首先，在教学硬件上，就已经由以前“一块

板”变成了多媒体。这样，许多不容易呈现的情景或者地方，

都可以在多媒体中通过图文甚至视频直观呈现。如：二年级

组黄佳妮老师在教授《太空生活趣事多》这篇文章，今天的小

学生是无法理解天空的生活，但是这节课上黄老师通过模拟的

视频，不仅让学生更直观地看到太空生活的场景，更能让学生

感受科技的魅力，激发他们热爱科学的兴趣。同时，我们在学

习《杨氏之子》这样的古文时，我们可以通过音频插件，让学

生从听觉上感受到古文的韵味。同时，也可以通过类似文章拓

展，让学生了解到古文的趣味，这样也更能激发学生的学习兴

趣。课堂组织形式多样化，丰富了课堂教学环节，也让学生在

学习之中兴趣高涨，而非一堂课20分钟的高度集中力。

四、在高效课堂中，我们还应该充分发挥学生的主体性。

其实，只有学生真正参与进来，才能真正激活课堂。如：学生

小组学习交流、展示。或在听、说、读、写、绘、演……等方

面让学生大胆参与，让学生在课堂中自己交流、自己归纳，而

老师只是稍加点拨进行导向或是课堂总结。这个，我们今天的

课堂中，老师往往从头讲到尾，或者是学生自主学习展示而无

法掌控课堂节奏，这都需要我们老师在教学过程中不断摸索、

实践、总结、提高。本学期，二年级的是围绕“同桌互助”开

展课题研究，11位语文老师在课堂中采用边牵边放的形式，学

生自主性高了，课堂也活了，对于学生钻研、合作、表达能力

都有很好的促进作用，可以说一举多得。

五、当然，高效课堂或者是公开课的顺利开展，更离不开

我们教师本身应有的素质。“学高为师，身正为范”，首先，

我们教师在知识上就应该具有一定的厚重感，这样才能在课堂

上旁征博引、妙语连珠，在幽默、风趣、平和的课堂中万变不

离其宗。在曾经观摩到的罗才军老师展示的《杨氏之子》以及

王崧舟老师展示的《湖心亭看雪》，两者的风格迥异，一动一

静，功夫深厚。但他们在课堂教学语言上却有相通之处。即，

本身老师饱含深厚文化，一言一语、一呼一吸中，已与古代的

文人墨客刘义庆、张岱融为一体。整个课堂语言教学信手拈来

却流畅自然，不突兀、不停顿，走走停停在学生当中，自在自

得。这样的课堂教学境界，除去学生的配合之外，最重要的就

在于老师本身所具有的素质了。这素质包含知识水平、教学语

言以及自身特长上面所发展起来的教学风格。这就需要我们的

教师好好研究与发展自己了。

总结：这学期语文教学已结束，但语文的教学道路却是任

重道远。新的学期，一如既往地忙碌工作，努力让每一项工作

达到自己认为的最佳，努力让自己在平凡的执教生涯中有所得

有所悟，努力让自己成为一个内心丰富的语文人。
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