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幼儿园体育游戏生活化的探讨与实践
张鑫涛        

苏州高新区龙惠幼儿园

[摘　要]本文以幼儿园体育游戏为研究对象，分析体育游戏生活化活动中存在的具体问题，对应探讨有效的解决对策与方

法，形成了因地制宜，增强体育游戏内容生活化；激发兴趣，增强体育游戏情境生活化；灵活方法，增强体育游戏活动生活化的

观点，旨在丰富幼儿园体育游戏内涵，为幼儿全面健康成长助力。

[关键词]幼儿园；体育游戏；生活化

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.12.2384

2017年10月18日，总书记在党的十九大报告中强调：“要

在幼有所育、学有所教、劳有所得、病有所医、老有所养、住

有所居、弱有所扶上不断取得新进展。”深刻的阐释、正确的

指引，为我国关注民生、保障民生、改善民生，切实解决好民

生热点痛点问题明确了新的方向，同时也为如何办好人民满意

的幼儿教育提出了新的要求。体育游戏作为幼儿园教学活动的

重要组成部分，对于激发幼儿体育兴趣，增强身体基本活动及

生活能力、培育良好心理品质来讲，具有至关重要的推进功能

与作用。当前，一些教师在组织开展体育游戏过程中，忽略了

幼儿身心发展规律，仍采用填鸭式教学模式，刻意强调纯粹的

体育锻炼，与实际生活结合不够紧密，从而导致体育游戏形式

化、开展手段单一化、活动情境枯燥化，影响着幼儿全面健康

成长。

一、因地制宜，增强体育游戏内容生活化

幼儿园体育游戏的开展，客观上需要按照幼儿身心发展规

律和特点，基于其体育兴趣爱好，拓宽游戏收集路径，整合游

戏活动资源，因地制宜地进行开发和遴选。针对当前一些幼儿

园在组织开展体育游戏过程中存在的忽略幼儿参与与体验、脱

离生活实际等问题，主要突出“三个重点”，增强体育游戏内

容生活化。

一是内容来源生活化。教师要找准体育游戏的切入点，筑

实与幼儿实际生活的链接线，串点并线，构建立体的生活化体育

游戏内容资源体系。比如，针对幼儿对日常生活中花草植物、小

动物及小汽车比较熟悉的现实情况，整合体育游戏资源，设计体

育游戏----《好玩的轮胎》，布置钻山洞情境，既基于幼儿实际

生活，又增强了活动的难度，使其在花草植物的衬托下，融入钻

山洞体育游戏，增强了参与的积极性与主动性。

二是材料选择生活化。体育游戏来源于生活，也要回归生

活。在开展体育游戏活动中，尽量选择幼儿日常生活中所使用的

物品，作为游戏道具，增强活动熟悉感和亲切感。比如，在开展

《好玩的布》体育游戏时，收集幼儿不穿的衣服，把布折成一条

长形，宽度只可以容纳一个人，幼儿排着队从一头走向另一头，

开展“走独木桥”活动；也可把布卷成一条长条，搭在老师的肩

上做火车头，后面的幼儿排着队跟着火车跑，组织“开火车”游

戏。还可以把布卷成一长条，两人各抓住一头抬高到幼儿膝盖的

高度，让幼儿跳过小山，开展“跳过小山”活动。

三是游戏角色生活化。比如，在当前我国深入推进垃圾

分类工作的背景下，幼儿园通过主题环境浸入式，在门厅、走

廊、教室、多功能室等幼儿生活的每一处地方布置上了垃圾分

类指南、不同颜色的垃圾桶，并在室内及户外开展垃圾分类小

游戏，倡导全体幼儿争做“垃圾分类小能手”，切实把丰富多

彩的时代元素融入幼儿活动之中。再如，在组织“跨跳”游戏

时，针对幼儿生活经验和体育认知领域，将大家熟悉的我国跳

栏名将刘翔作为学习榜样，鼓励其在游戏中转换运动员角色，

增强参与活动兴趣，促使游戏角色生活化。

二、激发兴趣，增强体育游戏情境生活化

《幼儿园教育指导纲要(试行)》中强调，要尊重幼儿发展

水平、个性特征等方面的差异，多角度、多主体、多方法创设

情境，将与某种生活内容或生活方式相应的社会性教育目标结

合进去。具体至幼儿体育游戏范畴，就要结合幼儿身心发展实

际，打造生活化体育游戏情境，提升玩中学、学中玩、边学边

玩的活动实效。

一是打造寓情激趣的故事情境。教师要着眼于幼儿现实需

求，结合其生活实际，营造充分体验体育游戏的快乐氛围，不断

激发对游戏活动的兴趣，促使“让我参与”向“我要参与”的转

变。比如，在玩夹包跳时，开展小兔采蘑菇游戏，让幼儿模仿小

兔，一边念儿歌，一边练习夹物并脚跳，幼儿完全渲染其中。

二是迁移经验的生活情境。幼儿体育游戏生活化是一个

循序渐进的过程，需要及时捕捉幼儿体育活动的兴趣点，把

握“最近的发展区”，逐层引领，触类旁通。比如，遇到下雨

天，幼儿园室外经常出现小水坑，为迁移生活经验，防止幼儿

在跳来跳去过程中弄湿鞋子和衣服，及时开展“越过小水坑”

体育游戏，活动中，教师及时介入，做好示范点拨，适时参

与，引导幼儿将小地垫放于小水坑处，使其在语言迁移、示范

迁移中增强生活观察力和应变能力。

三、灵活方法，增强体育游戏活动生活化

《3-6岁儿童学习与发展指南》中强调，要理解幼儿的学

习方式和特点，珍视游戏和生活的独特价值。客观上讲，幼儿

体育游戏涉及内容多、包含要素全、辐射领域广，需要不断创

新游戏载体、内容和方法，在多样化、灵活化开展过程中促使

体育游戏活动生活化。针对当前一些幼儿园组织体育游戏路径

单一、方法陈旧等问题，主要开展“三项活动”，丰富幼儿体

育游戏内涵，增强活动实效。   

一是组织混龄活动。活动中，可以经常打破班级的界限，

让幼儿有更多机会参加不同群体的体育游戏。比如，大班的孩

子在玩皮球，皮球踢很远，这时候我就可以提示小班的孩子，

你去帮哥哥把球捡回来吧。小班的孩子可能就有这种跃跃欲

试的感觉，跑过去捡球了，而大班的孩子看到有人帮我捡球，

他一定会有一种玩球的优越感。于是也就有兴趣再次将球踢出

去，再让小班的孩子帮忙捡球。                                                      

二是开展亲子活动。比如，在“踩气球”亲子体育游戏

中，父(母)子合作吹气球，在规定的时间内比一比，看看哪个

家庭吹得多，并让幼儿数数、比较，给最多家庭发放小奖品。

通过游戏的开展，使家长、幼儿园和幼儿在生活化的体育游戏

活动中，增进感情交流，助力和谐家庭、和谐幼儿园的构建。                                                         

三是远足实践活动。幼儿园体育游戏活动生活化，需要基

于幼儿体育课程、教学、学习目标，以开展丰富多彩的体育游

戏为手段，适时组织参观蔬菜大棚、游览文化广场、观光旅游

景点、参与广场舞等活动，不断挖掘社会教育资源，持续拓展

体育活动范畴，推进园内与园外教育有机结合。
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