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阅读写作

浅谈“双减”后小学语文如何提高学生课外阅读能力
彭宝华

江西省万载县三兴镇中心小学

[摘　要]“双减”政策出台以后，学生们有了更多的时间去阅读课外书籍，课外阅读对小学生语文素养的提高具有很大帮

助。但小学生尚处于义务教育的初级阶段，语文知识与素养积累并不充分，而且自控能力比较差，难以独立完成课外阅读，以

及有效实现自我提升的效果，在阅读方向上也很盲目，无法对课内的学习内容更好的辅助。这就需要教师对学生进行课外阅读

的专业指导，帮助学生培养阅读兴趣，并推荐合适的阅读书籍，帮助小学生丰富课外知识，增强识字量和理解能力，促进小学

语文核心素养的提高。
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引言

在“双减”政策下，小学生的作业负担也明显减少，校

外辅导班也坚决杜绝。学生相对轻松了很多，学校也开设了

课后服务，可以更方便教师辅导自己的学生。小学生阶段是

培养阅读能力的关键时期，可以为他们今后的学习和成长打

下良好的基础。因此，作为小学语文教师，应该把握双减，

采取高质量的教学模式，让小学生从小培养良好的阅读基

础，拓展思维，开阔视野，从而提高小学语文的核心素养。

一、推荐适当的书籍，指明阅读方向

小学生对于读课外书的内容方向不是特别敏感，如果没

有正确的指导和推荐，很多小学生读书方向会出现比较杂乱

的现象，阅读内容缺乏实际内容，或者内容浮夸，故事情节

描述的不够生动形象，缺乏逻辑、层次的阅读效果，这样的

书籍不利于小学生提高阅读能力。因此需要教师给予正确的

阅读指导，推荐合适小学生课外阅读书籍，帮助小学生改善

混杂的课外阅读，为学生今后的成长养成良好的学习习惯，

给小学生的个性发展和成长追求开设更广阔的发展空间。选

取恰当的刊物阅读，辅助学生更好的理解课内阅读学习背

景，不仅可以有效的拓展思维，还可以增加趣味性和探索意

识。

比如：男孩子喜欢一些探案、冒险之类的，可以推荐

《福尔摩斯探案集》、《小英雄雨来》、《探险家故事精

选》、《小兵张嘎》等等。小女生喜欢一些绘本阅读、丰富

的幻想以及憧憬美好之类的书籍，可以推荐一些《安徒生童

话》、《米小圈上学记》、《小巴掌童话》、《格林童话》

等等。根据学生的个性差异，推荐适合的、正能量的阅读书

籍，让学生有个独立的思想和自由的追求意识。但是在单方

面的教育还是不够的，还需要家长传达阅读意识，并参与亲

子阅读，这样不仅可以增进亲子之间的互动，还可以更好的

提高学生的课外阅读意识，有效的增加课外阅读量。

二、强化阅读训练，促进课外阅读能力

（一）良好阅读习惯的养成，不是一蹴而就的，也不是

在教师的要求和家长的催促中养成的，而是小学生自主的阅

读意识和阅读兴趣中逐渐形成的。当学生感受到文字语言的

多彩丰富，以及活泼生动的逻辑思维，就会对书籍的阅读产

生极大的兴趣。但是学生刚进入阅读初期，对很多陌生的词

组、语句读起来比较困难，有的学生阅读的时候结结巴巴，

语句不连贯，还需要拼音的辅助，不仅会影响阅读进度，也

会影响对内容的理解能力，这样在写作的时候就会经常出现

词穷，语句不通顺，表达不全面的情况。因此，教师应该牢

牢抓住这一阶段小学生的阅读兴趣，加强阅读训练，培养小

学生高效的阅读技巧。在确保小学生可以独立的、顺利地进

行阅读的时候，设定一个明确的阅读目标，每天按时完成一

定的阅读，并坚持每天做阅读笔记，在阅读内容中找一些新

鲜的词语和特殊的句型，（把字句，被字句，拟人句，反问

句等）然后记录下来。教师可以每周开展阅读沟通活动，让

学生自己介绍一下自己这一周阅读的内容，以及积累的新鲜

词组。这样不仅可以加深阅读记忆，还可以促进鼓励学生相

互学习，从而提高课外阅读质量。

再一次阅读交流课中，一位女生分享阅读记录的时候

说道：“我在阅读《白雪公主》的时候发现了很多形容词，

雪白的皮肤，乌黑的头发，恶毒的巫婆，丑陋，美丽，善

良……”这是她的第一次分享，但是总结的非常好，不仅有

很多形容词，还有很多反义词，以及新鲜的词语，看到学生

用心的阅读，我内心深感欣慰，并在阅读交流课中给予表扬

和鼓励，让她在今后的阅读之路上奋勇向前。但是也有一些

学生阅读起来比较困难，理解能力比较差，记录下来的内容

比较少，对于这类学生，可以先读一部分，鼓励学生大声的

朗读，确保可以独立阅读以后，再徐徐渐进地增加阅读量。

（二）随着“双减”政策的开展以来，小学生的家庭

作业基本上很少或者直接不留作业，并利用课后延时服务让

教师给予学生更好的辅导。那么放学以后就可以有更多的时

间去阅读课外书籍。在小学阶段，学生的专注力比较差，在

家庭阅读时，经常一会想吃东西，一会想喝水，一会又想玩

玩具，导致阅读效果比较差，无法有效的掌握阅读内容的精

髓。因此，就需要家长的监督，每天按时完成阅读打卡，并

做好阅读笔记。这样小学生带着完成的作业来学校，内心也

是充满自信的，然后再经过教师的表扬，相信他们阅读的专

注力会大大提高。

记得在开展阅读交流课的前一天放学时，我叮嘱学生

们，记得带上这周的阅读笔记，第二天一大早一位平时阅读

很困难的小学生早早地就来到了学校，还时不时的冲着我

笑，一副欲言又止的样子，但是问他，他也不说。然后在阅

读交流课上，他竟然积极地举手发言，我才知道，原来在家
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长的帮助下，他完成了这次课外阅读笔记，虽然不是独立完

成的阅读，但是他的进步也很大。他说：“我阅读了《小兔

子买米》，这里面有阳光明媚的中午、爽快、飞快的跑、遇

见、叽叽喳喳、漫不经心、唉声叹气、劝告。”“非常棒，

请坐。”虽然他读的故事比较短，但是有积极完成阅读的意

识，主动学习的精神是非常值得表扬的，他一大早的表情都

是那么的开心，手中拿着的阅读笔记，就像一双知识的翅

膀，给他自信心，帮助他向其他同学一样，在阅读的路上自

由翱翔，是非常值得夸赞的。只要坚持努力阅读，一定会有

更多的收获。

三、多元化阅读互动，提高阅读质量

“双减”政策实施以来，小学生的学习氛围也得到了相

应的改革，教师们坚持不断地研究新颖的、符合新时代学生

发展的教学模式，保障在减负的同时还要提高学习质量。小

学生随着年级的升高，识字量的增多，语言组织能力和阅读

理解能力也随之提高。但是根据学生的性格差异，有时候很

难把阅读中积累的知识运用到学习写作中，因此，只是字面

的阅读，就像走马观花一样，不能做到有效的运用起来，这

样的阅读是无效的，只有把阅读中掌握的知识体现在今后的

学习中，这样才可以把阅读得来的知识占为己有。作为小学

语文教师，针对这种现象，经过不断地研究，设计了一些针

对性的阅读体验，用多元化的阅读互动模式，激发学生的理

解能力和运用能力，帮助学生更好的掌握阅读知识。多元化

的阅读互动模式有很多例如：趣味性阅读，拓展思维阅读，

探究式阅读等等，用寓教于乐的教育模式，让学生把阅读中

积累的知识合理的利用起来，从而提高课外阅读质量。

（一）趣味性阅读

对于小学阶段的学生来说，他们的无论多么新颖的教

学模式，时间久了一样会变得枯燥无趣，他们虽然适应能力

强，但是由于年龄比较小，学习热度多变也是经常的。因

此，为了让小学生有效的掌握阅读知识，教室可以不定期的

安排一些阅读游戏，利用阅读内容设置的游戏，不仅可以提

高学生的记忆力，还可以提高学生的理解能力，从而激发更

广泛的阅读兴趣。

例如：在一次课后延时服务中，听到几位小女生一起阅

读《卖火柴的小女孩》，这其中的内容非常生动感人，另一

边几位小男生在读《皇帝的新装》，不一会儿竟然捂着嘴笑

了起来。但是还有一些小学生，看着很认真的在读课外书，

但是，半天都没翻动一页，估计是对阅读的兴趣不够高，导

致走神了。为了让学生们共同进步，我提出了一个建议，让

他们男生一组女生一组，然后一组读一句，接下来就是：

“很久以前，明天就是新年了，这是一年当中最后一个夜

晚，有一位皇帝，天……”在这样你一句我语句的阅读中，

学生们感到非常的兴奋，一个个集中精神看着书，就怕错过

阅读精彩的一句。在内容鲜明的对比之下，阅读趣味性极

大，通过每一句的对比，加深理解能力。

（二）拓展思维阅读

很多课外阅读的内容题材非常好，语句表达的也非常生

动，但是篇幅比较短，因此，可以根据这些短篇的故事，让

学生自己发挥想象力，延长故事的结局，或者改编结尾。这

样不仅可以增加阅读兴趣，还可以拓展思维，提高学生的创

新意识，为今后的作文写作打下良好的基础。

例如：在阅读童话故事《丑小鸭》的时候，让学生们

自己发挥自己的想象力，随意改变其中的部分。给了学生10

分钟的考虑时间，然后让大家举手表达自己的想法。一位小

女生勇敢的站起来说，我想换掉中间的内容，“丑小鸭被赶

出家门以后，遇见了一位好心人，他教给丑小鸭很多求生技

能，让它自己保护自己。”还有一位小男生说：“丑小鸭被

赶出来以后，竟然遇见了自己真正的妈妈，她们相拥而涕，

把丑小鸭带回了自己的家。”就这样，很多小学生都开始积

极地表达自己的想法，这节阅读课在学生们争先恐后的发言

中结束了，学生们还回味无穷，这种拓展式阅读，在集思广

益的表达中，增强了学生的思维能力和表达能力，为今后阅

读写作的长远发展坚定基础。

（三）探究式阅读

随着小学生课外阅读量的增加，很多小学生的阅读能

力，语言组织能力都有了很大的进步，但是距离更理想的阅

读效果还是有一定差距的。因此，为了加深阅读记忆，可以

设计探究式阅读，最开始可以试着倒着阅读，最后一段是结

局，那么造成这一结局的之前到底发生了什么呢？这样无形

中吸引了学生的阅读欲望，就这样一直读到最开始的时候，

然后才恍然大悟，原来故事的经过是这样的。这种阅读模式

虽然比较少见，但是可以有效地促进学生的探索欲望，不断

地好奇心驱使着要不停的读下去，要一探究竟。这种阅读模

式不仅可以让学生思维连续转变，还可以在脑海中一遍一遍

的过滤故事内容，进一步提高了小学生课外阅读的能力。

结束语

在小学生的成长关键时期，接受良好的教育培养，不是

“死读书”“读死书”，而是适合学生成长发展的教育，用

合适的教学模式，培养学生自主阅读的能力。在家长眼中，

传统的教育观念就是让孩子各种补习。但是在新时代的成长

环境下，传统的教育观念已经不符合他们的发展条件，过多

的压迫很容易适得其反。随着“双减”政策的出台，才是学

生们最合适的教育方式，教师设置更新颖精简的教学模式，

给予学生更好的发展空间，让学生在轻松愉快的学习氛围中

自由翱翔。
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