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教育研究

浅谈在奥尔夫音乐教学活动中如何培养幼儿的节奏能力
陈泽霞

广东省汕头市滨海幼儿园  

[摘　要]音乐心理学家捷普洛夫有这样的解释:音乐节奏感可以说是一种积极体验音乐的、从而正确感知音乐运动时间进程

的能力。奥尔夫音乐教育体系是著名的音乐教育体系，它将动作、舞蹈和言语联系在一起，强调人们必须自己参与到音乐活动中

去。奥尔夫认为，音乐活动中节奏为大，因此，在孩子学习的每个阶段都要去培养他们的节奏感。但是节奏感的培养和训练并不

是一蹴而就的，而是需要循序渐进，慢慢培养。幼儿阶段也是节奏感培养的重要阶段，这一阶段的孩子在思维发展上并不成熟，

因此，需要我们老师循循善诱，通过一些适合幼儿发展阶段的教学方法和富有情趣的训练方法，来帮助孩子提高节奏感。所以培

养幼儿的节奏感,发展孩子音乐才能,是幼儿音乐教育的重要内客之一。那么如何培养幼儿的节奏感呢?
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一、在日常生活中培养幼儿的节奏感

在日常生活和大自然中，节奏无处不在，无时不有,大

量存在与幼儿的一日活动中,特别是在幼儿喜闻乐见的音乐游

戏、韵律活动中。教师要充分利用这一有利时机,引导幼儿用

耳朵听、用眼睛看,用动作表现使幼儿反复感受,慢慢体会节

奏,逐步产节奏感。在老师的精心培养下,幼儿一般会在这些活

动中首先注意音乐的节奏,并会伴随着曲乐做拍手、点头、跺

脚、踏步等动作,并努力使自己的动作逐步与音乐的节奏相一

致。在小班接受奥尔夫音乐初期,我首先从幼儿熟悉的声音入

手,如带领幼儿倾听下雨的声音,让他们感知小雨声音弱、节奏

慢,大雨声音强、节奏快,并用快慢拍手表示下大雨、下小雨体

会声音的强弱感知其中的节奏；带领幼儿去养植专区观察各种

小动物倾听它们的叫声、模仿它们的动作。让幼儿感受这些声

音的热闹、欢快,体会模仿其中的节奏韵律培养幼儿学习音乐

的兴趣及节奏感。中大班阶段,随着幼儿能力的提高,我会要求

幼儿按照奥尔夫音乐作品的要求,创造性地用动作表现节奏,表

现作品的内涵。在练习中,我特别强调幼儿的主动参与让他们

在参观中、在韵律活动中、在游戏中去发现、体会节奏。及时

帮助幼儿建立正确的节奏感。在活动中,幼儿全身肌肉的协调

运动精神的高度集中,身体的信息运动就会刺激大脑,从而形成

条件反射加强对节奏的感知。

二、用“声势”来培养幼儿的节奏感

（一）打响指和拍手的“声势”练习

游戏是小朋友最喜欢的活动。打响指和拍手这两种节奏

练习都可以在幼儿的游戏活动中进行练习，例如在餐前饭

后，我播放一些奥尔夫音乐和儿歌，然后训练幼儿通过肢体

动作来表现情节，配合拍手等节奏，吸引幼儿的注意力，同

时，这些简单的动作让幼儿跟着一起练习，不仅能够激发他

们的学习欲望，也能使他们更容易掌握节奏感。可以达到很

好的学习效果。

（二）跺脚和拍腿的“声势”练习

在奥尔夫音乐中让孩子通过身体去感受音乐，根据音乐的

节奏，身体可以跟着一起律动。在小班的《水果丰收》这首乐

曲里，图谱用把各个音符用各种水果来表示，生动形象，让幼

儿阶段的孩子能很好地理解图谱，在学习这首乐曲时，不同的

节奏我让幼儿用拍腿和跺脚来表示，孩子们很感兴趣，也很容

易就理解了图谱，这样的练习不仅培养幼儿的节奏能力，而且

加强了幼儿身体协调性的练习。

三、用语言培养幼儿的节奏感

语言和节奏有着非常密切的关系，语言本身就有着非常

生动的节奏，在奥尔夫的音乐教学中语言是必不可少的节奏练

习。在教学活动中，除了节奏问好，如，“师：小朋友，小朋

友，早上好。幼：陈老师，陈老师，早上好。”又如，“师：

小朋友，小朋友，早上好。幼：陈老师，陈老师，早上好。”

这样的节奏问好去练习节奏，还可以有目的地用节奏带领幼儿

去读儿歌和童谣，把不同的字、不同的发音组合在一起，用不

同的节奏读出来。带节奏的朗诵不仅能够锻炼幼儿的节奏感，

也有利于幼儿记忆儿歌和童谣，幼儿还可以在朗读中模仿老师

的音调、节奏和动作。通过这种方式，幼儿可以更快地掌握不

同的节奏类型。

四、借助乐器来培养幼儿的节奏感

在训练幼儿节奏感的教学中，奥尔夫有自己的乐器，它

更容易吸引幼儿的注意力和好奇心，借助奥尔夫乐器，让他

们通过乐器演奏来增强注意力，这样既可以引起幼儿的兴趣，

也可以大大提高活动效果。活动中,我们可以先让孩子认识各

种打击乐器,感受乐器的音色。如:三角铁、双响筒、沙锤、铃

鼓、木鱼等等,它们的声音有的清脆、有的浑厚,有的音长、有

的音短,在孩子们敲打这一音乐的过程中,探索打击乐器不同的

演奏方法,如敲铃鼓的鼓边或鼓面、摇动或抖动等,小铃的敲击

或擦奏等。引导他们创造性地表现音乐,激发他们独立思考如

何表现节奏。这样不仅能够培养幼儿的注意力，还可以锻炼幼

儿的动手能力和对音乐的感知能力。孩子们可以自己利用这些

乐器创新出节奏不同的打法,如铃鼓打出快节奏,三角铁打岀慢

节奏,孩子们在操作乐器的同时,进一步感受到生活离不开这些

奇妙的节奏。著名教育家陶行知说过“生活即教育”,虽然节

奏是人生来便具有的本能,但只有正确的方法才能使幼儿得到

最大限度的提高,让幼儿通过贴近生活中的事物,运用自己的听

觉、视觉、运动感觉器官去感知节奏,在说一说、唱一唱,动一

动等玩的过程中体验节奏,感受节奏美,享受节奏带给自己的快

乐心情,从而大胆地表现自己的情感体验,激发孩子表现美、创

造美,为进一步学习音乐奠定基础。

每个幼儿都具有不同的音乐潜能，我认为在节奏教学活动

中，教师不是致力于教会幼儿什么，而是设法挖掘幼儿潜在的

这种能力。通过这些形式，让幼儿在这些活动中学习音乐，了

解音乐，提高他们的音乐素质。
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