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高层建筑工程施工及其施工技术研究
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[摘　要]工程施工是整个高层建筑工程项目的重点内容，其施工质量、进度及技术水平会直接影响建筑物整体的安全性与稳

定性，故而加强对建筑工程施工技术的控制十分有必要。因此，本文对高层建筑工程施工及其施工技术进行研究，希望能为我国

建筑工程施工技术水平的提升提供借鉴，进而推动我国建筑领域的可持续发展。
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引言

高层建筑工程是建筑中的重要工程，其施工质量关系着居

民的生活环境与生命安全，施工人员需要不断优化施工技术，

增强建设工程的质量。为了保证高层建筑施工及建设的施工质

量，相关企业应制订科学的施工计划，指导施工人员高质量完

成施工任务，提高施工技术水平，为我国建筑企业影响力的提

升提供保障，满足新时代对建筑建设的需求。

一、高层建筑工程施工技术控制的有效措施

（一）建立完善的安全管理系统

安全是保证建筑工程得以顺利开展的基础，同时，也是建

筑工程施工技术控制的重要方式[1]。建筑工程施工安全管理系

统的建立需要在经验中积累预防及治理措施，其需要的是持续

性的改进。首先，需要明确安全管理的内容，包括安全目标、

安全生产保证计划等，随着工程项目的开展对建筑工程施工进

行全流程、动态化的安全管理监控，全面落实安全管理制度，

并定期检查、检验安全标识，做好内部安全管理体系的审核，

针对安全管理中存在的问题做出纠正，并做好安全记录，待加

以改进后继续实施安全管理计划。

例如，针对建筑工程脚手架的施工安全管理，需要加强对

作业人员的管控，要求作业人员必须通过《特种作业人员安全

技术考核管理规则》的考核后方可持证上岗作业，并在作业的

过程中要求作业人员配备完善的安全防护措施，如安全带、安

全帽、防滑鞋等，且在脚手架上进行电气作业、焊接作业时，

需要配备防火措施，以降低安全事故的发生率。同时，对于施

工现场使用完的脚手架零件、构件要及时回收，并分类管理

与保存，且需要保存在制定的位置，不可随意摆放。脚手架零

件、构件摆放的地点需要排水良好且地势平台，以保证脚手架

零件、构件能够继续被使用。

（二）加强对高强混凝土施工技术的控制

在使用高强度混凝土进行施工时，要根据要求合理选择

混凝土的强度，同时，需要加强对混凝土配合比的控制。合理

的混凝土配合比设计是保证混凝土能够满足实际施工及使用需

求的基础，因此，做好混凝土的配合比设计十分重要。研究显

示，混凝土的凝结效果、质量参数等均与混凝土配合比有关，

在市政道路的冬季施工中，为了保证混凝土具有良好的使用性

能和较长的使用寿命，必须科学、合理地确定混凝土的配合

比，在实际进行混凝土配合比的设计时，需要相关工作人员以

当地实际的气候条件为基准，了解当地的降水量、温度、湿度

及市政道路使用需求等情况，结合混凝土配合比设计的相关规

则制定出适用性较强的设计方案[2]。如在进行C50混凝土制作

时，需要按照表1的配比进行混凝土配置。

表1  C50混凝土配合比

二、高层建筑工程施工的技术要点

（一）工程案例

某中心大厦属于高层建筑，面积高达12.3m2，总共分为3个

结构，其中含有5层裙楼，53层地上，3层地下室，采用网架结

构设置塔楼顶部。在结构设计中，主要采用筒体结构，核心筒

是16个电梯井，外围框架主要由混凝土柱构成，而且数量为26

根。本工程的钢骨截面结构主要有两种形式，一种是十字形，

而另一种是方管形，其中方管形构件的壁厚是50mm,截面尺寸

是1200mm×1200mm，具有较为复杂的转换架结构。

（二）做好安全措施

在桩基础施工过程中，做好安全措施至关重要，可以从

以下方面入手：第一，模板安装是施工中的重要内容，需要在

施工现场设置警示标志，防止外来人员进入引发安全事故。第

二，在支撑架中设置竖向斜杆，尤其是中部与四周，斜杆的长

度为10--15m左右，确保具有良好的空间结构层与刚度，可以

更好地满足工程需求。第三，施工人员可以根据设计荷载的大

小，选择适合的方式进行模板支撑架的施工，如双立杆与单立

杆，确保具有较大的设计刚度。第四，在混凝土浇筑过程中，

从中部进行浇筑，之后逐渐向四周扩散，使模板支架均衡受力
[3]。第五，采用固定措施，对桩基础底座进行处理，防止出现

不均匀沉降或基层移动的情况。

（三）混凝土浇筑施工

1.优选浇筑方法

①全面分层浇筑

在建筑工程施工中，混凝土浇筑施工技术多以分层浇筑技

术为主。在施工人员应用分层浇筑技术的过程中，应当根据工

况选择合适的分层浇筑方法。其中，全面分层浇筑较为普遍，

它是由施工人员按照先短边再长边的施工方向进行浇筑。在具

体的浇筑过程中，施工人员需先完成第一层混凝土的浇筑，在

其凝结前浇筑第二层混凝土。全面分层浇筑技术适用于小体积

混凝土结构。施工期间，施工人员应注意混凝土的分层厚度，

以便在严控初凝时间的同时快速进入下一层浇筑工序中。

②分层分段浇筑

分层分段浇筑技术是以不连续浇筑的形式将混凝土浇筑到
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模板中，使其固化。考虑到在大体积混凝土浇筑施工中，全面

分层浇筑的施工质量控制难度偏大。故而施工人员可以先行将

待浇筑工段进行划分，然后进行分层分段浇筑。一般情况下，

在混凝土凝结过程中，施工人员需要根据不同工段的相邻性特

征逐层浇筑，并控制每部分的浇筑时间，应确保顶层浇筑完成

后，其他部分未凝结，从而保证混凝土结构的完整性。

③斜面分层浇筑

斜面分层浇筑是对全面分层浇筑技术的优化。它是从混

凝土构件边缘端进行浇筑，然后，从斜面处完成端对端的浇

筑（见图1）。尤其是在梁体结构的浇筑施工中，其适用性较

强。但考虑到浇筑面为斜面，浇筑后易造成混凝土材料沿斜面

移动的问题。因此，在确定是否选用此种方法时，需先行了解

混凝土结构的高度。若为多层构件，且高度偏大，则不宜应用

斜面分层浇筑技术。

        图1  混凝土斜面分层浇筑示意图

2.加强坍落度控制

在混凝土原材料质量检测完成后，需要对各种原材料的

掺入量进行有效控制，以免影响混凝土结构的性能和质量。

其中，最关键的是对坍落度的控制。根据相关研究发现，混凝

土的坍落度与原材料、运输机械、浇筑时间有关。在原材料方

面，通常与混凝土的含水量有关[4]。特别是在雨天，由于降水

量较大，空气的相对湿度也较大，易造成混凝土含水量增加，

导致坍落度偏大。在运输方面，由于混凝土在泵送车辆运输到

施工现场时，随着时间的推移，混凝土中的水分逐渐蒸发，导

致坍落度偏小。在浇筑时间控制方面，考虑到一些地区的日天

气变化较大，且昼夜温差大，如若选择在午间施工，混凝土中

的水分会在高温条件下快速蒸发，导致混凝土整体流动有所减

弱，从而使坍落度减小。鉴于此，施工企业在进行混凝土浇筑

时，应结合上述因素进行混凝土施工方案的调整，继而维护混

凝土坍落度稳定性。

一般情况下，各种原材料掺入量不同，浇筑施工效果也会

随之受到影响。尤其是含水量的变化，若砂料中含水量过大，

会增大坍落度，减小混凝土的密度和强度。同时，浇筑人员还

需要把控好以下2项技术要点：（1）在浇筑过程中，浇筑高度

应在3m以内，促使混凝土材料顺利浇筑到模板内；（2）在振

捣过程中，以插入式振捣器为主，施工人员应保持匀速，以保

证振捣均匀，进一步提升混凝土施工质量。

（四）冲孔灌注桩

冲孔灌注桩具有较强的穿透能力与承载力，不会受到地

层的限制，在施工过程中，施工人员可以采用冲孔灌注桩进行

施工，并且做好保护措施，防止影响混凝土成桩的质量，使其

产生夹泥、断桩、污染泥浆、离析等问题，而且还可以降低孔

底清渣难度，为顺利施工提供保障。施工人员根据施工设计要

求，需要控制沉渣厚度，将其控制在5cm范围内，并且进行岩

层检验工作，及时检查出桩基础施工中存在的问题。在施工过

程中，施工单位需要复审各种质保材料，进行相关的试验，而

且至少对3根桩柱进行动测检验与承载力静载试验，确保具有

满足工程设计要求[5]。

（五）工程施工要点

在安装桩基础过程中，对人员的技能水平具有较高要求，

为确保施工质量，施工单位需要聘请具有较高技能的人员进行

施工，降低失误率，为工程质量提供保障。由于桩基础是高层

建筑中的重点内容，具有较高的危险系数，容易引发安全事

故。因此，做好安全防范措施至关重要，施工单位需要采用安

全防范措施，贯彻落实各项管理方案，培养人员的安全意识，

使其在保证自身安全的基础上，加强工程建设质量。

在桩基础施工时，需要注意以下几点：第一，在选择高层

建筑材料时，根据相关质量标准与技术标准进行选择，为施工

质量与精确度提供有力保障，确保满足工程实际需求。第二，

现场拼接内容包括钢筋连接、钢筋绑扎、套筒灌浆、安装预

埋件等，在施工过程中，施工人员需要优化拼接的施工步骤，

确保工序具有良好的严密性与规范性，为后续施工提供有力保

障。第三，在管理过程中，定期检查施工内容，注重对施工质

量与效率的管理，确保在计划范围内。第四，根据材料的属性

与功能，选择适合的运输方式以及最佳的运输路线，防止损坏

材料，从而增强高层建筑的施工质量。

结语

综上所述，在高层建筑施工中，施工人员需要考虑刚度

与水平承载力等各种影响因素，选择适合的桩基础施工技术，

增强建筑施工的安全性与稳定性。同时，从多个角度分析桩基

础施工中存在的问题，不断提高施工技术水平，保证建筑的施

工质量，确保顺利完成各项施工活动，建设更多的高层建筑工

程，促进城市的发展。
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