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循证护理在有创呼吸机护理中的临床应用
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[摘　要]虽然近些年来我国的医疗体系不断的推动自身的优化与改革，力求为我国公民提供更好的医疗服务，并且提高自身

治疗的整体效果，确保我国公民日常的生命健康与安全。但是由于时代的发展较快，许多新型的疾病层出不穷，大多数疾病的发

病几率也在稳步的攀升，在这样的时代背景之下，医疗体系必须根据自身发展的困境，进行改革与优化。采用新型的管理模式和

治疗手段，才能够为自身医疗企业改革打下坚实的基础，本文主要探究循证护理在有创呼吸机护理方面的临床价值。希望能够真

正的剖析行政护理的重要作用，并且将之应用范围和应用深度不断的提高，突破常规护理模式所带来的限制和弊端，为我国医疗

体系的进一步发展贡献思路与方向。
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一、慢性阻塞性肺疾病的危害性

总体来说，虽然近些年来我国的社会经济发展速度迅猛，

但是环境污染的问题，却在逐步的攀升，导致我国社会经济发

展与环境保护的问题日益突出。在这样的时代背景之下，我国

公民所处的大气环境相较之于之前来说，有着很大程度上的变

化，整体大气环境受到了破坏。也正是因为如此我国公民的生

命健康受到了严重的威胁，呼吸系统，感染上病症是一种常见

现象。慢性阻塞性肺疾病是呼吸系统最为常见的一种慢性疾病

之一，尤其是随着近些年来吸烟的人数不断攀升，自然环境的

不断恶劣，导致慢性阻塞性疾病的发病几率也在快速的上升，

这种疾病一旦出现就很有可能会导致发病集体人群的呼吸产生

严重的衰竭情况，严重时甚至还会诱发肺性脑病。该种问题对

呼吸衰竭的患者来说是一项严重的危害，甚至还有可能危害患

者的生命安全。

二、有创呼吸机治疗方法护理体系优化的必要性

对于我国的医疗体系发展来说，只有真正的提高自身的

护理方法和服务体系的科学性，才能够让患者对医院的治疗

更加满意，凝聚更好的社会口碑。为了保障自身的医疗体系质

量过关，让患者对服务体系满意，必须要建立健全新的护理模

式，在保证用药正确的基础之上创造新型的治疗模式，而有创

呼吸机治疗方法，就是近些年来新兴的一种方法。该种方法能

够有效的提高治疗的效果，能够有效的改善患者的肺部通气

功能，并且能够避免因血氧饱和度下降而造成的机体代谢异

常的问题。总体来说，有创呼吸机治疗方法是一种创新性的治

疗方法，虽然本身具有着独到的优势和价值，但是在应用的过

程中，因为相应的护理模式和应用体系还没有建设，完全很容

易导致患者在进行治疗的过程中存在恐惧的心理，甚至还会产

生疑惑，从而诱发对医院以及医护人员不信任的心思和想法。

在这样的基础之上，医院治疗体系，必须要根据患者的思想和

需求建立健全完善的护理措施，这样才能够保障护理的科学性

和合理性，满足患者的想法，而循证护理就是在这样的时代背

景之下应运而生，能够遵循临床护理的原则，并且结合患者的

实际需求进行个性化的护理工作开展，制定出的护理计划更具

科学性和针对性，能够根据患者病情的康复进行宏观的调整，

总体来说循证护理，对于有创呼吸机的护理有着一定的临床效

果，但是仍然需要进一步实验和剖析。

三、资料与方法

（一）资料

本次实验所选取的方法是跟踪调查法，通过选取到我院

进行治疗收纳的患者进行科学的实验。首先将患者随机的分

为两组，一组为观察组，一组为对照组，在告知患者及其患

者家属的情况下获得患者及患者家属的同意，并且由患者及

患者家属签署知情并同意确认书，这样才能够保障整个实验

的推进过程，不会受到其他因素的影响，同时还要在患者入

院的时候对患者进行一个全身的数据检查，尤其是血常规和

胸片检查，要确保患者的病症与自身实验的病症要求相一

致，同时要排除患者其它病症的影响，例如患者存在其他的

消化道疾病，神经性疾病或者其他重要器官疾病等等，都有

可能会因为这些疾病的并发症而导致慢性阻塞性肺部疾病的

治疗效果受到影响，从而使得实验的效果并不是十分精准。

在确保每一个患者自身的条件符合实验的要求之后，随机分

为观察组和对照组，确保本次实验的科学性和可行性，确保

实验具有差异，不存在统计学意义。

（二）方法

本次实验所采取的治疗方法都是利用医疗仪器公司所生产

的多功能呼吸机进行有创呼吸机治疗，这种新型的多功能呼吸

机具有着较强的治疗效果，能够有效的改善患者自身的身体情

况，再开展有创呼吸机，治疗之后，根据不同的分组采取不同

的护理模式进行护理工作的开展。

1.对照做护理

对照组的患者在进行有创呼吸机治疗的过程中，所采取的

护理方法为传统的常规护理模式，这种护理模式主要对护理人

员自身的专业技能和职业操守有着较高的要求，保证护理人员

在日常的工作中能够对患者的口腔进行全面的清洁护理，定期

对患者进行吸痰处理，同时还要对呼吸机的参数进行设置和调

整，参数的设定需要按照医生的嘱托，根据患者自身的身体情

况进行科学的调整，确保治疗过程的有序推进，而不会对患者

的身体造成影响。之后还要对患者的体位进行定期的调整，最

后护理工作还要对患者的生命特征进行在线的监测，保障患者

的生命特征属于监控的操控范围之内。也就是说日常性的护理

工作全都要按照常规护理模式进行推进。

2.观察组护理



·3830·

理论研究

观察组的护理模式，在传统的常规护理模式之上开展行政

护理模式，根据患者的实际需求以及循证护理自身的要求和规

章制度进行工作的开展。

（1）寻找护理问题

在进行日常护理工作开始之前，首先要对循证护理模式

有着深刻的认知，总体来说循证护理模式更具有针对性，能够

更加切合患者自身的实际需求和身体特征，开展最具有针对性

的工作。也就是说护理人员在工作之前，首先要结合自身多年

的工作经验，以及对慢性阻塞性肺部疾病的了解进行初步的判

断，选择最适合患者的护理方法，无论是对口腔全面的清洁护

理还是日常的吸痰，工作都应该保证，在不打扰患者休息，不

阻碍患者康复的前提下进行。其次，对呼吸机参数的设置与调

整也要提前做好相应的临床护理计划，与医生进行沟通。能够

时刻的根据患者的体位以及生命特征的监测数据进行宏观上的

调整，保证呼吸机参数的设置，能够最大限度的帮助患者治疗

自身的病症，也就是说在开展日常性护理工作的过程中，更加

注重对患者身体情况和心理情况的数据收集，在护理工作结束

之后，对护理过程存在的问题进行归纳与总结，保证下一次护

理工作开展更加具有科学性和可行性。

（2）循证护理

在完成上一次护理工作之后，需要根据日常护理的模式

和问题进行深度的探讨，一旦发现问题要第一时间将问题归

纳总理。选择正确的处理方法，如果再进行相应应对体系构

建的过程中存在疑问，可以选择上网收集资料的方法，通过

在数据库输入关键词，寻找相应的参考文献，并且对文献中

的结果进行整理分析和归纳总结，确保文献中所提出的护理

方法自身所具备的科学性和可行性，并且探讨该种方法与患

者自身的情况是否具有的适应性。只有具备了完善的信息基

础，作为支持患者的身体情况才能够更加一目了然，护士才

可以根据患者的具体需求和自身的工作经验，制定更加切合

患者实际需求的护理计划。

（3）护理操作

在进行护理工作推进的过程中护理工作人员首先要对呼

吸机的参数进行设置，再设置更改之前要告知患者呼吸机使用

过程中可能出现的问题以及需要注意的注意事项，要求患者给

予高度的配合，这样才能够将呼吸机的重要作用有机的激发出

来，并且提前消除患者紧张和焦虑的情况，尽可能的避免出现

医患矛盾以及患者对医院不信任的情况。任何紧张焦虑的情绪

都有可能会导致患者的治疗效果下降。在对呼吸机调整完毕之

后，需要询问患者自身的感官，如果患者对气压不适应，需要

更换调节的模式，等待患者适应气压之后，慢慢的将气压调至

12~18厘米。这样的数值才能够保证患者的血氧饱和度维持在

90%以上。其次在进行口腔护理的过程中，除了要进行常规的

口腔清洁之外，还要在每次口腔清洁之前对患者的体内pH值进

行检测，根据患者pH值的检测效果，采取有针对性的处理方

法，如果pH值大于7，要用硼酸溶液进行清洗，如果pH值小于

7，要采用碳酸氢钠溶液进行清洁。口腔清洁工作完成之后，

要对患者的口腔分泌物进行收集和归纳，以此来检测患者的病

原菌类型，为日后药物的服用提供信息支持和参考指导意见。

还需要对患者的进食进行归纳，确保饮食能够为患者的恢复提

供营养，支持有效地防止肠道的菌群移位而导致肠道功能紊乱

或者引发交叉感染的不良反应，常规的肠道护理方法和营养知

识基础之上，还可以额外的采用肠外营养和肠内营养相结合的

方法。让患者能够摄入足够的营养，避免不良反应的出现。

（三）观察

两组患者都是接受有创呼吸机治疗，在治疗前和治疗后的

第24小时需要对两者的血气分析结果进行记录，还可以分析血

氧分压和动脉二氧化碳分压。

四、结果

经过有创呼吸机的治疗，观察组与对照组的患者病症都有

了明显的改进，患者的身体都有了不同程度上的恢复，总体来

说，观察组的患者恢复情况更好，而且对医院的护理满意程度

更高，由此可见，循证护理方法，在有创呼吸机治疗体系中有

着极其明确的价值和临床应用价值。

五、讨论

近些年来我国医疗体系不断的进行优化与改革，引进了新

型的治理技术和现代的医学，仪器是自身的治疗工作有序的开

展，治疗的质量明显提升，尤其是对于有创呼吸机这种新型仪

器的引进，对于治疗我国慢性阻塞性肺部疾病来说，有着极为

深远的意义，虽然利用有创呼吸机治疗，能够为患者带来较快

的治疗效果。但是总体来说，该种治疗方法并不是十分完善可

能会带来诸多的并发症，甚至还有可能为患者的生命造成一定

的影响身体带来痛苦，甚至造成一定的心理压力，在这样的情

况下，护士工作者必须要针对患者的实际情况，选择最佳的护

理模式动态的掌握患者的病情发展状况，采用最佳的护理干预

措施，有效的缓解患者的身体痛苦和心理痛苦，从而提高有创

呼吸机的治疗效果。

六、结束语

综上所述对于治疗慢性阻塞性肺部疾病来说，有创呼吸机

的治疗手段，极为有效，而且利用循证护理的模式和方法，能

够有效的提高护理的工作质量，提高患者的满意程度，从而降

低患者对医院的不信任程度。满足医疗体系优化改革的现代化

发展需求。
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