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“互联网+”大赛对大学生双创能力和专业能力提升的调查研究

——以江西中医药大学为例

蒋宗寰  艾卫平*  蔡媛媛  熊宇欣  胡羽彤

江西中医药大学  江西  南昌  330100

[摘　要]“互联网+”大赛是中国大学生创新创业竞赛最具影响力的比赛之一，也是中国大学生参与双创赛事人数最多的

比赛。调研学生在参加“互联网+”大赛后各方面能力的提升，有助于推进高校创新创业教育教学改革，提高教育教学质量，

最大限度激发高校师生创新创业创造动能。本文通过对江西中医药大学参加“互联网+”大赛的学生双创能力和专业能力的调

查，结果表明，参加“互联网+”大赛能够有效地提升学生的创新实践能力、促进学生的商业思维，同时能够提高学生的专业

素养。
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一、前言

2015年3月，李克强总理在《政府工作报告》中提出，要

在960万平方公里土地上掀起“大众创业”“草根创业”的新

浪潮，形成“万众创新”“人人创新”的新态势。高校不断

推动大众创新、万众创新，是中国进一步实施高等教育制度

的关键保障。大学生是大众创业、万众创新的生力军，随着

“互联网+”大赛的不断发展，近年来有越来越多的大学生投

入大赛的浪潮中。以2020年中国国际“互联网+”大学生创新

创业大赛为例，江西中医药大学累计参赛项目数达7039项，

累计参赛学生达25372人次，均创历史新高。

二、参加大赛对学生双创能力和专业能力的提升

为了更好地掌握江西中医药大学学生参加“互联网+”

大赛后双创能力和专业能力的提升状况，对部分江西中医药

大学学生开展了抽样调查，此次问卷调查覆盖了学校中医

学院、药学院、临床医学院、经济与管理学院、研究生学

院等10个教学院部。调查同学来自中医学、中药学、市场营

销学、临床医学等不同专业，均曾获得江西省“互联网+”

大学生创新创业大赛省级铜奖及以上奖励，共采集问卷189

份，有效率为100%，其中女生113人，占64.55%；男生76人，

占35.45%。在专业方面，药学类专业学生61名（32.27%），

中医学类专业学生49名（25.92%），经管类专业学生32名

（16.93%），其他专业学生共计47名（24.88%）。

从抽样调查结果中发现，“互联网+”大赛对个人

能力素质方面的促进排在前五项的分别是：专业知识与

专业技能（75.64%）、创新实践能力（69.23%）、商业

思维（64.74%）、团队协作（64.1%）、关注社会发展

（64.1%）。“以赛促学、以赛促能”，以下就学生各方面素

质能力提升做简要分析：

1.对学生的专业知识学习起到促进作用

在“互联网+”大学生创新创业大赛中，我校参赛成员多

学科交叉，不同专业、不同知识结构的优势互补，让项目更

具有不可替代的创新性、难以复制的特点。在参赛前，学生

会对项目所涉及的专业知识进行深度学习，在此基础上创新

研制出相关的产品及服务，这正是国家提倡未来高质量发展

的基础。以下列举三类专业：中医类，学生响应国家号召，

致力于中医药的传承创新发展。在比赛过程中深入中医古籍

经典研究的同时，将批判性思维运用到辨病施治上，根据现

代人的体质特点，在古方的基础上进行配方改良，实现古方

的落地转化；经济管理类，学生在商业模式、营销方式创新

以及财务分析方面的实践得到极大提升。“互联网+”大赛可

以将同学们在课堂上所学习的知识与其在公司中相应的岗位

需要的专业技能想匹配关联，在此基础上潜移默化的培养了

其创新创业能力；药学类，学生在产品研制流程及产品制备

工艺流程等相关知识上都得到了极大拓展，在此过程中学生

历经成百上千次的实验，不断证明产品的效果，增强了同学

们对一款产品从实验室试验到中试放大再到落地生产这一过

程的认知。“互联网+”大赛为大学生们提供了一个良好的学

习和实践平台，学生们在参赛的过程中能够将在课堂、书本

上所学的知识运用到实际过程中，从而促进了学生对于专业

知识的学习与运用。[1]

2.培养了学生探索创新的精神以及实践动手能力

传统的高校教学模式中，学生没有足够的途径对课堂

上所学习的知识内容进行实践应用，仅通过课程教学体系进

行拓展、串联，而这种能够综合实践应用课堂上所学习的知

识去解决实际问题的能力，是大学生锻炼创新创业能力的关

键。[2]众所周知，“互联网+”大赛是一项综合性非常强的

比赛，也是衡量学生创新创业能力的一项重要比赛，而提升

创新创业能力的最重要途径之一便是实践。俗话说“从实践

中来，到实践中去”，也是验证了实践的重要性。能够获得

“互联网+”大赛得参赛资格的前提，是必须有一个相对比较

成熟，且创新性比较高的项目，从创意的产生到落地，需要

经过大量的实际调查、研究试验等系列过程，这个过程极大

地提高了学生发现问题、分析问题、解决问题的能力，更间

接提升了学生的实践动手能力。“互联网+”大赛是一个高质

量、高难度、高参与的学科竞赛，评审规则及评分标准极其

精细，从而无形之中就提高了实践的效率和准确性。在校学



·394·

高教研究

生创业，学校和地方都有针对性的创业培训政策，相对比，

学生参加“互联网+”比赛的培训更细微，从项目可行性、财

务分析到参赛礼仪、演讲技巧等，极大地拓宽学生的思维，

丰富学生的知识技能。综上，“互联网+”大赛作为学生一个

重要的创新实践平台，能够充分锻炼学生的创新实践能力，

帮助同学们积累社会实践经验，这也为以后创业或者就业奠

定了良好的基础。

3.对学生的商业思维起促进作用

参加“互联网+”大赛可以为学生提供高强度、集约化、

综合性的能力培养的机遇。[3]在参加比赛、项目打磨、模拟

路演、答辩的时候，同学们要将自己的项目放到相应的目标

市场中，并且与中国的经济大环境结合起来进行思考、讨论

与回答。在撰写项目商业计划书和制作PPT的过程中，创业者

要通过长时间的论证与探讨，向评委与投资者详细阐述商业

模式中公司与其利益相关者的互动机制、价值创造、利益分

配等问题，并且通过评委点评发现商业模式的不足点进行相

应的修改与创新，此外也考察锻炼了学生的随机应变能力和

综合素质。在这些过程中，同学们能够直接了解学习与创业

团队、市场投资者、目标客户沟通及相处的方式方法，有助

于拓宽商业知识，利于培养和完善学生的思维能力。

4.学生的团队协作能力得到有效提高

“互联网+”大赛需要进行长期的备赛，在备赛期间团队

成员们需要不断完善项目、开拓市场、收集回馈，从而对路

演PPT和商业计划书进行修改和完善。在此过程中，需要高密

度的团队合作，通过不断交流沟通，团队的协作能力提高，

团队凝聚力大幅提升。团队协作能力的提升能够帮助同学们

在备赛过程中更高效的合作，在比赛中取得较好的成绩，对

于今后其在工作中与同事相处、工作也有很大的帮助。通过

做项目、完成项目、参加赛事等过程，团队的成就感、归属

感由内而生，从而增强学生们克服困难的勇气，激励学生维

持更高的团队协作感情。同样，通过不断地上台路演，以及

合作中的交流，每个人的沟通表达能力、思维逻辑等都有显

著提升，为之后的职业生涯打下坚实的基础。

5.对学生的思想具有价值引领作用，厚植学生的爱国主

义情怀

2017年，国家领导人在回信勉励参加第三届中国“互联

网＋”大学生创新创业大赛“青年红色筑梦之旅”的大学生

们提到，让有志青年扎根中国大地，了解国情民情，在创新

创业中增长智慧才干，在艰苦奋斗中锤炼意志品质，在亿万

人民为实现中国梦而进行的伟大奋斗中实现人生价值。在国

家领导人回信的指引下，一批又一批的青年大学生回到了走

进乡村、革命老区，用自己所学的知识与辛勤的汗水带领乡

亲们创业脱贫，为实现全面建成小康社会的任务艰苦奋斗。

自17年“互联网+”大赛启动“青年红色筑梦之旅”活动以

来，江西中医药大学累计立项青年红色筑梦之旅项目40余

项，脚步遍及江西省横峰县、兴国县、遂川县、井冈山市神

山村等多个区域，直接和间接带动当地经济、文化和卫生的

发展。大学生扎根革命老区、贫困乡村进行创新创业，真正

将论文写在祖国大地上，将个人价值与祖国发展紧紧联系在

一起，体现了当代青年追求卓越、追求真理、关心国家命运

的高尚道德情怀。高校通过组织学生参加“互联网+”大赛，

可以使学生树立正确的人生观、价值观和道德观，将激昂的

青春梦融入伟大的中国梦，通过实现自己的理想和人生价

值，进而为实现中国梦贡献自己的一份力量。

三、结语

“互联网 + ”大赛为中国大学生提供了一个良好的学

习和实践平台，能够检验高校的教学成果与同学们的学习状

况，同学们在参加比赛的过程中能够将课堂上所学的专业知

识灵活运用到实践过程中，个人的实践能力、商业思维、团

体协作、沟通表达、专业学习等，都得到极大幅度的提升。

在此过程中，通过所“学”、所“习”，真正把知识内化，

把成果转化，为中国的高质量发展提供了源源不断的动力，

并通过创业不断带动就业，使社会和谐良性发展。高校也通

过“互联网 + ”大赛，不断推动双创教育的深化改革，转

变传统教学观念、推进成果转移转化，持续提升大学生的双

创能力。通过一系列措施吸引在校大学生参加“互联网+”

大赛，培养既有良好的双创能力和社会适应能力，又符合国

家、社会需要的高质量人才。
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