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“双新”背景下指向深度学习的课堂实践三条路径
——以部编教材必修上册教学实践为例
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[摘　要]“新高考”“新教材”背景下，一线教师的遭遇的常见教学困境，呼唤“深度学习”的回归。文章以部编教材必修上

册三个教学设计为例，以“深度学习”理论为指导，从“教师引领深整合”“任务分解搭阶梯”“问题情境巧创设”三个方面，阐

述促进学生深度学习、达成学生学科素养的三大典型路径，进而帮助一线教师在一定程度上突破“双新”背景下的教学困境。
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一、“双新”背景下，一线教师的常见教学困境

（一）不容易处理好群文与单篇的关系，教学活动容易趋

于两极。要么浮光掠影群文略读，要么单篇深入难以推进单元

进度。

（二）与旧教材相比，没有了课后的思考题目设置，教师

拿到的似乎就是群文阅读材料，缺少了原来的一些切入引领与

重心支撑。（旧教材问题设置和全国卷试题有很大的一致性，

很有价值。）文本解读能力为人文主题所局限，教学容易流于

浅表化。

（三）经典单篇深入骨髓，成于习惯，会不自觉地“挑熟

柿子捏”，极有可能为此忽略了大单元教学目标与任务。

（四）有可能走向平面化简单化，“阅读素材——单元

作文”轻易成为唯一范式，缺失了对学生“感知觉、思维、情

感、意志、价值观”积极的正向引领。

（五）极有可能形成两张皮，人文主题写作文，文体特征

抓阅读，忽略两者的合而为一。

总体感觉：学得慢，四周五周一单元；讲得浅，群文写

作把结挽；讲得乱，那篇熟悉上哪篇；心里慌，支撑还是旧

考点。

二、深度学习的必要性

笔者认为，深度学习是一线教师身处现实的教学困境中，

达成学科素养学习目标的可行措施、重要手段。

所谓深度学习，按照北师大郭华教授所界定的，是指在教

师引领下，学生围绕着具有挑战性的学习主题，全身心积极参

与、体验成功、获得发展的有意义的学习过程。

郭华教授认为，深度学习中，教师要适时出场，发挥教

师应有的作用。教师要做几件事：一是确定学生自觉发展的

最近发展区；二是确定通过什么样的内容来提升、发展学

生，即转化教学内容，提供恰当的“教学材料”；三是帮助

学生“亲身”经历知识的发现与建构过程，使学生真正成为

教学的主体。

结合对“深度学习 ”的理解，针对同仁们面对新教材新

高考的现实困境，笔者以为：

（一）“双新”背景下，学生是学习的主体，教师是学

生学习的引领者、陪伴者，学生成长的见证者。教师必须发挥

其自身不能替代的作用，教师的一个重要作用就是“引领深整

合”，促进深度学习；

（二）“双新”背景下，任务推进模式，是课堂推进的一

种重要范式。任务分解，逐步达成，螺旋上升，是深度学习型

课堂的重要环节。

（三）学生“亲身”经历知识的发现与建构过程，离不开

互动式、启发式、探究式、体验式教学创新设计，情境创设将

是学生“学历”“生成”的重要抓手。

以下，笔者将结合教学实践，探究“双新”背景下指向深

度学习的课堂实践三条路径。

三、“双新”背景下指向深度学习的课堂实践策略

（一）教师引领深整合，促进深度学习——以必修上第一

单元人文主题深度写作课设计为例

“双新”背景下，学生的学习主体地位和教师的有效引

领并不矛盾，相反，正是因为“任务”“活动”等新因素的强

调，我们不能削弱教师在学生学习过程中的重要地位。“教师

是目标的确定者，是任务的设计者，是过程的推动者。这是一

个比过去更为艰巨的任务，也是一个了解自己学生并赞同语文

核心素养的老师定能完成的任务。”[1]

必修上册第一单元的重要学习目标是理解“青春的价

值”，在第一单元教学结束之际设计一次深度写作课，我们把

“能够正确、全面、真切理解青春的价值”，确定为这一单元

深度整合与总结的主要任务。

为了契合学生真实学情，我们调查了“谁是你心目中最

青春的人物”，绝大部分的学生选择的是“青年毛泽东”、郭

沫若、闻一多等，理由高度雷同：他们大气磅礴，他们指点江

山激扬文字，他们摧毁旧世界建立新世界……学生有宏大的志

向高远的目标，当然是值得肯定的——但是，如果我们的心目

中，只有这样“宏大”的青春才是青春，如果我们的青春模范

只能是风云叱咤的英雄人物，那么，是不是好像缺失了点儿什

么呢？第一单元另外还选择了那么多的青春人物篇章，又是为

什么呢？真实的青春，能避开真实存在的颓废、叛逆、困惑、

孤独吗？如果学生能在教师的有效引领下，产生真切滚烫的思

考，言为心声，这就是进步，或许，这就是学生自学难以达到

的深度学习。

所以，我们把学生的学完这一单元后的这种“青春价值”

认识观现象，作为学生学习的起点，进而确定就近发展区，完

成挑战性学习主题的确定：怎样从更全面更丰富的“青春的样

子”，去更全面地更丰富地认识“青春的价值”，作更真切滚

烫的青春表达。

“深度学习”观认为，在学习活动中，教师要适时出场，

发挥教师应有的作用。那么，我们通过什么样的内容来提升、

发展学生呢？怎样帮助学生“亲身”经历知识的发现与建构过

程呢？

我们的设想是，明确主任务：深入探究青春的价值，丰

富我们的青春价值观。提供教学材料：在发现自己对单元篇目

的或浅表或单一或片面的理解后，重读第一单元经典篇目。教



·2076·

教育天地

师引导学生，提升文本解读能力——新教材实施，绝不能因为

群文阅读而弱化文本解读能力，恰恰相反，正因为容易带来浅

表化阅读和浮光掠影式的学习，更应该加强文本解读能力的培

养，进而重新审视对每一篇入选文本的青春人物的丰富理解。

以必修上册第一单元“理解‘青春的价值’，完成深度写

作”的任务完成为例，笔者设计的基本环节是：

1.以人文主题“青春的价值”为核心，初读文本，以思维

导图的形式为单元群文内容建立逻辑关联。

2.第一单元几篇诗歌中青春价值的理解

3.第一单元两篇小说中青春价值的理解

4.通过创作“青春”话题的诗歌进一步理解青春的价值

5.跨单元阅读：《红楼梦》里的青春印象

6.跨单元阅读：阅读分析《梁漱溟与费孝通乡村建设思想

之比较及当代价值》，探究在新时代背景下“我的青春价值思

考”。

7.修改、完善单元之初，初感印象下的思维导图

8.“青春的价值”内涵理解，（单元总结课）完成深度

写作。

“通过教师对教学内容及学生的学习过程与方式进行精

心设计，学生便能够简约地、模拟地“经历”人类发现(发明)

知识的关键环节，通过自己的活动将符号化的知识“打开”，

将静态的知识“激活”，全身心地体验知识本身蕴含的丰富复

杂的内涵与意义。这样的过程，便是学生主动“探索”“发

现”“经历”知识形成过程的过程，是学生深度学习的机制。

在这样的过程中，学生能够在“硬知识”(“干货”)之外，体

会到更深刻、复杂的情感以及学科思想方法。”[2] 我想，这

就是学生基于真实学情的真实成长，在“学习”“经历”“生

成”的过程中，完成了语文学科四大核心素养的积淀。

（二）任务分解搭阶梯，促进深度学习——以必修上册第

一单元“诗歌创作”学习任务教学设计为例

以必修上册第一单元为例，“尝试写作诗歌”这个任务

是十分有挑战性的，该如何促进学生的深度学习，进而达成

学科核心素养的呢？笔者的尝试是：任务分解搭阶梯，促进

深度学习。

在教学实践中，笔者尝试搭建了这样的学习阶梯：

1.情境营造：欣赏经典诗歌朗诵，朱军老师在新年新诗

会上的朗诵作品《相信未来》，濮存昕老师的朗诵《相信未

来》，体会诵读技巧，体味意象之美。

2.诵读体会：独立诵读已经学习过的第一单元经典诗歌，

体会意象之美，注重意象与意象之间的关系。

3.同题拓展：阅读“青春”主题经典现代诗歌选集，体味

他人对青春的感悟、人生的思考，记录点滴的感悟。注重核心

意象和其他意象的关系，模仿刻画核心意象。（席慕容《一棵

开花的树》、玛莎《珍惜生命重别人，也尊重我们自己！》、

汪国真《热爱生命》、北岛《回答》、舒婷《这也是一切》、

李汉荣《生日》、食指《相信未来》、海子《面朝大海，春暖

花开》）  

4.小组分享：小组分享自己的批注与灵感，巩固或修改自

己的灵感点，为写作打下基础。

5.尝试创作：选定一个核心意象，承载自己的灵感点，尝

试用“如何刻画一个核心意象”的方法，创作一首诗歌。

6.调和修改：罗列诗歌的意象，梳理诗歌的情感，还原诗

歌的意象链条和情感链条，使自己的诗歌意象有关联，情感表

达更自然。

7.形成诗歌定稿，附上自己的照片，形成班级“青春之

歌”诗歌集。

而在这个“原创诗歌”的环节之前，其实还有铺垫作用

的环节一和环节二。比如概括经典篇目的一些意象特征，熟悉

古典诗歌的意象意境，了解小说、散文中意象意境的变式。经

过这些足够的铺垫，学生在完成“自选一个核心意象，以‘青

春’为话题创作一首诗歌”这个任务时，就显得轻松得多。

学生习作举例：《夏》（高2023届18班李雨洁）

夏是什么？/夏是一束唤起激情的阳光/夏是树下粼粼的光

斑/夏是初次见面时青涩的微笑/夏，是我们相遇的季节/

教室里的空气燥热却安静/头顶的风扇吹起试卷的一角/窗

外的蝉鸣被下课铃声掩盖/群鸟飞落在脚边/化作我们的影/萤

火虫发出光亮/化作深夜的灯/夏，是我们奋斗的季节/

七月流火/萤火虫的光逐渐暗淡/蝉鸣消失在落叶中/夏天

的最后一阵风佛过脸颊/带走了燥热/带走了时光/只剩下宴桌

上一群难分难舍的人/夏，是我们分别的季节/

绿叶只能等待凋落吗？/枝头只能迎来雪花吗?/一切，都

结束了吗？/不/我们的青春才迎来新的开始/蝉在黑暗中等待

数年/只为唱响整个夏天/我们多年奋斗/为着那个重要的夏天/

学生的作品，或许还很稚嫩，但也是一种大胆的尝试，可

谓留下了青春的宝贵印迹。关键是在老师的引领下，学生尝试

了真正有意识有目的有评价标准的诗歌创作，在创作中深入领

会了诗歌的特质，进而提升了鉴赏诗歌的能力，达到了深度学

习的目的，完成了学科素养的阶段性养成。

王宁老师说，真实、富有意义的语文实践活动情境是学

生语文学科核心素养形成、发展和表现的载体。他还认为，

所谓“情境”，指的是课堂教学内容涉及的语境。所谓“真

实”，指的是这种语境对学生而言是真实的，是他们在继续

学习和今后生活中能够遇到的，也就是能引起他们联想，启

发他们往下思考，从而在这个思考过程中获得需要的方法，

积累必要的资源，丰富语言文字运用的经验。“我把这个真

实情境概括为：从所思所想出发，以能思能想启迪，向应思

应想前进。”
[3]

在同学们以记者身份所提的问题中，有同学提道：“如果

可以，您想回到您的哪一段年纪？您想对当时的您说几句什么

样的话呢？”“年轻时您那么努力那么出名，现在看您的现状

不可谓不凄惨。您对曾经的努力付出后悔吗？”这些问题看似

脱离了文本，但正是学生们生活中遇到的真实情境与困惑，触

发了同学最真实的体验，所以抢答的人最多。事实上，这些问

题促使学生们知人论世，去深入了解琵琶女的身世浮沉，理解

琵琶女悲剧的社会根源，不但没有脱离文本，反而促进了学生

更为深入的学习。
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