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传媒艺术

舞蹈元素与戏曲表演的关系分析
戴君

 江西省文化馆

[摘　要]舞蹈与戏曲都是艺术表现的一种形式，尽管两者之间有一定的区别，如戏曲往往通过演员的“唱念做打”来塑造

生动的人物形象，而舞蹈则更依赖表演者的肢体语言，但仍然存在很多共通之处。本文就舞蹈与戏曲舞台的融合进行了简单的阐

述，分析了舞蹈元素在戏曲表演中的运用，并提出了以舞蹈元素促进戏曲表演的具体策略，希望能够为厘清舞蹈与戏曲表演的关

系，以舞蹈元素不断优化戏曲表演水平而提供助力。 
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舞蹈这一艺术形式有着悠久的历史，早在语言产生前，人

们就能够借助一定的肢体语言来表达自己的情绪和想法，实现

交流的目的。在人类社会不断发展之下，舞蹈也开始逐渐变得

更富节奏性和艺术性。而戏曲作为将文字、动作、音乐等融合

在一起的艺术表现形式，离不开舞蹈因素的作用。一直以来，

舞蹈元素都存在于许多戏曲作品中，两者在相对独立的同时又

互相借鉴、互相影响，从而促进了两者的不断提高。舞蹈能够

进一步丰富戏曲表演的内涵和情感表达，戏曲也能够在一定程

度上增强舞蹈的表现力和感染力。探究舞蹈元素与戏曲表演的

关系，加强舞蹈在戏曲表演中的作用发挥，以舞蹈促进戏曲表

演艺术性和情感表达的提升，应当成为有关从业人员重点思考

的问题。

一、舞蹈与戏曲表演的融合特点

（一）民族性

对于舞蹈元素与戏曲舞台的融合来说，民族性是其基础。

中国传统舞蹈吸取戏曲表演的有关内容是一个长期的过程，并

非是在短时间内实现的，主要分为以下三个阶段：首先，在

第一阶段往往是对戏曲片段的照搬，对其中出现的“做”和

“打”等内容加以模仿。其次，第二阶段则是通过对戏曲动作

的观察和分析，从中抽象出一定的舞蹈技巧，如手位、脚位

等。最后，则是对戏曲表演的美学特点进行挖掘，提升舞蹈的

艺术性。在经过上述三个阶段的借鉴与学习后，中国舞蹈呈现

出以下几方面特点：

第一，从动作形态上来看更追求圆曲性，以“仰、俯”

等动作为多。第二，更注重对称性的视觉感受，融合了戏曲表

演中“欲前先后”的动作特点。第三，在整体上表现出动静结

合、抑扬顿挫的特点。第四，还借鉴了戏曲表演中借助表情、

神态等表达情绪的特点，刻画出“眉目传情”的艺术效果。

（二）典范性

戏曲表演本身就是一种具有独立性的艺术形式，不仅拥

有丰富的表现手法，也具备完整的训练体系，无论是身体动作

还是表现形式都具有较强的“典范性”，渗透在手势动作等方

方面面。舞蹈将这一优点进行融合和转化，继承了这一“典范

性”。另外，在时代的不断发展之下，中国舞蹈还吸取了西方

舞蹈的特点和优势，实现了进一步的发展与蜕变。

二、舞蹈在戏曲表演中的运用

（一）舞蹈在当代戏曲表演中的积极作用

1.增强戏曲表现力

无论是在戏曲表演还是在当代的现代剧目中，应用舞蹈

的最终目的可以概括为：描绘场景、抒发情感、突出人物和演

绎情节这几个方面，也就是突破时空的约束，借助一定的肢体

语言而充分表达出戏曲等艺术的魅力和意境，让观众有更深刻

的情感体验和艺术享受，主要可以分为三个角度：一是将人们

在日常生活中常见的动作以艺术化的手法表现出来，使之成为

舞蹈的一部分，提高动作的观赏性，如“青龙探爪”等。二是

将民间舞道形式进行戏曲化的演绎，如戏曲中艄公的动作和姿

势则是来源于“跑旱船”等民间舞蹈。三则是包括喝酒、进出

门、上下楼、划船靠岸等一些虚拟动作。通过上述舞蹈动作，

戏曲表演变得极具张力，呈现出强烈的艺术表现力。

2.规避传统戏曲的不足

戏曲表演中能够通过多样化的方式来表达人物的情感，在

表现艺术主题时也更倾向于情感性表达。舞蹈与戏曲表演在一

定程度上具有相通性，两者能够实现有机融合，例如舞蹈剧。

作为一种融合性艺术形式，舞蹈剧既包括了大量的舞蹈动作，

也融入了很多戏曲因素，使得人物形象变得更加饱满，人物的

情绪、情感也能够引发读者更多的共鸣。通过这一改编，观众

能够以相对容易的方式理解演员动作的含义，更好地走进人物

内心，体会剧目所要表达的内涵和主旨。

（二）舞蹈与当代戏曲表演的跨界合作

舞蹈与戏曲表演之间能够实现全面而充分的合作，融入

戏曲元素，能够切实扩大舞蹈的表现空间，提升舞蹈的艺术价

值，避免了单一舞蹈艺术的叙事能力不足等问题，在提升其情

感表现力的同时，也提升了其对故事的叙述能力。在现代舞蹈

中融入戏曲表演因素，能够让观众以另一个角度欣赏传统的戏

曲故事，提升戏曲表演的时代感，减少了与当代青少年的距离

感，更符合时代发展的需要。促进舞蹈与戏曲表演的跨界合

作，既是传承戏曲艺术的需要，也是丰富人民群众的精神世

界，提升全民文化素质的需要。

三、舞蹈编创手法促进戏曲表演的具体策略

（一）促进戏曲情绪的表达

编剧往往会以日常生活为出发点进行文学艺术创作，这一

创作并不是简单地对人们日常生活的模仿或照搬，而是从情感

表达和人物形象塑造等多个角度出发，对从生活中获得的各种

信息进行筛选和艺术加工，实现再创造。舞蹈本身就具有强大
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的语言拓展和语言延伸功能，能够把日常生活中相对单一的情

绪以舞蹈表现手法进行最大化地延伸和拓展。以《风声鹤唳》

为例，编者借助舞蹈动作营造了哀伤而荒凉的气氛，从而表

现出人物悲痛的情感。这一情感并非来源于某一个人或某一件

事，而是经过升华的、抽象性较强的一种情感形式，是人物将

自己个人的悲惨命运与劳苦大众全体的悲惨遭遇联系起来，使

得单一的情感得到了延伸，人物的形象也顿时变得高大起来。

通过这一过程，剧中的情感变得更具普遍性和大众性，更容易

引发观众情感上的呼应和共鸣。

（二）增强戏曲场景的表现

我国戏曲表演一般都具有一套严肃、规整的流程和规矩，

人物的出场时间、位置、台词、动作等都是固定的。不同身份

的任务在出场时往往会带有其典型的动作特征，观众通过其服

饰、言行等能够直接判断出其身份。相较于以念白等方式介绍

人物身份来说，这一舞蹈语言有着更强的优势，更加直观、形

象。舞蹈常常会起到营造氛围、烘托气氛等作用。如《嫦娥》

中的“飞天舞”，伴随着舒缓的音乐，嫦娥飞天的情感、氛

围等都得到了最大化的渲染。当音乐来到高潮处，演员长袖飞

舞，能够让观众更真切地感受到嫦娥对后裔深沉的情感，更容

易引发观众共鸣。而京剧《三岔口》中的一系列舞蹈动作，也

能够让观众感受到极其紧张的氛围，营造出符合剧目主旨和人

物情绪的戏曲场景。

（三）提升戏曲舞台悬念

舞蹈在中国戏曲中的部分应用已经超出了其本身的作用。

通过对舞蹈动作的重新编排，戏曲故事中演绎的内容也有了全

新的表现方式，增强了戏曲舞台的悬念，提升了观众的好奇

心，也让他们的注意力更集中于舞台之上。以现代戏曲《城市

英雄》为例，舞队在其中就承担了一定的暗示和标志功能。在

第一、三、七场中，都出现了宏大的群众场面，这些表演者既

是群众也是演员，深刻地表现了剧情和氛围，揭示了剧中人物

的情感态度和生活环境，凸显了全剧的风格和特点。在第七场

中，舞蹈演员的服装发生了变化，衣着轻纱、手持飘带，在整

体上营造出英雄去世后招魂引路的氛围和神秘感受。

（四）表现戏曲人物性格

在舞蹈编创过程中，动态性的美感是编剧考虑的重点内

容，在此基础上也会关注到动作的完整性和连续性。但在戏曲

表演中，舞蹈不仅要具有上述特点，还必须能够表达一定的剧

情，满足人物形象塑造的需求。不能为了表现舞蹈动作的高超

和艺术性而忽略这一基本作用，否则难以将整个戏曲故事与相

应动作联系成一个整体，会给观众带来一定的破碎感和撕裂

感，让观众感觉两者仿佛是被生硬地嫁接在一起，而非是具有

同一主旨与内涵的自然融合。与此同时，过重的匠气也会让戏

曲的美感大受影响，甚至会影响到戏曲的故事表达。换句话

说，将舞蹈元素应用于戏曲表演中，就是为了突出戏曲的节奏

感，更好地塑造人物形象，提高观众对戏曲故事的感受力，更

容易产生共情。

（五）服务戏曲剧情

能够表现人物关系的舞蹈语言，不仅要具有一定的艺术性

和观赏性，还要符合生活情理，不能不接地气。想要创造出这

样的舞蹈语言，需要加强对日常生活的观察和感受，并加深对

人物形象的理解。不同人物关系之间所具有的情感有着很大的

不同，这一情感上的差异注定会导致人物的动作也有所不同。

如果脱离现实情况来擅自编排、改变舞蹈动作，则会加大观众

的理解难度，让他们无法通过对舞蹈语言的把握来理解人物关

系。以《风声鹤唳》中的双人舞为例，表演者通过舞蹈动作将

一对男女从相识、相知到相恋的全部过程都表现出来，层层推

进，即符合人们的生活认知，又对其进行了符合故事情节的艺

术处理，让观众很容易就能够看懂剧中内容，从而充分发挥了

舞蹈语言所应当具有的价值功能。

（六）配合戏曲情节

在戏曲表演过程中，舞蹈演员的动作不能拖拉，而应该

干净利落。所谓“动而不燥、静而不呆”指的就是演员在做

出动作时应当准确迅速但不显慌乱，在处于静态时仍表现出

动人的感染力而不显呆板，从而充分调动起观众的情绪，恰

到好处地把握人物所表现出的喜怒哀乐等各种情感。以《黛

玉葬花》为例，演员伴随着轻缓的音乐节奏，一边舞动一边

吟唱，在这一过程中充分表现出人物的心境与情绪，让观众

能够真切感受到黛玉寄人篱下的孤苦无依的感受，从而与

剧中人物产生共鸣。《白蛇传》里白素贞大战法海这一情节

中，编剧借助“水旗舞”来渲染紧张、激烈的战斗氛围，让

观众仿佛身临其境地体会到白素贞寻回爱人的决心以及所付

出的努力，从而升起同情、感动、担心乃至震撼等多种情

绪，深刻地表现了故事的内涵，突出了人物形象，使得舞蹈

动作与故事情节相得益彰。

结束语：

总而言之，舞蹈不仅是一种具有相对独立型的艺术形式，

也是构成戏曲表演的重要元素，在时代的不断发展之下发挥着

越来越重要的作用，无论是在人物刻画，还是在氛围营造等方

面，都能够表现出一定优势，使得戏曲表演更富有观赏性。由

此可见，舞蹈元素与戏曲表演之间有着紧密的联系，能够直接

影响戏曲表演的效果和水平。因此，我们应当促进舞蹈元素与

戏曲表演的融合，实现对传统艺术作品的传承与弘扬。
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