
·2531·

教育研究

基于实验教学提高初中生物课堂效率的方法探究
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[摘　要]作为初中生物教学的基本教学方式之一，实验式教学方式对于提高初中生的探究能力、激发学生的学习兴趣、全

面提升学生的生物核心素养十分重要。因此，初中生物老师应该充分利用教学智慧，通过增加实验趣味性、巧设实验小任务、

定期开展实验竞赛、合理对实验过程中给出评价，高效开展实验式课堂，调动学生的自主学习积极性，不断提高课堂教学效

率。本文将于四个方面探讨在实验教学中提高初中生物课堂效率的教学策略。
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不同于直观罗列生物知识点的传统式教学，实验式教学

方式有助于提高学生的动手操作能力，引导学生直观的对生

物知识加以探索。所以，在初中生物课堂开展实验教学十分

有必要。老师在帮助学生对生物的概念、性质及规律探索过

程中，提高学生的课堂参与度，不断激发学生的学习热情，

拓展学生的思维，为接下来的学习打牢基础。

一、增加实验趣味性

对于刚刚步入初中的学生来说，许多生物知识较冗杂、

难懂，因此，老师可以通过增加实验趣味性不断开展课堂实

验教学，帮助学生由浅入深的理解生物实验及其现象，从而

提高实验课堂教学效率。正是因为初中生物具有多样化的特

征，所以老师可以合理利用其特性，引导学生于趣味实验中

自主探究生物中存在的奥秘。学生们在进行生物实验的过程

中也不断发挥其主观能动性，既培养了创新思维，又提高了

动手实践能力。

比如，老师在开展“观察动植物细胞”实验教学的时

候，除了课前为学生们准备洋葱材料及人口腔上皮相关材料

以外，还可以为同学们准备其他易观察的动、植物材料，例

如：柳树叶片、小蜘蛛、蝴蝶、草履虫等。老师要合理根据

教学计划制定符合同学们实际学习情况的实验课堂阶段性目

标，首先引导同学们对洋葱材料及口腔上皮细胞进行认真观

察并比对二者的差异性。接下来，老师引导同学们通过观察

其他材料进行积极思考并总结动植物细胞结构的不同之处。

同学们可以通过观察老师准备的不同材料深入了解动植物细

胞的差异性，将不易理解的生物书面知识与生活实际紧密

相连，通过不断动手操作，更加了解动植物细胞的结构与概

念。作为实验教学的引导者，老师通过增加实验趣味性合理

设计实验提高了教学效率，营造良好的学习氛围，帮助学生

积极实践、勤于思考。

再比如，老师讲到膝跳反射时，可以让一名同学在讲台

前为大家示范：一条腿搭在另一条腿上，用手快速敲击膝盖

下方的韧带处，这时会出现小腿突然弹起的现象。同学们在

观察到此种现象后，会通过自己不断实验，充分激发学习兴

趣，与此同时也会产生了解膝跳反射相关知识的渴望。在这

种情况下，膝跳反射实验被赋予了趣味性，激发学生主动探

索接下来的知识内容，也有利于老师教学的开展。

通过不断增加实验趣味性，老师引导学生合理衔接动手

与动脑阶段过程，在实践中思考，在思考中总结，大大的提

升了实验课堂教学效率。

二、巧设实验小任务

对于初中生来说，生物实验有助于学生规范其实验操

作、理解实验步骤与目的、遵循从感性到理性的原则由深入

浅的理解生物实验的意义。但是许多学生总会出现在实验中

不认真操作、操作方法有误等情况。在这种情况下，初中生

物老师需要合理设计实验小任务，引导学生在一一实现任务

的过程中，通过不断的观察深入思考，思考后合理总结并及

时拓展知识框架。在巧妙设计实验小任务的过程中，老师也

应明确实验要求与目的，严格检查学生任务完成情况并对其

进行合理指导。

比如，在进行鸟类生物结构模型的观察时，老师首先为

同学们定下几个小任务，引导同学们按需完成：1.同学们对

讲台上的鸟类生物模型进行远观与近距离观察并说出自己观

察到的不同点；2.在同学们找出的特点中，分别有利于小鸟

进食、消化、飞行等的特征有哪些；3.在同学们直观观察完

毕后，引导同学们总结鸟类动物的共同特征并加以思考：是

不是其他的同类生物都会有共同特征存在。老师通过巧设实

验小任务，在引导同学们逐步完成任务的过程中，加强对鸟

类生物的认识，由浅入深的引出接下来对其他生物的学习内

容。老师在开展针对性实验教学的过程中，通过设计实验小

任务，实时了解学生的学习情况，帮助学生改正错误的想法

与操作，积极发挥学生主体作用。

老师通过细化实验，巧设实验小任务，切实提高了实

验教学的课堂效率，让同学们在直观的学习中主动加强对相

关知识的思考与分析，也确保了学生于课堂上的高效学习状

态。

三、定期开展实验竞赛

老师可以利用教学资源，为同学们定期开展实验技能竞

赛、实验操作比赛等活动，通过营造浓厚的生物实验氛围，

拓宽学生的思维方式，帮助学生重视在实验操作下的相关知

识。老师在组织开展竞赛的过程中，做到了加强学生对生物

实验的重视，引导学生在“比赛中学习，于欢乐中收获”，

全方面提高学生的素质，从而实现课堂效率的提高。
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例如，老师组织班级同学开展以“观察动物绕道取食行

为”为主题的生物实验竞赛。同学们自行分为几个小组，通

过小组竞争的形式，观察动物的绕道取食行为。在开展实验

前，老师为同学们准备细绳、小木桩、面包渣以及蚂蚁等材

料并确保同学们安全使用实验工具。同学们用细绳的一端将

饥饿小蚂蚁的适当部位拴在一颗木桩上，在另一个木桩周围

撒下面包屑。在整个实验竞赛过程中，观察绕道取食行为实

验操作较快且得出结论较正确的小组获胜。在竞赛结束后，

老师对学生们的操作步骤进行总结，也要及时指正同学们出

现的错误。

再例如，讲到伸肘与曲肘相关内容的时候，老师可以

充分利用教学资源提前准备人体骨架模型，为学生组织开展

“讲解人体骨架及肌肉”的竞赛。同一小组的同学可以派出

一名学生代表为大家讲解肱二头肌、肘关节、尺骨、挠骨的

结构与位置，同学可以将模型与自己的上肢体进行对照，帮

助同学们更好地理解肌肉与骨骼的位置。老师通过计时选出

讲解效果最好的小组并给予“实验之星”的称号。同学通过

观察比较自身上肢与教具的差异，讲解屈肘与伸肘各个结构

的变化并向其他同学直播展示。在这样欢快又和谐的竞赛氛

围下，同学们以饱满的情绪融入到了竞赛中，在不断的表达

与实验展示中，不断拓展了思维。

老师在定期组织开展生物主题竞赛过程中，引导学生自

主探究并于探究中总结出相应的结论，有效地发挥了学生课

堂主体者的作用，激发了学生的学习积极性。

四、合理给出阶段性评价

对于学生在操作实验过程中，老师应该对于学生的实验

操作步骤、通过计算得出实验结果的过程及整体实验课堂表

现给予阶段性评价，让学生在合理规范的进行实验操作基础

上，加强对生物知识学习的重视。

比如，在讲到显微镜的结构及用显微镜观察微小物体

时，老师应该对于在实验开始前核对载玻片、盖玻片，用干

净纱布进行擦拭的同学进行及时评价。紧接着，老师应该在

详述正确操作步骤的过程中讲解出此步骤的目的——防止灰

尘及其它微小物体影响实验效果。在老师评价的过程中，学

生会对自己操作错误的地方产生深刻印象并及时纠正，潜移

默化的强化了实验操作动手技巧。当然，老师可以不拘泥于

仅仅自我评价的教学方式。老师可以将同学们合理分组，两

组的同学，一组进行实验的同时另一组给出合理评价。学生

在进行动手操作过程中打下了扎实的生物基础，对于未来的

生物学习十分有益。

再比如，学生们在利用显微镜观察细菌结构时，老师

要首先引导学生们回忆显微镜的使用方式。回忆过程结束

后，同学们可以利用高倍显微镜观察细菌的永久装片。首

先，同学们将装片放在显微镜观察区内，调节显微镜，使用

低倍显微镜进行观察。在这个过程中，有同学出现因调节显

微镜力度过大而压碎装片的情形。这时老师就要及时指出该

同学的错误，并向全班展示产生此种错误的原因，引导同学

们规范使用显微镜。接着，同学们缓慢移动装片，并在视野

里观察到装片。在移动过程中，也有同学出现了因移动方向

错误从而观察不到图形的情况。在这时老师应引导同学们讲

出显微镜下装片移动方向的问题，并带领其他同学对产生错

误的同学做出评价。同学们接着应转动转换器，使用高倍镜

进行观察。在此过程内，会有同学出现转动转换器方式错误

的情况。老师应该结合同学的实际情况指出错误并给出合理

评价。最后，同学们通过调节细准焦螺旋观察到了清晰的图

像。在整个实验过程中，老师对每一步骤都给出了针对性评

价，并指出错误引导学生改正，有助于学生加深对此方面知

识的印象。

老师在学生实验过程中给出合理评价，避免学生出现误

解基础生物概念、操作不当、计算有误等情况，帮助学生在

规范实验操作步骤的同时，加深对其他生物知识点的理解，

提高生物核心素养。

五、结语

总而言之，实验教学在初中生物教学中占据着极其重要

的地位，它对提升生物课堂效率也有着极其重要的意义。从

四个方面在实验教学中提高初中生物课堂效率，需要初中生

物老师制定合理的教学目标，开展针对性课堂教学，通过激

发学生的学习兴趣，引导学生不断学习生物知识提升自己的

学科能力。
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