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临床医学检验中影响血液细胞检测质量的

有关因素及其控制效果分析
刘玉琼

新疆昌吉州奇台县疾病预防控制中心

[摘　要]目的：研究在临床检验中对血液细胞检测质量产生影响的相关因素及其并提出有效的控制对策。方法：随机遴选

100例自愿接受本研究的人群，抽选时间均界限于2020/01～2021/09范围内，取自愿者的晨起空腹静脉血，将血液标本置于不

同抗凝剂比例（1：1000、1：5000）和不同放置时间（30min，180min和360min），处理后，通过全自动血液分析仪对样本进

行化验检测，对比分析检测结果的差异，总结影响检测质量的相关因素，提出有效的质控措施。结果：分析检测结果发现，抗

凝剂不同比例对血液细胞RBC、Hb、WBC以及PLT等的测定结果有显著影响，当稀释倍数为1：10000时测定的上述结果与1：5000

相比，测定数值均显著更高（P＜0.05）；比较放置30min和180min血液细胞中RBC、Hb、WBC以及PLT等指标数值，分析结果显

示均有显著差异（P＜0.05）；比较放置180min和360min血液细胞中RBC、Hb、WBC以及PLT等指标数值，分析结果显示无统计学

差异（P＞0.05）。结论：在临床医学检验中抗凝剂稀释倍数、样本放置时间、仪器使用等多种因素都会对血液细胞的检测准

确度造成影响，应针对不同的影响因素制定有针对性的改善措施，从而提高检测准确性，提升检测质量。
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机体的血液是由血细胞、血浆和PLT等组成，血细胞主要

包括白细胞（WBC）和红细胞（RBC），临床血液细胞检测即

是血常规检测，其主要是对人体血液中的WBC、RBC以及血小

板计数（PLT）等指标进行检测[1]，该项检测结果可以直接反

映出机体生化指标的变化状况，为临床诊断提供可靠的数据

支持[2]。但是在实际检测过程中，有很多因素都会对检测结

果造成影响，使得检测数据产生较大的偏差，从而对医师的

临床诊断以及治疗造成不利影响[3-5]。有鉴于此本研究随机遴

选100例自愿参与本研究的体检者作为主体研究样本，考察抗

凝剂稀释倍数、样本放置时间等因素对血液细胞检测结果的

实际影响，并针对这些因素提出针对性的改善策略，从而有

效提升检验准确度。详情介绍如示。

1 资料及方法

1.1 基本资料

随机遴选100例自愿参与本研究的体检者作为主体研究样

本，抽选时间限定为2020年01月～2021年09月期间，所有入

组对象均具有相同的血型。这100例自愿者中含有男性58例，

含有女性42例，年龄最大者为62岁，年龄最小者为18岁，年

龄平均值为（38.25±1.77）岁。本次研究经伦理会审核并予

以通过。

1.2 治疗方法

（1）血样采集：对所有体检者进行血样的采集，抽取

体检者晨起空腹肘静脉血，然后将血液样本给予抗凝处理。

（2）抗凝处理：分别采取1：5000和1：10000的稀释倍数进

行抗凝剂处理，然后再将相同稀释倍数的血液样本混合均

匀，平均分为50等份后送至化验科检验。用2mL EDTA-K2抗凝

的真空管进行静脉血采集；然后分别注入10uL 15% EDTA-K2的

塑料试管内。（3）再一次采集体检者的肘静脉血，然后将血

液样本进行存放质量控制。血样采集工作完成后将其混合均

匀，随后均成为50等份，放置于分离胶真空中，采集5mL；抗

凝剂选择含有10uL 15% EDTA-K2的塑料试管内；检测时间分别

为30min、180min和360min，均三次检测均采用库尔特公司提

供的T-540型血细胞自动分析仪完成，记录检测结果。

1.3 观察指标

详细记录检测数据，通过对RBC、WBC、血红蛋白（Hb）

以及PLT等指标的检测结果进行分析，考察抗凝剂稀释倍数、

血液样本放置时间等因素对血液细胞检测结果的具体影响。

1.4 统计学方法分析

收集观察指标所涉数据并将其录入excel表格中，采用

SPSS22.0进行统计学分析，计量资料用均数±标准差（

±s）表示，组间比较行t检验，计数资料用百分率（％）表

示，组间比较行χ2 检验，通过分析如果P值小于0.05，则表

示具有影响。

2 结果

2.1 不同抗凝剂比例对检测结果的影响

测定结果显示，当抗凝剂比例为1：10000时测定的血

表 1 不同抗凝剂比例对检测结果的影响（ ±S）

稀释倍数 样本数 RBC（×1012/L） Hb（g/L） WBC（×109/L） PLT（×109/L）

1：5000 100 4.04±0.16 106.82±18.68 6.58±4.77 130.75±42.18

1：10000 100 5.10±0.24 144.23±9.85 10.28±0.79 189.51±26.74

t 36.749 17.715 7.653 11.766

P P＜0.05 P＜0.05 P＜0.05 P＜0.05
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液细胞中RBC、Hb、WBC以及PLT等指标数值均显著更高（P

＜0.05）。见表1。

2.2 放置时间对检查结果的影响

测定结果显示，比较放置30min和180min血液细胞中

RBC、Hb、WBC以及PLT等指标数值，分析结果显示均有显著差

异（P＜0.05）；比较放置180min和360min血液细胞中RBC、

Hb、WBC以及PLT等指标数值，分析结果显示无统计学差异（P

＞0.05）。见表2。

3 讨论

在血液检测过程中质量控制措施对于检测结果的准确性

和稳定度是十分关键的，依据化验时间可将质量控制分为化

验前、化验中以及化验后质量控制阶段，血液细胞检测前化

验人员必须强化对血液细胞基本信息的控制以及对血液样本

采集的质量控制，此外还需要对检测仪器进行定期校正，并

检查仪器功能运行是否正常；化验过程中，根据临床检验要

求化验人员应当检查化验所用到的药物和试剂等是否达标，

所用到的仪器和设备运行是否正常。质量控制是提高化验室

检测结果准确度的前提，因此务必要加强检验前的质量控制

管理，让专业性高的检验人员完成检测工作，定期组织培训

和考核以不断提升化验人员的专业技能，考核合格后才能开

展检测工作。强化检测过程的质量控制管理，合理地选择检

测所需试剂，确定抗凝剂的稀释配比。

本研究结果显示，通过对血液样本进行不同比例的稀

释，其WBC、RBC、PLT以及Hb等指标数值均存在统计学差异

（P<0.05）；不同抗凝剂比例对于血液细胞各项检测指标数

值均存在显著影响（P<0.05）；比较放置30min和180min血液

细胞中RBC、Hb、WBC以及PLT等指标数值，分析结果显示均有

显著差异（P＜0.05）；比较放置180min和360min血液细胞中

RBC、Hb、WBC以及PLT等指标数值，分析结果显示无统计学差

异（P＞0.05）。在血液细胞检测的实际过程中，化验室仪

器的使用、血液样本的处理以及检查结果的审核等都会对检

测结果产生很大影响。本研究结果表明，为尽可能地保证检

测结果的准确度，检测过程中试管剂量应控制在2.0mL以内。

血液样本应以1：10000的比例稀释，如果检测过程中血液样

本稀释倍数过低，则会造成细胞重合缺陷；如果稀释倍数过

高，则会使得试管中的细胞数量迅速降低，最终影响检测结

果的准确度。一般情况下化验室对血液细胞的生化、免疫等

血清样本的留置时间为2周，但是血液分析的样本为全血，

加之血液细胞的稳定性和特殊性，需要在室温放置后立即处

理。在临床检验过程中必须加强对于血液样本储存的质量控

制，规范化控制样本的储存时间。一般情况下低温时血液细

胞各项化验室指标与常温状态下相比，二者数值均存在显著

差异（P<0.05），表明检测环境对血液细胞检测的结果有较

大的影响。因此在实际检测过程中，需要尽可能保证检测环

境能够维持恒温状态，最大限度的降低温度对检测结果的影

响。如遇到室内温度波动大或气候明显变化的情况需要及时

对血液样本进行处理，保证检测结果的准确度。

总的来讲，对血液细胞临床医学检查结果造成影响的相

关因素有很多，为了保证检测结果的准确度，为医生的临床

诊断提供可靠的判断依据，需不断加强对化验人员的专业培

训和技能培训，定期对其进行理论和实践考核，开展科室内

部会议，总结归纳影响因素，并提出合理有效的质量控制措

施，不断完善检验流程，尽可能减少或避免误差的发生，为

临床诊断和治疗提供强可信度高的数据支持。
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表 2 放置时间对检查结果的影响（ ±S）

放置时间 样本数 RBC（×1012/L） Hb（g/L） WBC（×109/L） PLT（×109/L）

30min 100 4.24±0.16 117.82±17.66 6.08±4.21 13.75±3.38

180min 100 4.35±0.42 126.44±17.44 7.25±4.00 19.51±3.64

360min 100 4.38±0.43 117.33±18.14 7.28±4.05 18.75±2.95

t1/t2 2.447/0.499 3.473/0.743 2.014/0.053 11.596/1.622

P1/P2 0.015/0.618 0.000/0.458 0.000/0.958 0.000/0.106

注：t1 和 P1 是 30min 与 180min 进行比较，P1 ＜ 0.05 表明有统计学差异；t2 和 P2 是 180min 与 360min 进行比较，P2 ＞ 0.05 表
明无统计学差异。


