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“对话文本，深层体验”

——以《骆驼祥子》为例探究“深度阅读”策略

王京

安徽省泗县第三中学

[摘　要]新课标要求提升学生整本书阅读能力，走出“浅层阅读”的怪圈，迈进“深度阅读”的世界。培养深度阅读思维

能力，可以借助阅读工具进行系统的锻炼。“与作品对话”是一个整本书深度阅读工具，包括“与人物对话、与作者对话、与

自己对话、与社会对话”。

[关键词]深度阅读；深层体验；对话

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.12.738

新课标下的中学语文阅读教学，特别重视对学生自主阅

读能力的培养。尤其在近年来推出的名著系列中考新政，对

中学生的整本书阅读能力提出了更高的要求。

一、名著阅读教学困难多，学生需要“深度阅读”

在名著整本书阅读教学实践中，一线中学语文教师遇到

了许多实际困难：

1.如果教师以教授课文的方式讲授整本书，会占用太多

课时和精力。在目前语文教学的压力下，挤占太多课时显然

不现实。哪怕每周开设了一节阅读课，面对一个学期至少两

本必读书的工作量而言，也是一个难以完成的任务。

2.传统的阅读教学，往往是教师确定“阅读重点”，

然后带领学生理解领悟。如果离开教师，学生能否找到这些

“阅读重点”？相反，教师讲授越多，学生依赖性越强。从

另一个角度而言，教师过多的讲授，也剥夺了学生独立思考

的能力，破坏了学生自主审美的能力。

3.如果交给学生“自主阅读”（部分教师的阅读课就是

让学生整节课自己看书），学生实际上处于“浅层阅读”状

态——除了摘录“好词好句”、复述书本内容，缺少深层体

验，“捡了芝麻，丢了西瓜”。至于在这种阅读基础上写作

的“书评”，对于书籍的内涵理解大多流于表面，知其然却

不知其所以然。

因此，教师需要改变名著阅读的教学策略，充分利用

每一节阅读课，教授学生整本书阅读技巧方法--“授之以

渔”。教师需要改变学生这种“浅层阅读”现状，锻炼提升

学生整本书阅读能力，进入“深度阅读”新领域。

训练学生“深度阅读”能力，要改变学生阅读思维方

式，培养良好的阅读习惯，发展切合自己的阅读形式。从

“阅读思维——阅读习惯——阅读形式”的需求出发，教师

需要开发一系列“深度阅读策略”，为学生搭建一架攀登深

度阅读山峰的梯子。

“深度阅读”应当具有可视化、规范化、可拓展化的特

征：

1.可视化。深度阅读虽然是从抽象的阅读思维出发，但

是必须落在实处，将思维活动以可视的形式呈现出来，才可

能进行下一步的检视。

2.规范化。思维活动往往是发散的、不受限制的，因此

必须要进行规范，设计思维活动的路径，才有可能实现阅读

能力的锻炼与提升。

3.可拓展化。思维活动是鲜活的，充满生命力与想象

力。阅读深层体验应该鼓励思维活动向深处和远处拓展，展

现阅读的审美价值。

二、开发深度阅读策略——“对话文本，深层体验”

综上所述，根据文学阅读的基本规律，结合学生阅读

的思维发展，笔者在一线教学中，开发了一个深度阅读工

具——与作品对话。

对话文本包括四个维度：“与人物对话、与作者对话、

与自己对话、与社会对话”。

1.与人物对话。“传统的文学理论认为文学是对现实的

模仿，或者文学是对人的精神个性的体现。”文学作品的主

要形式小说三要素：人物、情节、环境，塑造人物形象是小

说的核心任务。从阅读的思维过程来看，作品中的人物形象

是阅读中最吸引读者注意力、印象最深刻的部分。因此，引

导学生尝试与作品中的人物进行对话，尝试从作品中人物的

角度去理解其言其行，深度理解作品中人物的生活历程与思

想变化。

2.与作者对话。“文学的根本性质和特征应着眼于作

家及其创作方面……仿佛将文学视为灯盏——燃烧着作者思

想、热情、想象的灯盏”想要读懂一部文学作品，必须要从

读懂作者出发，了解其创作背景、创作动机。与作者对话，

有助于学生更清晰思考作品中人物、情节、环境的设定目

的，并思考作品的现实价值所在。与作者对话，也是读者在

与作者进行思想碰撞，产生思想的火花，产生新的观点。

3.与自己对话。“文学活动就是要肯定文学作品是为

了读者而写的，并且作品的意义、价值、作用等最终需通过

读者才能实现。”“仁者见仁，智者见智”“一千个读者就

有一千个哈姆雷特”，每个读者对于作品都有自己独特个性

的见解。我们应该鼓励学生与自己对话，通过文学作品探索

自己的内心精神世界，并在此过程中实现学生的自我教育与

自我成长。在与自我对话的过程中，学生将文学作品内化于

心，实现深度阅读的意义。
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4.与社会对话。“文学活动是对世界的某种模仿或再

现，因此，文学作品的产生，作品的意义和作品的价值等问

题都应联系到世界来加以说明。”我们需要学生能从更宏观

的角度理解文学作品的意义与价值，尝试探讨作品与现实世

界的联系。与世界对话有助于学生跳出定式思维，跳出个人

喜好的感情影响，能从更宏观、客观、历史观的角度去探讨

的一部作品。与世界对话能更好地拓展学生的思维，引导他

们拓宽阅读面，培养更广泛的阅读兴趣。

三、“对话文本，深层体验”在阅读《骆驼祥子》中的

实践

笔者在指导学生开展整本书阅读《骆驼祥子》时，运

用了“与文本对话，深层体验”指导法。笔者就是以《皇帝

的新装》为例，教学生如何使用这个工具。学生在刚开始接

触此工具时可能不知如何入手，教师可以“搭梯子”进行启

发。例如：

1.与人物对话

引导：故事情节发展的决定者是谁？故事中的人物。

探讨方向：故事情节的发展，就是人物面临的一次次选

择。尝试理解人物的选择，与之对话。

2.与作者对话

引导：想一想作者为什么要安排这个人物（情节、环

境）？通过对话，引导学生探讨方向：作品中的人物（情

节、环境）具有典型性，人物之间的矛盾冲突推动情节发

展。

3.与自己对话

引导：不仅要读进去，更要读出来。

探讨方向：我与作品中哪个人物能产生共鸣？这部作

品给我的实际生活带来什么启示？与自己心灵对话，深层体

验。

4.与社会对话

引导：作品与现实社会有什么联系？

探讨方向：作品有什么社会意义？能产生什么影响？

对此环节介绍与说明后，笔者并没有对《骆驼祥子》

进行任何其他的导读，完全交由学生自主阅读。在学生阅读

后，他们以书面的形式完成“与作品对话”，即“与人物对

话、与作者对话、与自己对话、与社会对话”。

经过小组讨论整理，下面呈现部分学生作业：

与人物对话1：祥子，你曾是一个积极向上和勤奋努力的

好车夫，可接二连三的事情让你放弃，选择放弃，选择了沦

落。个人努力未必能超越现实，但你仍不能失去希望。

与人物对话2：祥子的经历最能突出当时社会的残酷。经

历过多次的挫折之后，他丧失了对生活的任何希望，从原本

的上进，好强变得颓废和堕落，原来的祥子已经被这个社会

吞没了，现在的祥子被他的心灵枷锁锁住了。

与作者对话1：老舍先生，您以祥子命运的三起三落为线

索，讲述了祥子的人生命运，揭露了旧社会的无比黑暗。同

时您通过小说也告诉我们，在黑暗的社会时代，仅凭个人力

量想摆脱贫穷是做不到的。

与作者对话2：作者老舍为何设立了小福子自杀这一情节

的？我认为这是让祥子放弃人生希望，自甘堕落的原因。老

师讲过，只有当一个人被逼入绝境毫无希望的时候，才能展

现人的灵魂最深处的人性。有些人也许升华了自己的人生，

有些人也许失败堕落，老舍先生为小福子选择了后一种，表

现那个社会那个时代对底层人民的残酷无情，那个时代的黑

暗。

与自己对话1：如果我生活在这种社会中，我可能也会从

刚开始的诚实善良勤劳正直变得堕落。当时黑暗腐败残酷的

社会一步步的打击，会使我变得麻木。人在那种社会是无法

正常生活的，我深知这一点。

与自己对话2：换作是我，我也许不会堕落。因为我明白

人幸福的基本就是我还活着，并且还抱希望。这篇文章告诉

我当代社会的黑暗残酷，也告诉我人生总有许多起落，守住

自己的希望才能笑到最后，个体努力不如团体努力，大家都

有希望社会才会更好。

与社会对话1：祥子力图通过个人奋斗摆脱悲惨生活命

运，最后失败以至于堕落告诉大家，如果要翻身做主人，单

靠个人奋斗是不行的，同时大家还要学会珍惜现在的幸福生

活，为自己的梦想出发。

与社会对话2：《骆驼祥子》中描绘的社会散发着令人窒

息，黑暗统治，让人不得不低下头，祥子无奈去接受这肮脏

的社会，我们可以从小说中的社会吸取一些教训，分析那时

社会黑暗的原因。我们从现在开始要创建一个和谐友爱的社

会，而这并不单靠自己的努力，我们要带动大家一起。

分析：通过以上的学生作业，可以看到学生对《骆驼祥

子》这部作品的理解已经基本达到“深度阅读”的程度。对

这部作品的创作背景、创作意图、人物形象设计与刻画、作

品的时代意义等都有了一定的认识，并且在此基础上内化于

心，从文学作品中汲取生活信念与力量。虽然还稍显稚嫩，

但对于七年级阶段的学生而言，能够自主从这么多维度对一

部作品进行思考分析，对学生的自主阅读思维培养是有着积

极意义的。

当这种阅读方式形成习惯之后，就会为学生的终生阅

读、深度阅读打下了良好的基础。
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