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略谈幼儿教育教学游戏
夏佳丽

江西省丰城市剑丰幼儿园 

[摘　要]我国教育部颁布的文件对幼儿教育进行了详细的规定，幼儿教育与幼儿的认知能力一致，在幼儿教育过程中，要尊

重儿童的个性，全面发展儿童的综合素质，让儿童健康成长。在幼儿教育中，游戏是学习的基础，幼儿做游戏的过程中，能够促

进幼儿的综合发展，有利于幼儿的身心健康和保证幼儿德智体美全面发展。但是，现阶段我国幼儿教育，在“不让孩子输在起跑

线上”的早教环境下，载幼儿越早获得知识对儿童发展越好的错误思想引导下，忽视了游戏在教育中起到的重要意义，对幼儿的

健康成长造成了影响。幼儿教师和家长需要彻底改变“游戏无用”这一思想观念，通过适合的幼儿游戏，使幼儿健康快乐成长。
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一、游戏与课堂教学相结合

幼儿认识世界和周边事物大多是通过游戏，这一方式与青

少年及成年人认识世界的方法存在着很大的差别。可见，游戏

对于幼儿的重要性。对幼儿来说，游戏不单纯是我们理解玩耍

娱乐的方式，也是儿童学习的启发点和锻炼能力和适应生活的

方式。因此，在幼儿教育中，幼儿教师通过科学有效的方法，

让幼儿在游戏中学习知识，在玩中探索世界。

（一）游戏与科学知识有效结合

当幼儿教师过早进行理论教学时，儿童不仅在上课过程

中感到枯燥无味，也不能理解教师所讲内容，幼儿水平知识

提高。游戏和科学知识的结合，让幼儿在游戏中学习，提升教

学效率，更能激发幼儿对学习的兴趣。 将游戏与科学结合起

来，幼儿教师能够将枯燥的科学文化知识学习变成有趣的小游

戏，会取得很好的效果。

（二）游戏与健康活动的整合

体育锻炼对于人成长有重要的意义，同样，在幼儿发育阶

段进行体育锻炼至关重要。但是方式单一的体育锻炼无法吸引幼

儿，引导不当，还会让幼儿从小就对体育锻炼产生抵触心理，严

重影响幼儿的健康成长。将游戏和体育锻炼结合在一起，不仅可

以激发幼儿参加健康活动的兴趣和主观能动性，而且能够让他们

身体得到锻炼。例如在“小马过桥”“兔宝宝跳绳”等趣味儿童

游戏中，他们积极踊跃参加，锻炼热情高涨。

（三）游戏与文章进行整合

幼儿可以轻松接受具体事物，但是几乎不具备接受抽象事

物的能力，因此，文化教学一直是幼儿教育的难点，幼儿教师

在讲述故事时，幼儿不能理解，在讲述故事时采用游戏事半功

倍。例如，《小蝌蚪找妈妈》这篇课文的学习可以通过组织幼

儿演绎模仿，积极参与到学习中，可以对故事有全面的理解，

加深对故事的记忆。

（四）游戏培养儿童良好的生活习惯

良好的生活习惯是一个人综合素质的表现。在幼儿教育

中，培养孩子良好的生活习惯有着多种多样的方式，但是在教

学过程中，游戏教学是最有效的办法之一，幼儿能够接受这一

教学方法。例如，教师可以在歌唱游戏中培养幼儿良好的生活

习惯，加强幼儿的健康意识。幼儿在吟唱歌曲的过程中，潜移

默化地将良好的生活习惯牢记在心，培养幼儿歌唱能力，锻炼

幼儿记忆能力。

二、促进幼儿教育中游戏的应用

（一）加强对游戏安全性的选择与控制

在幼儿教育中，加强游戏的应用，首先要考虑到游戏的安

全性。对于一些不符合幼儿当前身体发展的游戏，不能运用到

幼儿教育活动之中。在幼儿教育中，对游戏教育的应用时，也

要加强对安全性的控制，时刻注意对幼儿安全的保障。同时，

在对游戏的选择时，要加强互动性的考虑。对于幼儿游戏教育

来说，它的实质是一种互动性的游戏，从而使得幼儿更加愿意

参与到游戏中来，只有这样，游戏才能更好地体现出其价值。

另外，对于游戏的选择，要确保对幼儿身心健康的发展，对于

运用类型的游戏的选择，可以大大增加幼儿活动量，可以使得

幼儿在游戏中动起来，从而可以促进幼儿体质与身体协调性的

增强，与此同时，幼儿在运动中，可以更好地进行交流，也有

利于幼儿身心健康的发展。

（二）加强对良好的教学环境的营造

教学活动是在一定的环境氛围之中进行的，有天然的硬件

设施所构成的环境，也有教师主导的课堂氛围环境。运用游戏

教学，必须首先在硬件设施方面有充足的准备，包括游戏场地

及游戏用到的材料等，以保证幼儿有充分的发挥空间。同时需

要教师精心组织游戏教学过程，设置的游戏不能凭个人喜好，

而需要孩子们真心地爱好此游戏，以保证课堂上能提起孩子们

的参与兴趣，营造良好的课堂氛围。

（三）要让幼儿真正成为游戏的主人

对于游戏来说，它是幼儿的需要，在幼儿教育中对游戏的

应用，教师要把游戏的自主权交给幼儿，让他们根据自己的意愿

来选择要玩的游戏，让幼儿真正成为游戏的主人。在游戏教学

中，要加以对幼儿是游戏的主人的地位的确立。老师要让幼儿去

决定自己要玩什么、怎么去玩、和谁在一起玩等等，不对幼儿的

这些选择加以干涉。在指导幼儿游戏时，教师要有足够的耐心，

用心去加强对幼儿想法的了解，不要把成人的知识和答案告诉幼

儿，不要轻易地打断幼儿的游戏，更不能包办代替或导演幼儿的

游戏，这样会不同程度地剥夺了幼儿游戏的自主权。

（四）游戏要与幼儿教学知识相融合

在游戏教育中，加强与幼儿教学知识的融合，可以更好

地加深幼儿对所学知识的巩固，同时，也能够对于生活知识等

一些非书面知识进行扩展教育。随着内容融合的增多，游戏内

容学习程度的增加，幼儿也会在这种学习过程中逐渐产生成就

感，这有利于学生学习兴趣的提升。不但要进行知识上的融

合，还要尽可能地安排脑力和体力锻炼的内容，采用问题思考

和室外实践活动的方式来进行脑力和体力训练，加强学生的基

本能力，为未来学生形成独特的思考方式和良好的身体素质进

行铺垫。

总之，在幼儿教育过程中，应用情境游戏，能够培养幼儿

的想象力、创造力，促进幼儿的全面发展，所以教师应加强对

幼儿的了解，包括幼儿的心理特点、兴趣爱好，并根据教材内

容以及教学目标，合理设置情境游戏教学内容及步骤，并且应

严格把握情境游戏的实施的难易程度，保证情境游戏符合幼儿

的能力水平。
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