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基于深度学习的高中数学教学模式探究
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[摘　要]只有从深度学习的方向进行高中数学教学，才能使学生真正融入数学知识中，否则很容易造成学生对数学学习流于

表面的弊端，对学生学习和发展不利。通过深度学习可以为学生今后的发展奠定坚实的学习基础。接下来，本文对指向深度学习

的高中数学教学策略进行探究。
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从深度学习的方向进行高中数学教学，是新课改与当前数

学教学的需求。有很强的抽象性和逻辑性这是数学与其他学科

最大区别。在高中数学教学中，教师应以学生的发展为中心，

进行对数学教学方式的创新，引导学生能够自主学习课本中的

数学知识，构建属于自身完善的数学知识体系，深度理解与掌

握课本中的数学知识，切实提高教师教学的实效性，这样才能

名为学生今后发展打下一个坚实的基础。数学教学的目标是让

学生学会学以致用，通过教和学把学生良好的学习和行为习惯

培养起来，从而化被动学习为主动，这样能够让学生享受学习

的过程和乐趣，最终构建高效的高中数学课堂，帮助学生建立

数学思维。

一、高中数学深度学习内涵

（一）数学思维深度

高中数学老师需要在带领学生进行数学知识学习的时候，

根据学生自身的学习能力、数学理念等来探究，让深度学习的优

势可以充分发挥出来，进而不断提高自己的思维能力。在学习数

学的时候，老师可以教学生把抽象数学知识和生活中的事物联系

在一起，进而建立自己的数学观念。与此同时，深度学习有利于

培养学生的数学思维，可以有效掌握数学概念与思想。

（二）数学知识深度

在新课标深入实施的背景下，老师需要深度探索数学，将

数学深层的知识挖掘出来。老师在讲课之前，需要为学生构建

一个轻松、舒适的学习环境，并根据数学教学内容和数学特点

引导学生建立正确的数学思维，让学生可以体会到数学知识的

广度与深度。在这一基本点上，学生就会合理使用自己所学习

的知识点，积极探索数学知识，进而把抽象的数学概念变成生

活中具体的数学知识，自然而然完成数学知识深度学习。

（三）数学能力深度

高中数学老师开展深度学习时需要以数学教学理论为基

础，需要结合学生自身的数学水平和认知能力，由内而外进行

教学，老师需要循序渐进地引导，让学生可以更快地掌握数学

知识，与此同时来提高数学能力。高中数学老师在讲授数学知

识的时候，不能只注重数学成绩，在教学时需要以核心素质为

基点，对学生及时进行引导，高中时期正是学生建立数学能力

的关键点，让学生掌握深度学习的理念，可以起到深化数学能

力的作用。

二、提高高中生数学思维能力的具体策略

（一）结合教学内容创设教学情境，提高学生学习兴趣

高中数学教师可以利用情境教学法来激发学生的学习兴

趣和好奇心，高中生正处于一个心智发展的关键阶段，教师要

想将被动的教学形式转化为主动的学习形式，就可以以学生的

兴趣爱好为出发点，在创建具体活动时，以数学活动为基础的

学科教学对于有效激发学生的学习兴趣和创建演绎活动至关重

要。通过生活化情境，将枯燥的理论知识内容转化为贴近现实

生活的场景，给学生带来“沉浸式”的学习体验，结合所学知

识，通过具体的生活场景完成问题的解决，有效地提高学生的

学习成绩，对学生解决实际问题的能力也有更积极的影响。通

过之前的学习学习有了一定程度的认知基础，那么在新概念引

入时就要求对旧知识进行过渡，让学生在已有知识的基础上了

解概念。

（二）结合小组合作教学形式，提高学生的自主思考能力

每一位学生都是独立的个体，尤其是对于心智发展相对

成熟的高中生来说，其面对事物有自己的想法，教师要尊重

学生的意见和建议。传统一言堂的教学形式早就已经不能再满

足时代发展的需求，这就需要教师在把学生实际情况结合在一

起，进行差异化的教学，如何采取差异化的教学形式，是当前

高中数学教师面临的教学难题。教师可以利用小组合作的教学

形式，将学生分为几个学习小组，根据学生的学习情况分配组

员，让学生通过相互帮助，从而共同进步。在分配组员的过程

中，要在尊重学生意见和建议基础上，进行一个合理的分配，

这是小组合作能顺利进行的保障和前提，要充分考虑学生的接

受能力，根据接受能力强弱进行一个合理的搭配。，之所以要

这样分配组员是希望基础知识相对较强的学生，可以帮助基础

知识相对较弱的学生去克服学习难题，让学生建立自信心。在

开展小组合作教学的时候，设置问题时一定要紧扣该节课的教

学内容，这样学生探索和分析问题时才更具有针对性，从而提

高学生的自主学习能力。

（三）结合知识网络框架体系，建立数学思维

很多学生忽略了对旧知识点的温习，在学习新知识点后会

逐渐遗忘旧的知识内容，为了让学生学会温故而知新，高中数

学教师可以结合知识网络框架体系，帮助学生建立数学思维，

带领学生去将新旧知识点串联起来。让学生在学习新的知识点

时学会应用旧的知识点，教师在讲解一个新的教学内容时，可

以适当引入与该教学内容有关的旧话题。让学生去将两者进行

连接，让学生明白知识之间是有关联的。

三、结语

高中数学教师要理性地分析当前的教学现状，结合实际需

求，更新教学理念，制定科学合理的教学计划，要利用多样的

教学形式来改变传统的教学方式。增强学生的自信心，让学生

可以享受学习的过程，让学生可以真正成为课堂的主人，帮助

学生养成正确的学习方式和学习习惯。
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