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理论研究

核心素养视域下初中物理实验教学的问题及对策
贾为科

甘肃省定西市岷县岷阳镇第一中心小学团结分校 

[摘　要]物理学是一门以实验为基础的学科,它通过反复的实验探究和实践尝试来获取有效的物理知识,在此基础上对其进行

发展和创新。初中物理实验对培养学生学科思维至关重要的。在此背景下,本文分析并提出了初中物理实验教育优化过程中可参考

的途径和方法,并为教学策略提供了建议。
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引言

物理实验课教学的实验过程可以有效提升学生的创新思维

概括思维演绎思维，而在分析实验数据的过程中可以锻炼学生

的批判思维，推理思维和建模思维，这对学生形成核心素养大

有裨益。

一、初中物理教学存在的问题

（一）忽略演示实验，缺乏情境创设

演示实验的重要性不仅仅是向学生展示一种实验现象，

通过实验演示学生学习的积极性被大大提升，同时通过创造物

理情境更加有利于学生的学习。学生通过亲自演示更加深刻地

明白物理原理和物理规律。然而在实际的物理教学中物理老师

并不注重对物理实验的演示。例如，当问学生关于两个铅柱紧

密结合的实验时，学生们说如果有问题，并问为什么两个铅柱

在平整后可以紧密结合，他们会回答分子之间存在重力。但在

他们考试之外的生活中，他们总是怀疑这两大支柱能否结合起

来，而且他们自己也从未尝试过。

（二）忽视探究性实验，学生通常接受被动知识

在研究中，笔者了解到，在物理实验课的教材中，教师没

有组织学生进行实验。教师仅以口头陈述的形式向学生解释实

验的具体步骤、方法和结论。教师通常关注结论和问题；也有

一些教师带领学生进行研究性实验，但过程与学习无关。在实

验操作中，采用了“灌输式”教学法，教师先讲实验，学生再

操作。实验的每个步骤都会向学生详细解释，这种刻板的实验

方式严重阻碍了学生的探究欲望。对培养学生的物理探究精神

是十分不利的，实验的目的就是为了培养学生科学探索精神，

在不断的探究中获取物理知识，培养学生的学科思维。而灌输

式的实验方式与培养学生的物理探究精神是背道而驰的。

二、基于核心素养视域下的初中物理实验教学的策略

（一）利用生活物品进行演示实验

如果教师可以选择不在教材中,而是来自生活的实验设备,

这将照亮学生的眼睛,提高他们的学习兴趣。在《光的反射》

一节中,利用薄纸壳做一个正方体的盒子,在盒子的对角线处放

一个有反光作用的薄片,在盒子上方钻一个小孔,正面用透明塑

料板封好。从正面看去,存钱罐和其他的盒子没什么两样,但是

当把钱从存钱罐的口上往盒子里投放时,能听到硬币落下声音,

但是并不能透过透明的塑料板看见硬币。选择与生活密切相关

的设备进行生活化的实验,让学生感到不仅实验室的设备可以

进行实验,还可以使用其他废物。该设备方便易得,能真实地显

示物理现象,同时解释许多实际生活中的物理问题。

（二）创建生活化的物理教学情境

引导学生从学生已知和有趣的物理现象入手,解释教材中

的知识,学生可以深刻地感受到物理就在我们身边,离我们的日

常生活并不遥远,这将有效地激发他们思考和研究周围物理现

象和物理规律的欲望,从而增强学生各方面的物理思维能力,这

种教学方式对培养学生自主实践和探究能力是大有裨益的,进

而使得教学效果和教学效率大大增强。结合学生的实际生活经

验,并对其这些现象予以解释,让学生能够思考,为什么摩擦会

产生电,激发学生的发散思维,活跃课堂气氛。可以开展相关的

主题探究物理活动,例如(1)在衣柜里,为了防止飞蛾,通常会放

一些樟脑丸。过了一会儿,当我们打开柜子时,我们发现樟脑丸

变小了。再过一会儿,他就会完全消失。相反,壁橱里充满了樟

脑子弹的气味,你知道这是为什么吗?(2)在家里,为了消除浴室

的异味,人们在浴室里放了一些永久性的香。随着时间的推移,

持续的香味会越来越小,直到最后消失,这究竟是为什么?(3)冬

天我们经常在窗户玻璃上发现一层冰。你知道它是如何形成的

吗?通过这些学生在实际生活中的经验,针对性地对些物理现象

予以解释,让学生能够思考,培养学生的物理思维能力。

（三）测量性随堂实验,促进物理实用化

测量实验可分为两类:精确测量和估计。在学习知识的同

时,课堂实验中的测量可以逐步培养严谨的科学态度,提高生活

技能,让学生熟悉,甚至影响周围的人。当你在课堂实验中进行

精确的测量时,你可以学习科学的测量方法并了解一些基本知

识。例如,老师在课堂上为学生创造了一个测量指甲宽度、手

掌宽度、行长、步长等的机会。用尺子,或量500克水,然后用

手称一下,感觉一公斤的重量。在使用这些工具的过程中,总结

出科学的测量方法:测量前,需要观察测量工具的测量范围、

最小细分值和单位,并能够在测量过程中进行设置、查看和记

忆。由此可知,学习功率、电流和电压的测量在未来应该遵循

这样的方法,以便在不知不觉中形成严格的科学态度。

结语

物理实验教学对培养学生的科学思维发挥了举足轻重的作

用，实验的过程就是学生获取物理知识的最佳途径和方式，为

此初中物理教师应该高度重视物理实验教学，灵活运用多种实

验方式促进学生物理核心素养的形成。
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