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休闲体育元素在唐宋诗词散文中的意境价值研究
张督成

衢州职业技术学院

[摘　要]唐宋文明在封建历史上具有举足轻重的地位，素有“唐诗宋词”美誉。以文献资料法为主要研究方法，通过对唐宋

时期的古诗词散文和历史典籍进行归纳梳理与分析。对唐宋时期诗词散文作品中休闲体育元素进行探析。唐宋时期文学作品中呈

现出众多休闲体育元素，这些休闲体育元素包括群众性休闲体育登山、徒步、秋千、风筝、斗鸡和斗草、竞渡；文娱性休闲体育

元素洞穴探险、投壶、下棋、垂钓；军事训练的休闲体育元素射箭、骑马、打猎、蹴鞠；以及习俗和节日性休闲体育舞龙舞狮、

踏青、登高等。休闲体育元素在唐宋时期诗词散文中的运用，不仅展现真实的生活场景而且表达了作者当时的悲喜情感和人生遭

遇，为诗词散文营造出一种虚实、情景交融的朦胧意境。
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人类社会从劳动生产中谋得生存与发展。与此同时劳动人

民从生产劳作中创造出多种锻炼和愉悦身心的休闲娱乐活动。

唐宋时期繁荣的海上与陆上丝绸之路更加促进经济发展和社会

开放与包容。盛世时代同样也孕育出经典、优秀、流传后世的

诗词散文作品。而这些诗词散文作品的休闲体育元素不仅生动

形象展示出古代劳动人民休闲娱乐的场景和画面，而且为诗词

和散文增添一种特别的意境。

一、休闲体育元素

休闲体育来源于休闲学，既有娱乐健身价值又有愉悦身心

和缓解疲劳与压力以及放松心情价值。学界对休闲体育的诠释

因其研究休闲角度不同而对它的解读也不尽相同。笔者认为休

闲体育是在非劳动和非工作闲暇空间，依个人身体特点为出发

点，为达到某种目标或实现某种需求而进行的积极、主动参与

的非竞技性业余体育活动。然而元素本是化学领域的一个微观

物质概念。而文中则主要是与休闲体育相结合而组成的一个新

的概念，即休闲体育元素特指唐宋时期诗词散文中所表达古代

人们在闲暇时间进行有利于身心健康与丰富和创造生活情趣，

完善自我为目的的身体锻炼活动的场景和意境。比如常在唐宋

文学作品中出现的“登山”“秋千”“风筝”“投壶”“对

弈”“下棋”“射箭”等休闲体育元素的描写。同样，意境也

是一个偏文学性的词汇，王国维手稿《人间词话》中就“造

境”“写境”的论述:“有造境,有写境,此理想与写实二派所

由分。意境即真实的生活场景和思想情感二者的交融结合。

二、唐宋诗词散文中群众性休闲体育元素研究

（一）登山

登山是一项古老的体育活动。现存许多文学史集有大量

登山活动记载。杜甫《望岳》中“岱宗夫如何？齐鲁青未了。

造化钟神秀，阴阳割昏晓。荡胸生曾云，决眦入归鸟。会当凌

绝顶，一览众山小。”最后一句回归情感表达展示出诗人不怕

困难、敢于攀登绝顶、俯视一切的雄心和气概。故由“望”泰

山升华至不畏艰难险阻“登”泰山之巅而小天下之意境。不仅

表达“望”泰山赞叹之情，而且也反映出诗人不惧艰难有、敢

于攀登的精神。李白《行路难》“欲渡黄河冰塞川，将登太行

雪满山。”“登太行”其实是虚写实则象征诗人追求理想。而

“冰塞川”和“雪满山”的行路之难，世道之艰和人生的“赐

金还山”之难衔接起来凸显出诗人郁郁不得志、壮志难酬之

情。王安石《登飞来峰》中“飞来山上千寻塔，闻说鸡鸣见日

升。不畏浮云遮望眼，自缘身在最高层。”看似简单的登山游

乐活动却抒发出深刻的人生哲理和登高的意境。将飞来峰的高

耸挺拔之势和诗人胸怀远大志向有机结合起来使整首诗给人一

种高瞻远瞩、不畏艰难的意境。

（二）徒步

唐代·柳宗元永州八记之一的《始得西山宴游记》中有

“日与其徒上高山，入深林，穷回溪，幽泉怪石，无远不到。

到则披草而坐，倾壶而醉。”作者“施施而行”，“漫漫而

游”以徒步的方式游览西山之景。看似简单地叙述作者为陶冶

情操借助徒步活动来游览的场景。实则反衬文章开篇“自余为

僇人”中的“僇人”被贬后的忧惧、苦闷心情，这与游山玩水

的赏心乐事恰成鲜明对比。通过写自然景物的美好与社会现实

的黑暗，不协调地与激荡的宴酣之乐、自然之美、贬谪之苦的

情感。徒步游乐与作者遭遇形成剧烈反差从而表达复杂的内心

苦闷的情感。唐杜甫《晦日寻崔戢李封》中“起行视天宇，春

气渐和柔。出门无所待，徒步觉自由。”阳春万物复苏，天气

渐佳诗人徒步自由自在春游景象。这里的徒步活动更多表达作

者对大自然的喜爱和对友情和无拘无束、自由自在的向往。

（三）秋千

秋千在我国古诗词中是一种特殊的意象。秋千常常与女性

联系在一起一度成为女性嬉戏娱乐的代名词。如唐代韩偓的《夜

深》中“夜深斜搭秋千索，楼阁朦胧烟雨中。”“斜搭秋千索”

表面上看，似乎只是写诗人夜间看到园中一座秋千索斜斜地搭在

架上。而实际上诗人巧借秋千和寒食节荡秋千的习俗来表达对女

子的怀念之情。《香奁集》中记载，诗人曾在寒食与一位女子有

过一段情缘，但后来彼此分开。此时的秋千便成为主人公睹物思

人的信物，以此物暗示、烘托、渲染出一种朦胧的境界。

宋代·李清照《点绛唇·蹴罢秋千》“蹴罢秋千，起来慵

整纤纤手。露浓花瘦，薄汗轻衣透。”秋千在女词人李清照笔

下又成为一种芊芊少女娱乐的活动形式。这里的秋千既有文学

作品的意境之美又有古代女性休闲之美。宋·苏轼的《春宵》

中有“秋千院落夜沉沉”，而这里的秋千更多代指贵族贪图享

乐、醉生梦死的奢靡生活。

（四）放风筝

风筝在古代文学作品中叫“纸鸢”，其中的“鸢”是指风

筝。根据现有史料记载风筝真正兴起于隋唐,隋唐已经具备一

定经济基础和社会环境以及文化生活条件。唐代诗人高骈《风

筝》中道:“夜静弦声响碧空,宫商信任往来风。依稀似曲才堪

听,又被移将别调中”。唐代的风筝专门装有特殊的发音装置

（弦或笛）的休闲体育活动。风筝飞入天空会发出美妙声音。

另有陆游《村居书事》、《观村童戏溪上》中有“纸鸢竹马伴

儿嬉”，“竹马踉跄冲淖去，纸鸢跋扈挟风鸣。”两首诗都写

到骑竹马和放风筝的村童游戏描绘出乡村真实的生活场景，寄

托了诗人对清新、自然、纯真的田园生活的向往之情。

（五）斗鸡和斗草

唐朝时期，斗鸡不仅成为民间广泛流传的群众性休闲体

育活动而且一度成为宫廷享乐休闲项目。李白《古风一百四十



·1895·

理论研究

年》中“斗鸡金宫里”和《白马篇》中“斗鸡事万乘”都描述

了宫中斗鸡场景。另有温庭筠《过华清宫二十二韵》“斗鸡花

蔽膝，骑马玉搔头。”“斗鸡”这种看似君民同乐的娱乐项目

不仅社会文明程度的表达而且也是为当时统治者的贪图享乐和

无所作为的担忧。

斗草又叫“斗百草”最早记载于《荆楚岁时记》。晏几道

在《临江仙·斗草阶前初见》中道“斗草阶前初见，穿针楼上曾

逢”写一位美丽女子阶前斗草成为撩拨主人心弦的一抹亮光。

（六）竞渡

白居易诗中：“竞渡相传为汨罗，不能止遏意无他。自经

放逐来憔悴，能校灵均死几多。”首句写汨罗竞渡之事随即笔

锋一转写自己遭遇流放进进而联想到屈原流放。如此达到“同

是天涯沦落人”心灵慰寄之情。苏辙《竞渡》中：“父老不知

招屈恨，少年争作弄潮游。”写到少年弄潮儿在端午节竞渡热

闹场面和“父老不知招屈恨”形成鲜明对比，辛辣讽刺世人贪

图享乐却不知亡国之忧，表达出诗人忧国忧民的情怀。

三、文娱性休闲体育元素研究

（一）投壶游戏

投壶早在春秋左传记载，昭公二十五年（公元517年）

“晋侯以齐侯宴，中行穆子相，投壶，晋侯先”。古代文人墨

客除喜欢饮酒行令外还喜欢文雅愉悦的活动如投壶、对弈、钓

鱼、击鼓传花等。宋欧阳修《醉翁亭记》“宴酣之乐，非丝非

竹，射者中，弈者胜，觥筹交错，起坐而喧哗者，众宾欢也”

中的酒宴投壶游戏。

（二）洞穴探险

王安石《游褒禅山记》中详细且生动记录华山洞探险过

程。其中“其下平旷，有泉侧出，而记游者甚众，所谓前洞

也。由山以上五六里，有穴窈然，入之甚寒，问其深，则其好

游者不能穷也，谓之后洞。余与四人拥火以入，入之愈深，其

进愈难，而其见愈奇。”文章以洞穴探险为峪喻，以意志为中

心，借事说理，阐释“志”“力”“物”的内在联系。将辩思

维融入探险的艰难历程表达作者面对改革阻力实现富国强民的

政治抱负从而升华主题。

（三）下棋

白居易《池上二绝》“山僧对棋坐，局上竹阴清。”貌似

描写了一幅竹下山僧对弈图，通过写“对棋”塑造一种清幽、

淡雅、与世无争的境界。赵师秀《约客》中“有约不来过夜

半，闲敲棋子落灯花”。因约客未至而致使“闲敲棋子”振落

灯花表达出诗人热情好客之情和等待友人的迫切。

（四）垂钓

历代都有关于垂钓题材的诗词歌赋。柳宗元《江雪》“孤

舟蓑笠翁，独钓寒江雪。”中蓑衣老翁寒江独钓，而垂钓这个

休闲体育元素的加入更加烘托出“孤舟”“独钓”的孤寂、高

雅的氛围。李白《行路难·其一》“闲来垂钓碧溪上，忽复

乘舟梦日边。”诗中的垂钓并非单纯的休闲娱乐，而更多的是

诗人引姜太公渭水遇贤之事。以此表达希望被朝廷重用实现远

大抱负的机遇。孟浩然《临洞庭》“坐观垂钓者，徒有羡鱼

情。”用垂钓之事吐露仕途之音。

四、军事训练休闲体育元素研究

（一）蹴鞠

蹴鞠是古代的一种游戏。《战国策》说齐国都“临淄甚

富而实，其民无不吹竽鼓瑟、击筑、斗鸡、走犬、六博、踏

鞠者”。韦应物《寒食后北楼作》中“遥闻击鼓声，蹴鞠军中

乐。”描写寒食节期间军中蹴鞠并擂鼓助兴场景。并直接点出

蹴鞠运动在军中功能价值。而蹴鞠发展到宋朝职业化发展而且

出现了全国性蹴鞠比赛。

（二）射箭

射箭的最早记载于《周礼》“以射法治射仪。王以六耦，

射三侯，三获，三容，乐以《驺虞》，九节，五正。”行大射

之礼，还要进行射箭比赛。发展到唐宋时期射箭的功能和作用

不限于礼乐而是应用于军事中制敌取胜作用。李贺《送秦光禄

北征》“箭射欃枪落，旗悬日月低。”中拉弓射箭之事凸显北

伐将士高昂的士气，给人势如破竹克敌制胜的英勇威武之势。

苏轼《江城子·密州出猎》中有“亲射虎，看孙郎”，“会挽

雕弓如满月，西北望，射天狼。”其中“亲射虎”“射天狼”

射箭豪迈之气。辛弃疾《破阵子·为陈同甫赋壮词以寄之》

“马作的卢飞快，弓如霹雳弦惊。”可见，射箭在唐宋诗词散

文中主要用于描写战事和战势。

（三）骑马、打猎

骑马、打猎活动在唐宋时非常盛行。李白《杂曲歌辞·行

行游且猎篇》：“胡马秋肥宜白草，骑来踢影何矜骄。金鞭拂

云挥鸣鞘，半酣呼鹰出远郊。”抒游猎之景讽当时之事。苏轼

《江城子·密州出猎》“老夫聊发少年狂,左牵黄,右擎苍,锦

帽貂裘,千骑卷平冈。”描写骑马打猎的壮观场面，引经据典

抒发作者杀敌为国的雄心壮志，体现抗击侵略的豪情壮志，并

委婉地表达郁郁不得志得不到重用。

五、习俗和节日性休闲体育元素研究

传统节日习俗活动中蕴含许多休闲体育元素。辛弃疾《青

玉案·元夕》“东风夜放花千树，更吹落，星如雨。凤箫声

动，玉壶光转，一夜鱼龙舞。”写元宵佳节劳动人民通过舞龙

舞狮感恩年岁庆贺新年喜悦之情。王维《寒食城东即事》中：

“蹴踘屡过飞鸟上，秋千竞出垂杨里。”诗中将上巳、寒食、

清明习俗与斗鸡、蹴鞠、打秋千娱乐活动巧妙融合在一起。作

者借青春、生命之题寓少年及时勉励之事。

踏青作为现代清明节或上巳节前后最流行的休闲娱乐活

动。早已在《论语》“暮春者，春服既成，冠者五六人，童子

六七人，浴乎沂，风乎舞雩，咏而归。”就描写当时踏青郊游

的情形。白居易《钱塘湖春行》中：“乱花渐欲迷人眼，浅草

才能没马蹄。”生动形象写了春游钱塘湖之景象。诗人通过选

取早春细小情景抒发对大自然和生命的热爱。

总结

休闲体育元素在唐宋诗词散文意象使用非常频繁。休闲体

育在唐诗宋词诗中有时是一种娱乐符号，有时却是与作者人生

遭遇、政治抱负紧密相连。通过休闲体育达到借物抒情、借物

抒怀、借物暗喻等手法给文章一种朦胧的意境美。
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